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   � Wasser ist auch Energie
ENERGIEKOMMISSION

Die warmen Tage haben es deutlich gezeigt: Wasser ist als Trinkwasser unersetzliches 
Nahrungsmittel und sorgt für Abkühlung, Hygiene, Gesundheit sowie für Wachstum. 
Ein bewusster Wasserkonsum ist auch bei uns sinnvoll und kann den Energieverbrauch 
senken. 
Wasser ist ein kostbares Gut und ein bewusster Umgang mit der Ressource lohnt sich – 
nicht zuletzt, weil für Aufbereitung, Verteilung und Abwasserreinigung viel Energie nötig 
ist und in der Schweiz in der Regel Wasser in Trinkwasserqualität aus den Hähnen fliesst.

 � Warmwasser reduzieren 
heisst Stromsparen
Im privaten Haushalt ist vor allem auf die 
effiziente Nutzung von Warmwasser zu 
achten. Dadurch lässt sich die eigene Strom-
rechnung direkt reduzieren. Grosses Po-
tenzial bieten einerseits Spararmaturen bei 
Duschbrausen und Hähnen. Sie senken den 
Wasserverbrauch ohne Komforteinbusse 
um bis zu 50 %, indem sie die Durchfluss-
menge an Wasser pro Zeiteinheit verringern 
und gleichzeitig Luft beimischen. Zudem 
kann wer duscht, anstatt zu baden, jedes 
Mal den Warmwasserverbrauch von durch-
schnittlich 140 Litern für das Vollbad auf 
rund 40 Liter reduzieren. 

Andererseits empfiehlt sich für das Erhitzen 
von Wasser in der Küche der Einsatz eines 
energieeffizienten Wasserkochers. Ebenso 
ist es sinnvoll, sich beim Kauf einer neu-
en Wasch- oder Abwaschmaschine an der 
Energieetikette zu orientieren. Diese gibt 
sowohl über den Energie- als auch den 
Wasserverbrauch Auskunft (www.energie-
etikette.ch) 

Entscheidend ist aber vor allem die Art der 
Warmwassererzeugung. Die rein elektrische 
Aufbereitung gilt heute als ineffizient. Eine 
geeignete und wirtschaftliche Alternative 
für die zentrale Warmwasserversorgung 
bietet der Wärmepumpenboiler. Er benö-

tigt im Vergleich mit dem Elektroboiler nur 
rund einen Drittel des Stroms, denn die 
restliche Energie bezieht er aus der Umge-
bung. Ferner sollen die Boilertemperatur 
bei 55 bis 60 °C liegen und die Leitungen 
gut gedämmt sein. Im Kanton Appenzell 
Ausserrhoden wohnhafte Personen können 
beim Ersatz eines reinen Elektro- durch ei-
nen Wärmepumpenboiler Gebrauch vom 
Förderprogramm «Effiboiler» machen  
(https://energiezukunftschweiz.ch/de/the-
men/foerderprogramm-effiboiler/). 

 � Weitere Infos
Profitieren Sie von weiteren Tipps rund ums 
Energie- und Wassersparen. Wenden Sie 
sich für Beratung an den Verein Energie 
AR/AI, Geschäftsstelle, Urnäscherstrasse 
872, 9064 Hundwil, Tel. 071 353 09 49, 
info@energie-ar-ai.ch ,  
www.energie-ar-ai.ch 
Informationen zum Förderprogramm: 
www.energie.ar.ch > Förderung
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 � Trinkwasser  
     und Mineralwasser
Wasser aus dem Hahn ist nicht nur das  
lebenswichtigste Nahrungsmittel, sondern 
mit Abstand das umweltfreundlichste 
Getränk. «Hahnenburger» verursacht im 
Vergleich mit ungekühltem Mineralwas-
ser ohne Kohlensäure 450-mal weniger 
Umweltbelastung. Beim Mineralwasser ist 
die Herkunft mit Transport und Kühlung 
auf dem Weg wesentlich relevanter für 
die Umweltbelastung als die Verpackung. 
Grundsätzlich sollte die Entfernung bis 
zum Abfüllort möglichst kurz sein. Das gilt 
übrigens auch für andere Getränke und 
Nahrungsmittel. 

Weitere Informationen:  
http://esu-services.ch/ > Projekte >  
Ernährung > Wasser

Ganz schön fit
Das Appenzeller Heilbad oberhalb von 
Heiden ist mit seiner Bäder- und Sauna-
landschaft «ganz schön erholsam». Auf die 
kommende Wintersaison wird es zudem 
«ganz schön sportlich» mit einem neu-
en Fitnesscenter und der Physiotherapie, 
die neu von der «Orthopädie St. Gallen» 
betreut wird. Auf 200m2 ermöglichen mo-
dernste Geräte ein individuelles Training 
mit professionellem Coaching. Das Fit-
nesscenter eignet sich für alle, die ihre 
Beweglichkeit und Ausdauer fördern und 
ihre Muskulatur stärken wollen. Werden 
Sie «ganz schön fit» und melden Sie sich 
für eine kostenlose Einführung an.

Neu mit Fitnesscenter

071 898 33 88 | www.heilbad.ch
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HOFER SANITÄR GMBH
Sanitär|Heizung|Service & Reparatur

Ihr kompetenter Ansprechpartner 
im Sanitär- und Heizungsbereich in 
Ihrer Region.

Grund 1 | 9043 Trogen  
Telefon 071 344 13 13 | Fax 071 344 35 49

   info@sanitaerhofer.ch
   www.sanitaerhofer.ch

Für das entgegen gebrachte Vertrauen danken wir 
unseren Kunden herzlich und wünschen allen frohe 
Festtage und ein gutes neues Jahr.
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