
WÄRME STROM WASSER
SPAREN

Sparpotenzial Sparpotenzial Sparpotenzial46% 59% 31%

Anteile Wärme

Senken sie die 
Temparatur!
Pro 1°C gesenkte 
Raumtemperatur 
werden 6% Heiz-
energie gespart.

Ersetzen Sie alte 
Lampen!
Der Ersatz von 
Glüh- und Halo-
genlampen durch 
LED spart bis 80% 
Strom.

Duschen statt 
Baden!
Duschen spart 
gegenüber Baden 
über 50% Wasser 
und Energie.

Wartung der 
Heizung!
Durch eine profes-
sionelle Heizungs-
optimierung 
lassen sich bis 20% 
Energie und somit 
Heizkosten sparen.

Kein Standby - 
Modus!
Mit schaltbaren 
Steckerleisten 
reduzieren Sie den 
Standy Verbrauch 
und sparen bis zu 
60% Strom.

Spararmaturen!
Egal wo installiert, 
Spararmaturen sind 
günstig und reduzie-
ren den Wasserver-
brauch um 50%.

Richtiges Lüften!
3 bis 5 Mal 
Stosslüften täglich 
ist effizienter als 
Kipplüften - dadurch 
sparen Sie bis zu 
15% Energie!

Warmwasser Beleuchtung Waschen

Waschen Bad

Heizung Unterhaltung Küche

Küche

Effiziente
Geräte!
Geräte mit bester 
Effizienzklasse brau-
chen bis zu 50% 
weniger Strom.

10 Liter WC 
Spülung!
Stelle Sie Ihren 
Spülkasten auf max. 
10 Liter Wasser pro 
Spülung ein und 
sparen bis zu 30% 
Wasser.

Anteile Strom Anteile Wasser



WÄRME STROM WASSER
RENOVATION

Sie sind Eigentümer und wollen ihr
Haus oder ihre Wohnung sanieren?

Anbei finden Sie eine Sammlung wertvoller Adressen und Informationen, 
damit Ihnen eine reibungslose Sanierung gelingt. Bei Fragen steht Ihnen 
die Energie-/ und Umweltkommission Trogen zur Verfügung.

Photovoltaik (PV) Anlage
+ Öffentliche Energieberatung des Vereins Energie AR/AI
Tel 071 353 09 49 | info@energie-ar-ai-ch | Beratung Solar-
energie + Departement Bau und Volkswirtschaft AR
Amt für Umwelt Tel 071 353 65 35 | afu@ar.ch 

Dachsanierung
+ Das Gebäudeprogramm (Bundesamt für Energie BFE, 
Bundesamt für Umwelt BAFU) | Tel 0848 444 444 |
www.dasgebaudeprogramm.ch + Architekt / Bauphysiker 
Ihres Vertrauens

Fassaden-/ Fenstersanierung
+ Das Gebäudeprogramm (Bundesamt für Energie BFE, 
Bundesamt für Umwelt BAFU) | Tel 0848 444 444 | www.
dasgebaudeprogramm.ch + Architekt / Fensterbauer ihres 
Vertrauens 

Heizungserneuerung
+ Öffentliche Energieberatung des Vereins Energie AR/AI
Tel 071 353 09 49 | info@energie-ar-ai-ch | Beratung Heizsys-
temwechsel + Architekt / Heizungsingenieur Ihres Vertrauens

Planung | Förderbeiträge
+ Öffentliche Energieberatung des Vereins Energie AR/AI
Tel 071 353 09 49 | info@energie-ar-ai-ch | Förderprogramm
+ Architekt / Bauphysiker Ihres Vertrauens


