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   � Endspurt, Neustart und ein Geheimnis in der Spielgruppe Trogen

Wir sind bereit für die letzten 12 Wochen 
mit euch Spielgruppenschätzen, euch Wirb-
ligen, Zwirbligen, Strahlenden ! Eva, Sarinda 
und ich haben uns wieder einiges einfallen 
lassen und freuen uns auf die kommenden 
Wochen gemeinsamen Tuns und Weiter-
wachsens.

Besonderes am 24. Mai: am «Schweizer 
Vorlesetag» dürfen ALLE die ca. 15 Minu-
ten zuhören mögen zum Geschichtenhören 
dazukommen. Lesestart ist 10.40 Uhr in der 
Spielgruppe.

Aber nicht nur mit euch grossen «alten» 
Hasen wird’s weiter gehen, auch für kleine 
Schnuppernasen ist einiges im Tun – seit 
Wochen ! Melanie Saborowski plant neben 
der Erneuerung der Spielgruppenleitung 
dank grosszügiger Spenden auch Neues 
in der Einrichtung. Was es ist – bleibt noch 
geheim ! Bereits sind die Einladungen an die 
Jahrgangskinder 2019/20 verschickt und – 
es hat noch Plätze frei !

Spielgruppe ist wieder mittwochs und don-
nerstags von 8.30 bis 11.00 Uhr. Fertigkeiten 
wollen früh erforscht werden. Kinder legen 
auf vielfältige Weise in den ersten Lebens-
jahren Bahnen und Verknüpfungen an, die 
sie wachsend ausbauen. In der Spielgruppe 
können Kinder viel gewinnen: Mimik, Stim-
men, Interaktion, Begegnungen… Mass und 
Normalität. Wir bieten Ihren Kindern neben 
grosszügigem Innenraum auch Aussen-
spielmöglichkeiten, altersgerechte aktive 
Betreuung, einfühlende Beobachtung und 

kompetente, wertschätzende Begleitung. 
Zweieinhalb Stunden lang – für Fr. 12.80 
pro Stunde. Falls ein finanzieller Engpass 
besteht – meldet euch trotzdem, gemein-
sam finden wir eine Lösung. Und falls ihr 
Auskünfte braucht: fragt uns oder noch 
besser fragt unsere «alten Hasen» ! Eure 
Kinder werden Spielgruppe am Ende ge-
nauso lieben !

Für die SPIELGRUPPE – seit 20 Jahren: Ich 
liebe was ich tue und ich tu was ich liebe !

Simone Flury-Rova
Neue Anmeldungen für die Spielgruppe bit-
te gerne an: melanie.saborowski@gmx.ch

LUDOTHEK SPEICHER-TROGEN

   � Komm und spiel mit !
Beim gemeinsamen Spielen wird gelacht 
und gekämpft, gestritten und verhandelt, 
erfahren und gelernt und vor allem ge-
meinsam wertvolle Zeit verbracht. Also 
schnapp dir deine besten Freunde, deine 
Eltern, Grosseltern oder Nachbarn und be-
suche uns in der Ludothek.

Am nationalen Spieltag ist die Ludothek 
nicht nur länger für euch geöffnet, son-
dern bietet auch ein attraktives Programm; 
Messt euch in der Gruppe beim Urban Golf 
quer durch Speicher (Schläger und weiteres 
Material bekommt ihr bei uns), gestaltet 
ein persönliches Reise-Dog (ab 8 Jahren) 
oder ein exklusives Reise-Memory (ab 4 
Jahren in Begleitung einer erwachsenen 

Person). Es wird ein kleiner Unkostenbei-
trag erhoben.

Zudem habt ihr ab 13.00 Uhr die Chance 
als Erste die Robotik Makerspace-Toolbox 
zu testen; habt ihr schon einmal einen Ro-
boter durch einen Parcours gelenkt oder 
zum Tanzen gebracht? Sechs verschiedene 
Roboter warten darauf entdeckt, gesteuert 
und programmiert zu werden. Hier sind die 
erwachsenen Begleitpersonen ausdrück-
lich zum Mitmachen und nicht «nur» zum 
Begleiten eingeladen.

Keine Zeit an diesem Tag? Die Makerspace-
Toolbox bleibt einen ganzen Monat bei 
uns und kann weiterhin während der 

Öffnungszeiten der Ludothek entdeckt 
werden.

Weitere Infos www.ludospeichertrogen.ch 
und www.spieltag.ch

Nationaler Spieltag der Schweizer 
Ludotheken
3. Juni 2023
10.00 bis 16.00 Uhr: Urban Golf

10.00 bis 12.30 Uhr: 
Reise-Spiele gestalten

13.00 bis 16.00 Uhr: 
Robotik Makerspace-Toolbox
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Drogerie Sonderegger
Gesundheit, Schönheit, Wohlbefinden

071 344 10 22, 9042 Speicher

Intimpflege
Auch der Intimbereich hat eine angemessene 

Pflege verdient, denn er hat wichtige  

Aufgaben zu erfüllen und wird täglich auf 

die Probe gestellt. Sei dies durch  

ungeeignete Waschsubstanzen, Bakterien  

und Pilze oder durch Reibung.  

Gerne beraten wir Sie.

 Kanalreinigung 
 Kanal – TV 
 Flächenreinigung 

 

 Saugarbeiten 
 Muldenservice 
 Winterdienst 

 

eugstertransporteag 
  

  
 

 

Entsorgungspark 
Wies 35, 9042 Speicher 

 071 344 25 25 

www.eugster-transporte.ch 

info@eugster-transporte.ch 

MODERN 
FRISCH 
WERT VOLL
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SÄNTIS AG
www.landisaentis.ch

Herisau, Schönengrund, Teufen, Urnäsch

Kopfsalat  
Attraktion UFA

Aussaaterde 
Capito 20 l

4.50

1.90

4.90

99.95

Frühbeet Juwel Easy-Fix  
120×100 cm

Tulpen  
10er-Bund

Die�gute�Adresse�ganz�in�Ihrer�Nähe

-�Licht-�und�Kraftinstallationen

-�EDV-Netzwerke,�Telefon

-�Apparate�für�Küche�und�Waschraum

-�Reparaturen

www.elektroschmid-speicher.ch HOFER SANITÄR GMBH
Sanitär|Heizung|Service & Reparatur

Ihr kompetenter Ansprechpartner 
im Sanitär- und Heizungsbereich in 
Ihrer Region.

Grund 1 | 9043 Trogen  
Telefon 071 344 13 13 | Fax 071 344 35 49

   info@sanitaerhofer.ch
   www.sanitaerhofer.ch

Für das entgegen gebrachte Vertrauen danken wir 
unseren Kunden herzlich und wünschen allen frohe 
Festtage und ein gutes neues Jahr.

Gesundheits- & 
Naturheilpraxis

Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom und kant. appr.
Komplementärtherapeutin mit eidg. Diplom

●  Naturheilkundliche Verfahren
●  Klassische Homöopathie
●  Akupunktur-Massage
●  manuelle Lymphdrainage
●  systemisches Coaching / Beratung

Termine:  
Montag bis Samstag (06:30 bis 20:00 Uhr)  
nach telefonischer Vereinbarung

Heidi Schönenberger
Niderenweg 12
9043 Trogen
Tel. 071 344 47 69
hschoenenb@bluewin.ch

www.naturheilpraxis-sc
hoenenberger.ch

Wir suchen einen Sanitärinstallateur.

Zu vermieten in TROGEN ab 01.07.2023 o. n. V.

in 2-Fam.-Appenzellerhaus (Raumhöhe 1.90–2.00 m)

 
3 ½-Zimmer-Wohnung - Hausteil
 
Wohnzimmer mit Cheminée-Ofen, Küche mit Glaskeramik und Ge-
schirrspüler, Laminatböden, div. Einbauschränke
 
Grosser Hobbyraum und Keller, eigene Waschmaschine, 
Gartensitzplatz.
 
Miete inkl. 2 Autoabstellplätze und NK Fr. 1000.—, exkl. Heizung
geeignet für 1–2 Personen, NR, kl. Haustiere erlaubt, (keine Hunde)
 
Auskunft unter 052 643 47 38 oder 079 255 08 00

Grosszügige 4.5-Zimmer Wohnung 
(inklusive Aussicht und Balkon) im Gfeld 2 zu vermieten 

Ab 1. Juli - Mietzins - 1195.- Fr plus Nebenkosten 
- Parkplatz/ Garage/ Lagerraum kann dazugemietet werden

Details unter 
www.urbanhome.ch oder 
stefan.hatt@sunrise.ch 
Tel. 079 817 08 21 
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IG SOPHIE TAEUBER-ARP

   � Warten auf Sophie
Auftaktveranstaltung am 30. April 
2023, 11.00 Uhr, Bahnhof Trogen. 
Sie sind herzlich willkommen, dabei zu 
sein ! Anmeldungen an kantonsbiblio-
thek@ar.ch oder +41 71 343 64 21.

Sophie Taeuber lebte zwischen 1895 und 
1908 in Trogen. Im  Juli 1903 wurde die 
elektrische Strassenbahn St.Gallen–Spei-
cher–Trogen feierlich eröffnet. Von nun an 
verband ein modernes Verkehrsmittel das 
von der St.Galler Maschinenstickerei, der 
Weberei, der Landwirtschaft, der Kantons-
schule Trogen mit ihren Pensionen sowie 
der Zellweger’schen Kinderkuranstalt ge-
prägte Dorf mit der Stadt. Die Strasse beim 
Bahnhof bekam den Namen «Bahnhof-
strasse». Die Elektrizität auf der einen, die 
Natur auf der anderen Seite des Dorfes, am 
«Boulevard du Sud», an dem die Familie 
Taeuber wohnte: In diesem Spannungsfeld 
zwischen Tempo und Langsamkeit, Stadt 
und Land, wuchs Sophie Taeuber auf.

«Warten mit Sophie» bietet die Möglich-
keit, im Wartsaal des historischen Bahn-
hofsgebäudes in Sophies Trogen um 1900 
einzutauchen: unter anderem dank Fotos 
aus Fotoalben ihrer Mutter Sophie Taeuber-
Krüsi.

«Spazieren mit So-
phie», eine individu-
ell zu entdeckende 
Wandertour, wird 
anlässlich der Auf-
taktveranstaltung 
am 30. April 2023, 
11 Uhr, am Bahnhof 
Trogen eröffnet. Die Tour entstand in Ko-
operation mit dem Verein Appenzell Aus-
serrhoder Wanderwege VAW und der Ge-
meinde Trogen.

«Auf den Spuren von Sophie» führt 
Sie am 30. April 2023, ab 14 Uhr, an sie-
ben Orte im Dorfkern, an denen Sie das 

Ambiente um 1900 szenisch erleben 
können: in fiktiven Dialogen, geschrie-
ben und umgesetzt von Charlotte Kehl 
und Cornelia Buder. Treffpunkt im Wart-
saal am Bahnhof Trogen. Anmeldungen an 
charlotte.kehl@bluewin.ch, oder +41 77 443 
02 78. Die Führung dauert knapp zwei Stun-
den und kostet Fr. 15.00/Person.

Jahresprogramm unter https://sophie-ta-
euber-arp.ch

Ein herzliches Dankeschön den Appenzel-
ler Bahnen, der Stiftung SK Trogen 1821 
und der Rudolf & Gertrud Bünzli-Scherrer-
Stiftung für die Unterstützung der Aktivi-
täten 2023.

Dieter Bürgi, Heidi Eisenhut,
Sämi Eugster, Charlotte Kehl

BIBLIOTHEK SPEICHER TROGEN

   � Vorlesung
Usama Al Shahmani liest : «Der Vogel zweifelt nicht am Ort, zu dem er fliegt».

Der irakisch-schweizerischer Schriftstel-
ler und Übersetzer Usama Al Shahmani 
schrieb bislang drei Romane auf Deutsch, 
die allesamt auf seiner Herkunft und der 
Auseinandersetzung mit dem Exil gründen. 
Er war 9 Jahre alt, als der Irakisch-Irani-
sche Krieg begann. An der Universität in 
Bagdad studierte er arabische Sprache und 
moderne arabische Literatur. 2002 wird ein 
Theaterstück von ihm an einer Bühne in 
Basra gespielt, aber schon nach der drit-
ten Aufführung verboten. Alle Beteiligten 
wurden nun vom Geheimdienst Saddam 
Husseins verfolgt, Al Shahmani gelang die 
Flucht in die Schweiz. Deutsch brachte er 
sich selbst bei, als er zwei Jahre in Flücht-
lingsunterkünften lebte.

In seinem neus-
ten Buch erzählt Al 
Shahmani von den 
Verwüstungen einer 
Kindheit und Jugend 
in Diktatur und Krieg, 
vom Exil und dem 
Verschwinden einer 
Welt, die einst Hei-
mat war. Er erzählt 

die Geschichte von Dafer Schiehan, der es 

trotz negativem Asylbescheids geschafft 
hat. Er hat Deutsch gelernt, eine Arbeit 
gefunden, eine Aufenthaltsbewilligung 
erhalten. Er hat eine kleine Wohnung und 
eine Arbeit als Tellerwäscher.

Seit 2021 ist Autor Al Shah-
mani auch Kritiker beim « Li-
teraturclub » des Schweizer 
Fernsehens SRF. Seine Ro-
mane mit den poetischen 
Titeln « In der Fremde spre-
chen die Bäume arabisch », 
« Im Fallen lernt die Feder fliegen » und 
« Der Vogel zweifelt nicht am Ort, zu dem 
er fliegt » wurden mehrfach ausgezeichnet. 
Er übersetzt ins Arabische, u. a. « Fräu-
lein Stark » von Thomas Hürlimann. 
Usama Al Shahmani lebt in Frauenfeld.

Gemeinsamer Anlass der Kronengesellschaft 
Trogen und der Bibliothek Speicher Trogen 
Anschliessend Apéro / Kollekte

Donnerstag, 4. Mai 2023, 19.30 Uhr 
im Rösslisaal Trogen 
bitte anmelden: info@bibliost.ch, 
071 344 16 13

BIBLIOTHEK SPEICHER TROGEN

   � Vorlesetag im Zeichen 
der Männer

Vorlesen ist wichtig und braucht verschie-
dene Vorbilder  ! Auf unseren Aufruf hin ha-
ben sich 4 Herren gemeldet, die am natio-
nalen Vorlesetag in der Bibliothek kleinere 
und grössere Ohren mit einer Geschichte 
erfreuen. Immer zur vollen Stunde startet 
in unserer Leseecke eine ca. 30-minütige 
Lesung, danach spendieren wir für alle 
einen Zvieri.

Weitere Infos www.bibliost.ch
Schweizer Vorlesetag am
24. Mai 2023
 
14 Uhr : Tobias Vinzent, mit « Gangsta 
Oma », ab 6 Jahren

15 Uhr : Marco Corsi, mit einer 
Überraschungsgeschichte, ab 4 Jahren

16 Uhr : Samuel Steiner, mit Bilderbü-
chern, ab 3 Jahren

17 Uhr : Sebastian Moser, mit etwas von 
Franz Hohler, ab 5 Jahren
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DEP. BAU UND VOLKSWIRTSCHAFT

   � Jubiläumsanlass  
Steineggwald

Der Appenzellische Forstpersonalverband 
feiert am Samstag, 13. Mai, sein 100-jäh-
riges Jubiläum mit einem Anlass im 
Steineggwald in Teufen. Die Bevölkerung 
ist herzlich eingeladen.

Der Appenzellische Forstpersonalverband 
besteht aus Waldarbeitern, Forstwarten, 
Förstern und Forstingenieuren aus den 
Kantonen Appenzell Innerrhoden und 
Appenzell Ausserrhoden. Der Verband 
wurde am 13. Mai 1923 gegründet.

Genau 100 Jahre nach seiner Gründung 
feiert der Verband nun sein 100-jähriges 
Bestehen mit einem öffentlichen Anlass 
im Steineggwald in Teufen. Auf einem ge-
führten Rundgang präsentieren die Ap-
penzeller Forstbetriebe und Forstdienste 
den Forstberuf und dessen Geschichte, 
die Waldbewirtschaftung, die Holz-
verwendung sowie die verschiedenen 
Waldfunktionen. Die Rundgänge star-
ten jede halbe Stunde ab 10.00 Uhr. Der 
letzte Rundgang beginnt um 16.00 Uhr. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Beim einem Wettbewerb können auf-
merksame Besucherinnen und Besucher 
dann ihr «Waldwissen» auf die Probe 
stellen.

Neben dem Einblick in den Arbeitsalltag 
des Appenzeller Forstpersonals lädt eine 
Festwirtschaft und ein Spielplatz zum 
Verweilen und Geniessen ein. Der An-
lass findet bei jeder Witterung statt und 
dauert von 10.00 bis ca. 17.00 Uhr. Die 
Bevölkerung ist herzlich willkommen, 
den Anlass zu besuchen. Parkplätze und 
Festgelände sind signalisiert.

SP TROGEN

   � SP geht mit Fusion im Appenzeller Mittelland in die 
Zukunft

Am Samstag, 25. März, haben die beiden 
SP-Sektionen Rotbach (Gais, Bühler und 
Teufen) und Speicher/Trogen ihre Fusion 
zur SP Mittelland AR vollzogen. Die un-
gefähr 25 Personen stimmten neuen Sta-
tuten zu und besetzten Ämter der neuen 
Sektion. So bilden Matthias Dudli, Maria 
Barbara Barandun, Elisabeth Eugster, Felix 
Leu, Ruth Saxer, Stefanus Bertsch und Da-
niel Tapernoux (Foto von links) den neuen 
Vorstand der SP Mittelland. Felix Leu und 
Stefanus Bertsch wurden einstimmig als 
Präsident respektive zum Kassier gewählt.

Ziele der Fusion sind – nebst Synergieef-
fekten – die Vorbereitung auf mögliche 
grössere zukünftige Proporz-Wahlkreise 
und Gemeindefusionen im Mittelland. 
Mit dem Zusammenlegen der Sektionen 
geht die SP den erwähnten politischen 
Entwicklungen voraus. Sie bekräftigt da-
mit einmal mehr, dass sie sich als progres-
sivste Kraft im Kanton voll und ganz für 
Proporzwahlen und Gemeindefusionen 
einsetzt.

Im Anschluss an die Fusion stellte Sharon 
Satz, Fachexpertin Klima von der Klima-
koordinationsstelle des Kantons Thurgau, 

die Klimastrategie TG vor. Das Vorgehen 
eines anderen ländlichen Ostschweizer 
Kantons muss auch für Appenzell Ausser-
rhoden Vorbild sein. Manche Mittelländer 
SP-Mitglieder wünschen sich allerdings 
ein rascheres und tiefgreifenderes Vor-
gehen. Dabei verweisen sie auf die nur 
noch mit drastischen Massnahmen ver-
minderbaren Auswirkungen der Klima-
katastrophe.

Damit zeigt sich auch die Rolle der SP im 
Mittelland und ganz Appenzell Ausser-
rhoden als einzige ernstzunehmende 
Kraft, welche sich für Umwelt- und Kli-
maanliegen einsetzt.

Abgerundet wurde der Anlass mit einem 
gemeinsamen Nachtessen – saisonal und 
vegetarisch gekocht von Michi Suter vom 
Permakulturgarten Grüner Engel in Spei-
cherschwendi.

Elisabeth Eugster, SP Ortsgruppe Trogen

   � Was tun, wenn’s doch brennt?
Dank erfolgreicher Prävention und zeit-
gemässem Brandschutz brennt es in der 
Schweiz immer weniger. In den letzten 
20 Jahren haben die Brandfälle sowie die 
daraus resultierenden Todesfälle deut-
lich abgenommen. Die Gründe für einen 
Brandausbruch sind vielfältig : Blitzschlag, 
defekte Elektroinstallationen und Rauch-
zeug, Kerzen usw. sind zusammen für über 
75% aller Brandfälle verantwortlich.

Feuer beginnt meist klein und kann sich 
bei genügend « Nahrung » zu einem Gross-

ereignis entwickeln. In ihrer Entstehungs-
phase können Brände jedoch mit Klein-
löschgerät gut bekämpft werden. Mit einer 
Feuerlöschdecke können Kleinbrände (z.B. 
Pfanne, Grill) schnell und effizient gelöscht 
werden. Richtig eingesetzte Feuerlöscher 
sind ein effizientes Instrument, um Brände 
in ihrer Entstehungsphase zu bekämpfen. 
Der richtige Umgang mit diesen Werkzeu-
gen gelingt im Ernstfall besser, wenn dieser 
bereits geübt wurde. Genau aus diesem 
Grund bietet die Feuerwehr Trogen allen 
Einwohnern eine kostenlose Schulung an. 
Der Umgang mit Feuerlöscher und Lösch-
decke kann unter fachkundiger Anleitung 
selbst erprobt werden.

Datum : 06. Mai 2023
Zeit : 8.00 – 12.00 Uhr
Ort : Feuerwehrdepot Trogen
Kontakt : Reto Jakob – 079 297 05 36
Keine Anmeldung nötig

 S freepik.com
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BRASSBAND MG TROGEN

   � Kein Happy End dafür gute Unterhaltung
Am 25. März fand die Abendunterhal-
tung der Brassband MG Trogen in der 
vollbesetzten Turnhalle Nideren statt.

Nicht nur der Dirigent Bernd Geser hat-
te seinen ersten Auftritt in Trogen, auch 
Murielle Welz trat erstmals als neu ge-
wählte Präsidentin vors Publikum.

Programm unter dem Motto  
«Achtung Kontrolle»
An der Abendunterhaltung nahm die 
Brassband MG Trogen das Publikum 
mit auf eine rasante Autofahrt. Der 
Protagonist Luki liebte nicht nur Autos 
sondern auch Lea. An der Abendunter-
haltung hatte er sich mit ihr verabredet. 
Doch das Schicksal meinte es nicht gut 
mit Luki. Ein lästiger Polizist kam ihm 
dazwischen. 

So fuhr Luki am Schluss nicht mit seiner Ge-
liebten, sondern alleine im Taxi nach Hause.

Unterhaltungsmusik aus diversen 
Genres
Die Brassband MG Trogen umrahmte die 
Geschichte mit abwechslungsreicher Un-
terhaltungsmusik. Neben bekannten Me-
lodien wie Mission Impossible oder Don’t 
Stop Me Now von Queen spielte die Brass-
band etwa auch die Philip Harper-Kom-
position The World‘s Greatest Storyteller 
und mit Nordic Polska traten gleich sieben 
Solistinnen und Solisten auf die Bühne.

Bühne frei für die Jungen
Die Jungbläserinnen und Jungbläser hat-
ten ebenfalls ihren grossen Auftritt an der 
Abendunterhaltung und gaben ihre Fort-
schritte aus den Musikstunden zum Besten.

Apropos : Für Kinder, die gerne einmal in 
die Blasmusik reinschnuppern wollen, fin-
den vom 17. bis 20. Oktober 2023 wieder 
die Herbst-Spass-Tage in Trogen statt. Infos 
dazu gibt es unter www.bbmgt.ch.

Weitere Auftritte der BBMGT
In den nächsten Monaten tritt die Brass-
band MG Trogen am 7. Mai an der Erst-
kommunionsfeier in Speicher, am 10. Juni 
am Frühschoppenkonzert beim Haus Vor-
derdorf und am 25. Juni an der 300-Jahr-
Feier der Gemeinde Bühler auf.

Folge der Brassband MG Trogen auf Face-
book und Instagram und verpasse keinen 
Auftritt mehr.

Isabelle Schirmer

   � Zwei gute Seelen zum Trogner Mittagstisch
Seit vielen Jahren begleitet und organisiert 
Marlies Carniello den Trogner Mittagstisch.

Dieser ist ein Projekt des Trogner Frauen-
vereins und wird auch jährlich finanziell 
unterstützt.

Die neue gute Seele seit zwei Jahren ist 
Uschi Reich, welche nach dem Abgang des 
langjährigen Teammitgliedes Anni Schefer 
die Lücke füllte. Jeden ersten Mittwoch im 
Monat treffen sich zwischen 18 und 26 Pen-
sionäre zum gemeinsamen Mittagessen mit 
teilweise anschliessendem Jässli. Das Wirte-
Team um Ruth, Gianni und Maria kümmert 
sich zusammen mit Marlies und Uschi um 

das Wohl der älteren Trogner Generation. 
Mit dem Erlös der eingegangenen Trinkgel-
der, versüssen die zwei Organisatorinnen 
jeden Mittagstisch mit unterschiedlichsten 
Eigenkreationen zum Dessert. Spezielle 
Daten erfahren traditionelle Desserts wie 
am Chlaus « mit Grittibänz », zu Drei Kö-
nig « mit Dreikönigskuchen » oder eben 
wie kürzlich auf Ostern mit einer selbst ge-
schaffenen « Oster Überraschung » für alle.

Nachdem auf Wunsch der Teilnehmer vor 
gut zehn Jahren der traditionelle Mittags-
tisch vom Altersheim zum Rebstock ver-
legt wurde, verdoppelte sich die Teilneh-
merzahl.

Neue Teilnehmer sind willkommen. Anmel-
dungen an Uschi Reich 078 633 66

3. Mai 2023
11.45 Uhr
Restaurant Rebstock
Wir bitten um eine Anmeldung
bis am Vortag bei  :
Uschi Reich 078 633 66 26

Wir freuen uns auf Sie.

   � Mittagstisch 
für Pensionierte

Gemeinnütziger Frauenverein Trogen

TIP-April.indd   21 25.04.23   08:20



ANZEIGEN

Publireportage

Alles wahrnehmen – pur und intensiv sehen, hören, 
schmecken, riechen und fühlen. In unserer dynami-
schen Umwelt mit ihren unzähligen Impulsen kann die-
se ungewollte Fähigkeit für Betroffene schnell zur Qual 
werden. Aber auch Eltern und Begleitpersonen müssen 
sich täglich neuen Herausforderungen stellen und be-
nötigen viel Kraft im Umgang mit hochsensiblen Kindern 
und Jugendlichen, aber auch in der Erklärung des Ver-
haltens gegenüber Aussenstehenden. Das Familien-
Kompetenz-Centrum der Alpstein Clinic bietet Betroffe-
nen und Familien Coachings, Trainings sowie ganzheit-
liche medizinische Begleitung. Familien finden hier neue 
Wege für die Gestaltung des Alltags und den Umgang 
mit Schlüsselsituationen. Kinder und Jugendliche er-
halten u.a. Trainings für den Aufbau des Selbstvertrau-
ens, den Umgang mit Ängsten und die Entwicklung von 
individuellen Lernstrategien. 

Alles anders – Die Wahrnehmung der Dinge
Hochsensibilität ist das gemeinsame Merkmal und Po-
tenzial fast aller Menschen, welche unter ADHS /  
ADS / Legasthenie / Dyskalkulie und gewissen Formen 
von Autismus oder dem Tourette-Syndrom und Tics lei-
den. Hochsensibilität gilt dabei als Wahrnehmungsbe-
gabung und nicht als Krankheit. Die Verarbeitung der 
unzähligen täglichen Sinneseindrücke in der gebotenen 
Intensität wirkt auf die Betroffenen überwältigend und 
überfordernd, ihr Verhalten spiegelt gewissermassen 
Ausdrucksvarianten für die überangestrengte Anpas-
sung an ihre Umwelt wieder. Auch eine allgemeine 
Überforderung mit dem zielgerichteten Alltagsleben 
und/oder mit spezifischen Themen der Leistungsgesell-
schaft, gepaart mit noch weiteren Ursachenfaktoren, 
welche medizinisch abgeklärt und behoben werden 
können, wird durch das Verhalten Ausdruck verliehen.

Hochsensibel – die ständige Anpassung führt 
oft zur sozialen Abspaltung
Aber auch für die die Betroffenen gleicht das Leben oft 
einer Gratwanderung. Die eigene Wahrnehmung in 
Kombination mit der Reflexion des eigenen Verhaltens 

durch Mitmenschen sorgt für den Wunsch nach Anpas-
sung, endet aber oft in (teilw. selbst gewählter) sozialer 
Ausgrenzung. Der Schweizer Kinderarzt Remo Largo, 
hat durch sein Fit- und Mis-Fit Prinzip eindrücklich und 
leicht beschrieben, wie Kinder mit besonderen Merk-
malen aufgrund unserer Gesellschaftsdynamiken 
schnell in ein Mis-Fit fallen und sich daraus weitere 
Symptome entwickeln. Nicht jedes hochsensible Kind 
fällt automatisch in ein Mis-Fit hinein, aber wenn man 
nicht weiss, wie man mit dieser Begabung umgeht, 
kann es schnell passieren, dass man an der eigenen 
Andersartigkeit leidet.

Fachlich Kompetente Begleitung 
in der Alpstein Clinic
Am Familien-Kompetenz-Centrum der Alpstein Clinic in 
Gais werden Sie und Ihr Kind bestens unterstützt. Wir 
bieten Ihnen und Ihrer Familie Hilfe auf körperlicher und 
seelischer Ebene und bieten pädagogische Unterstüt-
zung in den folgenden Gebieten:
Integrativ-Medizinische Begleitung für kör per liche 
Regeneration und Genesung:
Allergien und Unverträglichkeiten, empfindliche Haut, 
Erschöpfungsformen, Schmerzen, Autoimmunerkran-
kungen, Darmerkrankungen, Schlafprobleme, Lern-
schwierigkeiten, Verhaltensauffälligkeiten und vieles 
mehr sind alltägliche Symptome von Betroffenen. Wir 

unterstützen Sie nach den Prinzipien der integrativen 
Medizin sehr individuell. Zunächst erfolgt die ganzheit-
liche Diagnostik. Danach wird individuell und Schritt für 
Schritt das benötigte Therapiekonzept festgelegt, damit 
sich der Körper schnell und gründlich regenerieren 
kann. Dabei profitieren Sie von unserer langjährigen Er-
fahrung mit Kindern und Jugendlichen und von unseren 
schmerzlosen Verfahren. Eine gründliche Ernährungs-
beratung hilft Ihnen beim Zusammenstellen der geeig-
neten Nahrungsmittel und der Zubereitung von familien-
gerechten Mahlzeiten. Durch vielfältige Therapien aus 
der biologisch-integrativen Medizin können wir Ihr Kind 
auf allen Ebenen, auch auf der energetischen Ebene, 
bestens unterstützen.
Pädagogisches Coaching für Eltern/Lehrpersonen: 
Unterstützen Sie Ihr Kind ganzheitlich und aktiv: Lernen 
Sie einen neuen Umgang und handeln Sie präventiv, 
damit es möglichst wenig «brennt». Als Eltern ist man 
im Zusammenhang mit betroffenen Kindern stark ge-
fordert. Lernen Sie, wie Sie besser mit Druck und Stress 
umgehen können. Laden Sie Ihre Batterien wieder auf. 
Entdecken Sie Ihre Intuition und schöpfen Sie aus Ihrem 
Potenzial! Nicht nur Sie werden von mehr emotionaler 
Ausgeglichenheit profitieren, sondern insbesondere Ihr 
Kind!
Resilienz-Training für mehr Stärke und Selbstver-
trauen
Betroffene Kinder und Jugendliche sind oft mit sich 
selbst und mit den Mitmenschen unzufrieden und wis-
sen nicht wie weiter. In unseren Resilienz-Trainings kann 
Ihr Kind lernen, wieder mehr Selbstvertrauen aufzubau-
en, besser zu kommunizieren, sich zu entspannen und 
z.B. eine Individuelle Lernstrategie zu entwickeln. 

Wahrnehmungsbegabung – über den herausfordernden Alltag  
von Familien mit Kindern und Jugendlichen, die intensiver fühlen

ADHS/ADS
Hochsensibilität
Legasthenie
Dyskalkulie
Autismus-Spektrum
Tourette-Syndrom

Alpstein Clinic AG
Dorfplatz 5, CH-9056 Gais
Telefon +41 71 791 81 00 

info@alpstein-clinic.ch
www.alpstein-clinic.chHochsensibel zu sein, gilt als eine Wahrnehmungsbegabung. Im Familien-Kompetenz-Centrum wird ihr 

Kind unterstützt und baut sein Selbstvertrauen auf. (Bild: zVg)
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   � Billett lösen – aber wie?
Die Szene lässt sich häufig beobachten : 
Des Reisens nicht so gewohnte Menschen 
stehen an einem Bahnhof vor dem Billett-
automaten und bemühen sich, an jenen 
Fahrschein zu kommen, der ihnen den Weg 
zum Reiseziel ebnet. Nicht immer sind die 
Versuche auf Anhieb von Erfolg gekrönt, 
so dass sich Frust einstellt. Gerade ältere 
Personen tun sich oft schwer mit diesen 
mitunter tückischen Automaten. Gleiches 
gilt für den Umgang mit dem E-Fahrplan 
und mit dem Lösen eines Billetts über die 
SBB-Mobile-App auf dem Handy.

Bei der Pro Senectute ist man sich der 
Problematik bewusst. Mit Kursen will sie 
Hilfe anbieten. In Zusammenarbeit mit 
dem Seniorenrat Speicher-Trogen finden 

deshalb in Speicher in nächster Zeit zwei ein-
schlägige Kurse statt. «Bahnbillett lösen am 
Automat» ist der erste Kurs betitelt. Er findet 
am Dienstag, 16. Mai (14.00 – 16.00 Uhr), 
am Bahnhof Speicher statt. Der zweite Kurs 
mit dem Titel «Mit Handy Bahnticket lösen» 
ist auf Montag, 5. Juni (14.00 – 16.00 Uhr), 
im Raum Buchen 5 an der Buchenstrasse in 
Speicher angesetzt. Für beide Kurse können 
sich Interessierte über Telefon 071 353 50 30 
(vormittags) oder über info@ar.prosenectute.
ch anmelden. Anmeldeschluss für den ers-
ten Kurs ist am 13. Mai, für den zweiten Kurs 
am 2. Juni. Voraussetzung für den Besuch des 
Kurses «Mit Handy Bahnticket lösen» ist der 
Besitz eines eigenen Smartphones. 

pd.

SPITEX

   � Herzliche Gratulation 
zum Diplom Pflege-
fachfrau HF

Die Spitex Appenzellerland freut sich über 
den Abschluss von Jeanine Eugster zur 
diplomierten Pflegefachfrau HF. Nach der 
Erstausbildung zur Fachfrau Gesundheit 
EFZ hat sie erfolgreich die Ausbildung zur 
diplomierten Pflegefachfrau absolviert.

Jeanine Eugster wird mit ihrer empathi-
schen und hilfsbereiten Art von allen sehr 
geschätzt. Wir freuen uns, dass sie auch 
in Zukunft ihre Fähigkeiten und das neu 
erworbene Fachwissen zum Wohle unserer 
Kundinnen und Kunden einsetzen wird.

Wir geben der Pflegefachfrau die besten 
Wünsche mit auf ihrem weiteren berufli-
chen sowie privaten Weg.

Katrin Zuberbühler Meier
ausbildung@spitex-appenzellerland.ch

   � APV-Bott 2023
Am 25. März 2023 trafen sich die Trogner 
Altpfadis zu ihrem jährlichen APV-Bott. 
Die Teilnehmenden besammelten sich in 
Speicher und besuchten die kurzschuss 
photography gmbh, wo der Inhaber Da-
mian Imhof einen interessanten Einblick in 
sein Wirken als Fotograf gab. Nach einem 
Apéro spazierten die Altpfadis nach Trogen 
in die Pfadihütte, wo die Hauptversamm-
lung stattfand. Im Jahresrückblick konnte 
auf ein Vereinsjahr mit verschiedenen An-
lässen zurückgeblickt werden und die Ab-
teilungsleitung der Pfadi Trogen bedanke 
sich für den letztjährigen Beschluss, dass 
der Altpfadiverein die aktiven Pfadis neu 
mit finanziellen Beiträgen für alle Teilneh-

menden der Lager unterstützt. Beim ge-
mütlichen Raclette-Plausch schwelgten die 
Altpfadis in Erinnerungen an ihre Pfadizeit 
und glückliche Kindheit in Trogen.

  HAND WERKERGRUPPE TROGEN HOLZBAU

st i lgerechtes 
Bauen 
mi t  Ho lz

Innenausbau
Renovat ionen
Neubauten
Planung  /  Baube g le i tung

Ruedi Nagel
Sandegg 1, 9043 Trogen
Telefon 071 344 33 52
Mobile 079 424 48 80
www.handwerkergruppe-holzbau.ch
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Möchten auch Sie mithelfen? 
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Rotkreuz-Fahrdienst 
Menschlichkeit macht mobil

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kantonalverband beider Appenzell
071 352 11 50
info@srk-appenzell.ch

«Es ist eine Bereicherung. Für die  
Menschen, denen ich behilflich bin.  
Aber auch für mein eigenes Leben.» 
Rotkreuz-Fahrer

ganzschön 
erholsam

Das perfekte Mu�ertagsgeschenk:

Sommerferien-Abo (Jul. und Aug.)

071 898 33 88  www.heilbad.ch

Herzlich willkommen  
in unserer gepflegten Bäder-  

und Saunalandscha� mit ihren  
erholsamen Aussenbereichen. 

Herzlich willkommen zu einem  
Apéro oder einem feinen Essen in  
unseren gemütlichen Gaststuben. 
Ihr Restaurant Mineralbad-Team

071 898 33 88  restaurant-mineralbad.ch

ganzschön 
genussvoll

Do – Sa ab 18 Uhr geöffnet
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KLIMASENIORINNEN SCHWEIZ

   � Klimaschutz ist ein Menschenrecht
Am 29. März 2023 verhandelte der Euro-
päische Gerichtshof für Menschenrechte 
(EGMR) in Strassburg die Klage des Vereins 
der KlimaSeniorinnen Schweiz gegen den 
Schweizer Staat. Als Unterstützerinnen mit 
dabei waren auch drei Frauen aus dem Ap-
penzellerland.

Erste Klimaklage vor dem EGMR
Der Klimawandel ist nicht nur zur grössten 
Bedrohung der Menschheit geworden, er 
bedroht zunehmend auch die Menschen-
rechte. Weil der politische Kampf für 
wirksame Klimaschutz Massnahmen von 
mächtigen Interessen blockiert wird, be-
schreiten die KlimaSeniorinnen den juris-
tischen Weg. Die schweizerische Klima-
politik ist nicht auf Kurs und gefährdet 
damit die Gesundheit und das Leben der 
Bevölkerung, insbesondere von älteren 
Frauen als vulnerabelste Gruppe. Im Jahr 
2016 haben der Verein der KlimaSenio-
rinnen und vier Einzelklägerinnen die 
Schweiz verklagt für mehr Klimaschutz. 
Die Rechtsgrundlage für diese Klimaklage 
ist die Europäische Menschenrechtskon-
vention und die in der Bundesverfassung 
verankerte Pflicht des Staates, unser Recht 
auf Leben und Gesundheit zu schützen. Im 
Weiteren berufen sich die KlimaSeniorin-
nen auf das Pariser Klimaabkommen von 
2015 und 2018 mit dem verbindlichen Kli-

maziel der Begrenzung der Erderwärmung 
auf maximal 1.5 C°.

Ein langjähriger juristischer Weg – 
mehrfach abgeblitzt
Ein siebenjähriger hürdenreicher Weg 
durch alle juristischen Schweizer Instan-
zen ging der Anhörung in Strassburg 
voraus. Dreimal sind die KlimaSeniorin-
nen abgeblitzt, erst beim UVEK, dann 
vor dem Bundesverwaltungsgericht und 
2020 schliesslich vor dem Bundesge-
richt. Aufgeben war keine Option. Also 
zogen die KlimaSeniorinnen die Klage 
weiter an den EGMR nach Strassburg, 
unterstützt von der Umweltorganisation 
Greenpeace. Die Chancen, dass der Euro-
päische Gerichtshof für Menschenrechte 
(EGMR) dies anders beurteilt, stehen gut. 
Ein erster Erfolg war die prioritäre Behand-
lung der Klimaklage und die Anhörung vor 
der grossen Kammer des EGMR, wo ein 
17-köpfiges Richter Gremium schwerwie-
gende Fälle behandelt.

Eindrückliche öffentliche Anhörung
Der Aufmarsch der 17 Richterinnen und 
Richter in ihren Roben an der Gerichts-
verhandlung war imposant. Die Plädoyers 
der Anwältinnen und Anwälte haben mich 
sehr beeindruckt. Die Schweizer Vertreter 
als Beklagte machten den Auftakt. Sie an-
erkennen wohl die Klimakrise, beteuern 
aber, dass der Beitrag der kleinen Schweiz 
zur Lösung des globalen Klimaproblems 
ein überaus geringer sei und der EGMR 
solle sich nicht in die Schweizer Klimapoli-
tik einmischen. Eine für mich nicht nach-
vollziehbare Argumentation. Schliesslich 
ist die Schweiz eines der reichsten Län-
der, hat grossen technologischen Fort-
schritt und trägt grosse Verantwortung 

mit ihrem Finanz- und Bankenplatz, die 
weiterhin in fossile Energien investieren. 
Die Rechtsanwältin und der Rechtsan-
walt der KlimaSeniorinnen haben brillan-
te Plädoyers vorgetragen. Es gebe keine 
wissenschaftlichen Zweifel, dass sich das 
Zeitfenster noch in diesem Jahrzehnt 
schliessen werde, um die Erderwärmung 
auf ein kontrollierbares Ausmass zu be-
grenzen. Niemand könne bestreiten, dass 
extreme Hitze töten könne. 80% der To-
desfälle, die in direktem Zusammenhang 
mit den immer häufiger auftretenden Hit-
zeperioden stünden, seien über 75-jährige 
Frauen. Das Gericht muss jetzt klären, ob 
die säumige Schweizer Klimapolitik nicht 
die Europäische Menschenrechtskonven-
tion (EMRK) mit dem dort festgehaltenen 
Schutz des Lebens und der Gesundheit 
verletze.

Urteil mit Signalwirkung
Der 29. März 2023 hat das Potenzial, 
als Meilenstein in die Geschichte einzu-
gehen im weltweiten Kampf gegen die 
sich immer deutlicher abzeichnende Kli-
makatastrophe. Der EGMR hat eine gros-
se Macht, ein hoffentlich weises Urteil 
zu fällen, das die Zukunft der Mensch-
heit betrifft. Der langjährige Kampf der 
KlimaSeniorinnen für eine lebenswerte 
Zukunft für uns und die kommenden 
Generationen beeindruckt mich stark. 
Sicher ist, dass das Urteil nicht nur für die 
Schweiz, sondern für alle 46 Staaten, die 
dem  Europarat angehören, bindenden 
Charakter hat. Frühestens Ende 2023 
wird mit der Urteilsverkündung zu rech-
nen sein.

www.klimaseniorinnen.ch 
Ruth Saxer, KlimaSeniorin Speicher

KLIMA TISCH

   � Einladung zum zweiten KlimaTisch
Die Klimagruppe AR hat in Teufen den 
ersten KlimaTisch sehr erfolgreich durch-
geführt. Nun folgt die zweite Ausgabe 
in Zusammenarbeit mit der Klimagruppe 
Stein AR. Am Sonntag, 7. Mai 2023 treffen 
sich in Stein Klima-Interessierte zu diesem 
Vernetzungs- und Informationsanlass. Alle 
sind herzlich willkommen.

Hauptthema wird die Abstimmung zum 
Klimaschutz-Gesetz vom 18. Juni sein. 
Nach einer kurzen Einführung werden in 

mehreren Diskussionsrunden Argumente 
ausgetauscht. Im Anschluss daran werden 
verschiedene Möglichkeiten vorgestellt, 
wie man sich engagieren kann, damit am 
18. Juni ein JA erreicht wird. Mit einem JA 
zum Klimaschutzgesetz kann die Schweiz 
die selbst gesetzten Ziele erreichen und die 
Klimakrise kann gemildert werden.

Wir freuen uns auf viele Menschen und 
spannende Diskussionen. Bis bald in Stein !

KlimaTisch / 7. Mai 2023 / 15.00 – 16.45 
Pfarrhaussaal Dorf 16 / 9063 Stein AR
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RS Rott • Stef fen + Partner
WIRTSCHAFTS- UND STEUERBERATUNG

www.rs-partner.ch

NORBERT STEFFENBARBARA ROTT

T +41 71-787 80 80
E info@rs-partner.ch

T +41 71-352 80 80
E info@rs-partner.ch

Speicher 
Hauptstrasse 21  
CH-9042 Speicher

Herisau
Platz 12 
CH-9100 Herisau

Persönlich.Kompetent.Ihr Treuhänder.

Aussenaufgestellte 
Luft-Wasser-Wärmepumpe

10. - 12. Mai 19.00 Uhr, 13. Mai 17.00 Uhr
Aula der Kantonsschule Trogen

Mehr Informationen:
kanti-trogen.ch/theater

LYSISTRATA
Die Theatergruppe «fabulant» der Kantonsschule Trogen spielt

Der Krieg muss weg!

Eine pazifistische Utopie...

10. - 12. Mai 19.00 Uhr, 13. Mai 17.00 Uhr
Aula der Kantonsschule Trogen

Mehr Informationen:
kanti-trogen.ch/theater

Die Theatergruppe

10. - 12. Mai 19.00 Uhr, 13. Mai 17.00 Uhr
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FC SPEICHER

   � Junioren-Trainingswochenende

Mit dem Ziel, all unseren Juniorinnen und 
Junioren ein wenig Trainingslager-Gefühl 
zu geben, aber auch um den Vereinsge-
danken sowie die Zusammengehörigkeit 
zu fördern, führte der FC Speicher am 
Wochenende vom 1. und 2. April 2023 
ein Trainingswochenende für alle Junio-
renstufen durch.

Für den Samstag wurden verschiedene 
Trainingseinheiten sowie ein individuelles 
Abendprogramm pro Juniorenstufe geplant. 
Am Sonntag stand das eigentliche Highlight 
auf dem Programm. Die verschiedenen Ju-
niorenstufen wurden in altersdurchmischte 
Teams eingeteilt und traten in einem inter-
nen Turnier gegeneinander an. Das Ganze 
sollte auf der Sportanlage Buchen in Spei-
cher durchgeführt werden. Der Konjunktiv 
lässt es erahnen, unser Plan wurde von Pe-
trus durchgewirbelt.

Die niedrigen Temperaturen zwangen uns 
dazu, dass Programm umzugestalten. In der 
Praxis sah das wie folgt aus: Auf die Trai-
ningseinheiten am Samstag wurde gänz-
lich verzichtet. Wir trafen uns am Abend zu 
einem gemeinsamen Grillabend und führ-
ten dann «lediglich» die Abendprogramme 
durch. Während die G- und F-Junioren in der 
Buchenturnhalle einen Filmabend genossen, 
machten die E-Junioren in der Buchen 5 auf 
der Playstation den Fifa-Meister unter sich 
aus. Die D-Junioren durften den Abend im 
Jugendraum in Speicher verbringen. Das 
Turnier am Sonntag fand in der Kanti-Turn-
halle in Trogen anstatt auf der heimischen 
Sportanlage in Speicher statt.

Trotz dieser Umstellungen dürfen wir auf 
einen sehr gelungenen Anlass zurückbli-
cken. Die Juniorinnen und Junioren ge-
nossen das altersdurchmischte Turnier am 

Sonntag sichtlich und hatten viel Spass am 
Sport. Die Jüngeren blickten zu den Älteren 
auf und die Älteren kümmerten sich vorbild-
lich um die Jüngsten im Verein – genau dies 
haben wir uns erhofft. Die Freude am Sport 
stand im Vordergrund und das gegenseitige 
Kennenlernen, sowohl bei den Spielerinnen 
und Spielern, aber auch zwischen den Trai-
nern und den Vereinsfunktionären stärkte 
unseren Vereinsgedanken nachhaltig. Zu-
dem durften wir zahlreiche Zuschaurinnen 
und Zuschauer begrüssen, die das sportliche 
Geschehen vor Ort mitverfolgten. Die Trai-
ner, die die jeweiligen Turniermannschaften 
betreuten, waren mit Herzblut und Enga-
gement bei der Sache – dafür ein grosses 
Dankeschön.

Ein spezieller Dank gebührt allen Helferin-
nen und Helfern, die bei der Umsetzung mit-
gewirkt haben. Ohne diese Unterstützung 
wäre die Durchführung eines solchen Events 
nicht möglich. Ebenfalls bedanken möchten 
wir uns bei den zuständigen Personen der 
Kantonsschule für das zur Verfügung stellen 
der Turnhalle sowie die Hilfe beim Einrichten 
der Infrastruktur. Weiter erwähnen möchten 
wir unseren Vereinsausrüster und Sponsor 
Danese Sport, der die Turniermannschaf-
ten mit entsprechenden Shirts ausgestattet 
hat. Zuletzt gebührt unser Dank auch Roger 
Oberholzer von der Fotografie Manufaktur. 
Roger schoss am Sonntag professionelle 
Mannschaftsfotos unserer Junioren. Ihr alle 
habt dazu beigetragen, dass unsere Junio-
rinnen und Junioren ein hoffentlich unver-
gessliches Wochenende erleben durften – 
herzlichen Dank !

GERÄTETURNEN WALD

   � Erfolg am Appenzeller Geräteturntag
Am Samstag, 25. März hat sich das Gerä-
teturnen Wald in Schönengrund versam-
melt, um am Appenzeller Geräteturntag 
mitzuturnen. Unsere Turnerinnen und 
Turner zeigten einen starken Wettkampf. 
Die jüngsten Turnerinnen haben sich im 
K1 gegen 71 Mitkämpferinnen gemessen. 
Durch einen starken Wettkampf erturnten 
sich Lina Kradolfer und Naiher Andetsion 
die Ränge 30 und 34 und verpassten so-
mit nur knapp die Auszeichnungen. Auch 
in der nächsten Kategorie konnten sich 
unsere Turnerinnen von ihrer besten Seite 
zeigen. Mit einem ausgeglichenen starken 
Wettkampf erreichte Elin Giezendanner 
auf den 16. Rang und durfte stolz eine Aus-

zeichnung nach Hause nehmen. Nur einen 
Platz hinter den Auszeichnungen rangier-
te sich Malea Egger. Alessia Stüdli zeigte 
ebenfalls einen starken Wettkampf und 
turne sich auf den 19. Rang. Mara Bischof 
und Helen Waidelich lief es in der glei-
chen Kategorie nicht ganz wunschgemäss. 
Malin Kelemen zeigte eine starke Boden-
übung und wurde mit der besten Note 
(9.35) von der Kategorie 3 belohnt. Miria 
Nüesch, Asmin Ougulkamnis, Stephanie 
Schmid und Ida Waidelich zeigten in der-
selben Kategorie ebenfalls ihr Können, 
konnten dies aber nicht immer wunsch-
gemäss abrufen.

In der Kategrie 4 stellten sich Juna Kele-
men, Sophia Démarais und Jael Schüpbach 
den Wertungsrichterinnen und konnten 
wertvolle Erfahrungen sammeln.

Noé Rohner, Sandro Jakob und Patrick Ja-
kob haben das Geräteturnen Wald als Tur-
ner vertreten. Dabei zeigte Sandro Jakob 
einen sehr starken Wettkampf und turnte 
sich in der Kategorie 3 auf den 3. Rang. 
Patrick wurde in der gleichen Kategorie 
achter und Noé erreichte ebenfalls Rang 
8 in der Kategorie 2.

Elin Giezendanner und Sandro Jakob
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Modern, 
aber mit Stil? Falk Holzwerkstatt AG

9042 Speicher 071 344 28 33 falk-holzwerkstatt.ch

Traditionelles Handwerk im Einklang 
mit Trends und modernen Materialien.

              Bruno Mohn  

� sorgfältige Beratung
� termin- und kostengerechte 
   Ausführung Ihres Bau- 
   vorhabens

� zeitgemässes Bau-
   management
� motivierte Mitarbeiter
� moderner Maschinenpark

Bach 13, 9043 Trogen
Telefon 079 706 64 37

Telefax 071 344 37 59
bruno-mohn-gmbh@gmx.ch

BAUUNTERNEHMUNG GmbH

Für das entgegen gebrach-
te Vertrauen danken wir 
unseren Kunden herzlich 
und wünschen allen frohe 
Festtage und ein gutes 
neues Jahr.

	
	

Wir	suchen	Verstärkung:		
	

Dachdecker	EFZ.	/		Zimmermann	EFZ.	

APPENZELL •  SPEICHER •  URNÄSCH
071 343 72 33 •  WWW.ELEKTRO-SCHWIZER.CH

26.11.2019

Bruno Mohn

Trogen

BAUUNTERNEHMUNG GmbH

• zeitgemässes Baumanagement
• motivierte Mitarbeiter
• moderner Maschinenpark

• sorgfältige Beratung
• termin- und kostengerechte

Ausführung Ihres Bauvorhabens

Kantonsschulstr.18, 9043 Trogen Handy 079 706 64 37
e-mail baumohn@bluewin.ch Büro 071 344 12 68

Fax 071 344 37 59

Fusspflegepraxis
Dipl. Fusspflegerin / Kosm. Pédicure

Christa Koller
Unterbach 2
9042 Speicher

Anmeldungen nehme ich 
gerne entgegen

Telefon: 071 344 12 86
Natel: 079 275 58 81

info@pedifit.ch 
www.pedifit.ch

Sanitär-Installationen
Planung/Beratung
Reparatur-Service
Bauspenglerei
Blitzschutzanlagen

SANITÄR • SPENGLEREI AG
eidg. dipl. Sanitär-Installateur

Buchenstrasse 12, 9042 Speicher
Telefon 071 344 49 08, Telefax 071 344 49 15
E-mail: wild-sanitaer@bluewin.ch

Gesucht eine
Tagesmutter

für 5 jährigen Dennis ab Juli.

Aufgaben:
- 3–4 Stunden am Nachmittag 

pro Tag

- etwa 10–14 Tage pro Monat

- evtl. mal am Wochenende

- evtl. ab und zu vom 
Kindergarten abholen.

Rufen Sie uns bitte an. 
Familie Stacher
Tel: 071 340 03 69

076 322 19 77

NATURSTEINARBEITEN BIOTOPE PFLEGE UND UNTERHALT
Blatten 10, 9042 Speicher Tel. 071 344 14 74, Fax 071 344 27 54

Der kompetente Partner für Umwelt und Freiraumgestaltung

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU AG

Schwendiladä
Marianne Walser
Bachstrasse 1, 9037
Speicherschwendi
Telefon 071 344 41 04

M. Metallbau
Schlosserei - sanitäre Installationen

Marcel Müller • Bruggmoos 4 • 9042 Speicher AR

Telefon  071 344 14 51 
Natel  079 423 08 68 • E-Mail  m.metallbau@bluewin.ch

Fenstergitter Geländer Gartenzäune Gitterroste Konstruktionen 
Allgemeine Schweissarbeiten (inkl. Alu und Chromstahl)

Sanitäre Anlagen Rohrleitungsbau

Zu vermieten an der
Rüschenstrasse 

Garage
mit elektrischem Tor

Fr. 120.– / Monat
Eugen Hutterli

Tel. 071 344 25 14

ins Juni2010:ins_aug xp4  21.06.10  14:08  Seite 2

Unbenannt-7   1 23.09.10   16:43
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KUL-TOUR AUF VÖGELINSEGG

   � Flurin Caviezel « FALTEN »
Ein kabarettistisches Konzert von und 
mit Flurin Caviezel
In seinem sechsten und neuesten Solopro-
gramm entfaltet sich der Bündner Musiker 
und Kabarettist mit seinen vielfältigen Inst-
rumenten :

Das geht vom grossen Konzertakkordeon 
über das Tango-Bandoneon zum volkstüm-
lichen Schwyzerörgeli, über die 100-jährige 
Wiener Schrammelharmonika, zum italieni-
schen Organetto und der amerikanischen 
Cajunorgel bis hin zur kleinsten englischen 
Concertina.

Allesamt Balginstrumente mit Falten
Flurin Caviezel kümmert sich aber auch um 
die Falten im Gesicht, die mit Botox zum Ver-
schwinden gebracht werden sollen, und um 
die Faltung im Gebirge. Aber auch faltbare 
Möbel, faltbares Papier und faltbare Fahrzeu-

ge faszinieren den Kabarettisten. Ausserdem 
erzählt er von seinen Erlebnissen quer durch 
Europa, als er noch als Strassenmusiker per 
Velo unterwegs war.

Regie führt Sara Francesca Hermann, die über 
Jahre mit Mummenschanz aufgetreten ist.

Spielfreude erwartet Sie, Humor, Virtuosität 
und Tiefgang, Luft und Knöpfe. Ein äusserst 
kurzweiliger Abend mit Musik, Geschichten 
und vielen Falten  !

Samstag, 20. Mai, 18.00 Uhr
Eintritt Fr. 85.— inklusive einem bünd-
nerisch angehauchten 4-Gang-Menu
Reservation
071 340 09 01 / info@kul-tour.ch /
www.kul-tour.ch
Hohrüti 1, 9042 Speicher

   � Grümpeli Trogen
Am Wochenende vom 24./25. Juni 2023 
wird auf dem Rasen der Kantonsschule 
Trogen in verschiedenen Kategorien Fuss-
ball gespielt. Darüber hinaus sorgt die Fest-
wirtschaft für einen schönen Dorfanlass für 
Gross und Klein.
Ab sofort werden Anmeldungen in den 
folgenden vier Kategorien entgegenge-
nommen:
	- Kategorie Herren
	- Kategorie Plausch
	- Kategorie Kindergarten/Unterstufe
	- Kategorie Mittelstufe

Nach Erhalt des Spielplans sind die Turnier-
einsätze von 35 CHF (Schüler:innenmann-
schaften) und 50 CHF (Erwachsenenmann-
schaften) zu begleichen.
Anmeldeschluss ist der 4. Juni 2023.
Anmeldungen via Mail an stefanbaenziger@
gmx.ch oder via Handy an 078 894 00 30.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldun-
gen und auf ein tolles Grümpeli !

OK Grümpeli Trogen
Lars Egger, Pascal Schmid und Stefan 

Bänziger

   � Viele strahlende Gesichter beim Osterhasen 
Tournier

Während 3 Wochen im März konnten sich 
die Jugendlichen am Osterhasen Tournier 
im Armbrustschiessen messen. Das Leiter-
team war über die grosse Teilnehmerschar 
positiv überrascht, standen doch zeitweise 
über 25 Schüler in der Halle.

Für den Hauptstich mussten 6 Übungen à 
8 Schuss absolviert werden. Disziplin und 
Konzentrationsvermögen sind Vorausset-
zung für gute Resultate – die Besten ge-
winnen.

Aber auch der Spass kam nicht zu kurz. 
Im Juxstich wurde auf eine Fantasiefigur 
geschossen, niemand wusste wo es die 
meissten Punkte gab – die Glücklichen 
gewinnen.

Auszug aus den Ranglisten

Hauptstich :

1. Nath alie Welz 496

2. Sophia Gött 483

3. Luan Sutter 482

4. Olivia Loser 480

5. Isabel Kriemler 473

Juxstich :

1. Silvan Kriemler 174

2. Nathalie Welz 143

3. Pit Pecar 137

4. Nick Lutz 135

5. Olivia Loser 130

….. aber auch für alle Anderen gab es 
einen Osterhasen  !

Nächstes Jahr werden wir während 4 
Wochen, in der Zeit vom 28. Februar bis 
23. März 2024, wieder ein Tournier im 
selben Rahmen durchführen. Falls jemand 
das Leiterteam unterstützen möchte, sind 
zusätzliche Helfer herzlich willkommen.
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appkb.ch

nebes onde  
Dach ond  

Fach bringe*

Tobias Dörig, Kreditkundenberater *etwas mit Erfolg erledigen

Wenn Sie als Kunde dank unserer persönlichen Beratung erfolgreich sind, dann 
ist das auch für uns ein Erfolg. Und Mal für Mal eine zusätzliche Motivation.

 

Zu kaufen gesucht 

Wohnhaus 
zum Renovieren 

 

sofortige Barzahlung 

Rufen Sie an: 071 845 45 10 

Bruno Rutishauser 

restaurant-loewengarten.ch 
9400 Rorschach, T 071 841 94 00 

FrÜhlings
Genuss

 Mittags- 
menüs  
ab CHF 17 
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HAUS VORDERDORF

   � Öffentlicher Veranstaltungskalender haus vorderdorf Mai 2023
Wäldlerstrasse 4, 9043 Trogen, 071 343 82 82 sekretariat@hausvorderdorf.ch

Datum Tag Uhrzeit Veranstaltung Ort / Lokalität Anmeldung

2. Mai Di. 15.30 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Josef Manser Rest. Veranda Nein

4. Mai Do. 14.30 Uhr Fahrdienst nach Migros Teufen
Parkplatz
haus vorderdorf

Anmeldung unter :
071 343 82 82 
Preis Fr. 10.—

4. Mai Do. 15.15 Uhr Klavierkonzert mit Priska Gut am Flügel, aus Speicher Rest. Veranda Nein

10. Mai Mi. 14.30 Uhr Kafistubä mit Hausgebäck Rest. Veranda Nein

23. Mai Di. 15.30 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Susanne Schewe Rest. Veranda Nein

31. Mai Mi. 12.00 Uhr Mittagstisch in der Stube Veranda Rest. Veranda
Anmeldung unter :
071 343 82 21

Anmeldungen gerne unter der Woche von 8.00 – 17.00 Uhr

Es sind die BEGEGNUNGEN mit MENSCHEN, die das Leben lebenswert machen.
Guy de Maupassant

Regelmässige öffentliche Veranstaltungen

 jeden Montag 15.00 Uhr Spiel- und Jassnachmittag
Restaurant Veranda – keine Anmeldung

 jeden 1. Donnerstag
im Monat

14.00 Uhr
Allgemeine Informationen, offene Sprechstunde
für Ihre Anliegen
Restaurant Veranda – keine Anmeldung

Sie suchen eine
sinnvolle Beschäfti-
gung ? Sie möchten 
etwas Gutes tun ?

Mitarbeit in der Freiwilligentätig-
keit im haus vorderdorf ab sofort 

möglich. Informationen unter 
www.hausvorderdorf.ch oder

via Tel  : 071 343 82 82

FC SPEICHER

   � Dorfturnier 2023
Das Dorfturnier 2023 steht vor der Tür und 
der FC Speicher freut sich auf ein Wochen-
ende im Namen des Fussballs ! Das Grüm-
peli findet dieses Jahr am 16./17. Juni 2023 
auf dem Sportplatz Buchen statt und wir 
hoffen viele bekannte Gesichter zu sehen. 
Am Freitagabend gehen die Erwachsenen 
in den Kategorien Tschutter und im Gewer-
be-, Quartier- und Vereins-Cup auf Torjagd. 
Am Samstag stehen die Kategorie Mixed 
sowie die Schülermannschaften auf dem 
Programm. Letztere werden in die drei Ka-
tegorien Kindergarten bis 3. Klasse, 4. Klas-
se bis 6. Klasse und Oberstufe unterteilt.

Der FC Speicher bekennt sich als Verein zu 
der Kampagne «Erlebnis vor Ergebnis» und 
richtet auch das Dorfturnier nach diesem 
Motto aus. Für uns als FC Speicher ist es 
wichtig, dass das Grümpeli ein Dorfturnier 
bleibt und alle fussballbegeisterten Kinder, 
Jugendlichen und Erwachsenen willkom-
men sind.

Der FC Speicher möchte mit dem 
Grümpeli, dass…
…alle Kinder – und zwar ungeachtet von 
ihrem fussballerischen Talent mitkicken 
können.

…das Dorfturnier ein Treffpunkt für die 
gesamte Bevölkerung ist und alle – sei es 
auf oder neben dem Spielfeld – willkom-
men sind.

…der Spass und die Freude am Fussball im 
Vordergrund steht und das Resultat zweit-
rangig ist.

Gerade in den Schülermannschaften ist es 
uns ein Anliegen, dass alle Kinder von Spei-
cher, aber auch den umliegenden Dörfern 
am Dorfturnier 2023 mitkicken können. 
Die Mannschaften sollen «schulklassen-
weise» so gebildet werden, dass sie mög-
lichst ausgeglichen sind. Dazu appellieren 
wir hier an die Verantwortung der Eltern 

und Trainer, damit faire und ausgeglichene 
Teams angemeldet werden und auch nicht 
FC‘ler in den Teams integriert werden.

Freitag, 16. Juni, ab 18.00 Uhr
Tschutter und Gewerbe-, Quartier- und 
Vereins-Cup

Barbetrieb und Festwirtschaft
Samstag, 17. Juni, ab 9.00 Uhr
Schülermannschaften und Mixed

Barbetrieb und Festwirtschaft

Abwechslungsreiches Rahmenprogramm

Alle weiteren Informationen zum Spielbe-
trieb und den Kategorien sind auf unserer 
Homepage ersichtlich. www.fcspeicher.ch. 
Anmeldeschluss 31. Mai 2023.
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APPENZELL AUSSERRHODER WANDERWEGE VAW

   � Geführte Wanderungen
Dienstag, 2. Mai 2023 
Sibirische Schwertlilien im Europa-
schutzgebiet Bangs – Matschels
Wir wandern über den Büchlerberg und 
überquren den Rhein ins grenznahe Natur-
schutzgebiet Bangs-Matschels. Durch ein 
ausgedehntes Hochmoor und vorbei an 
den typischen Streuwiesen begeben wir 
uns in das Natura-2000 Gebiet mit einer 
hier lebenden gefährdeten einheimischen 
Pflanzen- und Tierwelt. Es handelt sich um 
einen wertvollen Lebensraum für die Sibi-
rische Schwertlilie und die Sumpf-Gladiole 
sowie für seltene und gefährdete Vogel-
arten wie Wachtelkönig oder Neuntöter. 
In der Umgebung von Bangs – Matschels 
konnten bislang über 1.100 Schmetter-
lingsarten nachgewiesen werden. Auf dem 
Rückweg tauschen wir uns über unsere 
Eindrücke bei einer Einkehr aus.

Route: Rüthi, Büchel – Büchlerberg – 
Bangs – Matschels – Bangs – Büchlerberg 
– Büchel

Distanz: 12,2 km Zeit:3 ¼ Std. Anforde-
rungen: tief

Treffpunkt: 12.40 Uhr, 9464 Rüthi, Bus-
haltestelle Büchel

Rückreise: 17.15 Uhr, 9464 Rüthi, Bus-
haltestelle Büchel

Anmeldung bis Montag, 1. Mai 2023 
19.00 Uhr über die Homepage, per E-Mail 
an  andreas.wuest@appenzeller-wander-
wege.ch oder per Tel: 076 725 13 56

Freitag – Sonntag 12.–14. Mai 2023 
Frühling im Tessin
Valle Onsernone – Valle di Vergeletto – 
Valle di Campo – charakteristisch für diese 
Täler im Tessin sind ihre dichten Wälder, 
spektakulären Schluchten und Wildwasser. 
Wir starten in Spruga, am Ende des On-
sernonetals. Es erwartet uns ein schöner 
Aufstieg zum Passo del Bussan, oben ge-
niessen wir den Blick auf das idyllische See-
lein Al Raghett di Salei. Wer möchte kann 
die Cima Pian del Bozzo noch ersteigen 
– ein toller Aussichtspunkt über die Täler. 
Vom Seelein steigen wir zur Capanna Alpe 
d’Arena, einer Selbstversorger-Hütte. Am 
nächsten Morgen steigen wir auf zum Pass 
dala Cavegna am Ende des Vergelettotals. 
Von da steigen wir ab ins Vall di Campo, hi-
nunter in die tiefe Schlucht des Bergbaches 

Rovana. Danach folgt ein kurzer Aufstieg 
zum Bergbauernhof Munt la Reita, einem 
Agritourismo- Betrieb. Hier werden wir mit 
Halbpension verwöhnt. Am letzten Tag 
gehts Richtung Pizzo Bombögn zur zwei 
Meter hohen Steinmauer, die den Gipfel-
aufbau kühn in Falllinie in zwei Hälften 
teilt. Dies wurde von Älplern aus dem Val-
le di Campo und Bosco Gurin erbaut, die 
sich die Weiden streitig machten. Ab Pian 
Crosg folgt ein 500 Meter Abstieg nach 
Bosco Gurin. Bosco Gurin ist eines der be-
zaubernsten Bergdörfer der Schweiz. Der 
malerische Ort wurde 1253 von Walser 
Siedlern gegründet. Noch heute wird das 
«Ggurijnar-Titsch» im Alltag gesprochen. 
Ab hier treten wir die Heimfahrt an.

Route: Spruga – Passo del Bussan – Ca-
panna Alpe Arena – Pass dala Cavegna 
– Cimalmotto – Bosco Gurin

Treffpunkt: 07.05 Uhr, Bahnhof St. Gallen

Rückreise: 14.59 Uhr, 6685 Bosco Gurin, 
Postautohaltestelle Paese

Anmeldung bis Sonntag, 7. Mai 2023 
19.00 Uhr über die Homepage, per E-Mail 
an  bonifaz.walpen@appenzeller-wander-
wege.ch oder per Tel: 077 522 09 11

Donnerstag, 18. Mai 2023 
An Auffahrt über die Hochpetersalp
Wir geniessen den Auffahrtsdonnerstag 
auf dieser anspruchsvollen Frühlingswan-
derung. Vom Start in Urnäsch steigen wir 
über blühende Frühlingswiesen und Wäl-
der stetig bergan, bis wir 700 Höhenmeter 
später die Hochpetersalp erreichen. Nun 
haben wir alle den Mittagshalt wohlver-
dient. Bei einer prächtigen Aussicht, der 
Säntis erscheint uns zum Greifen nah, stär-
ken wir uns für den bevorstehenden Ab-
stieg über den Gschwendsattel und weiter 
bis in die Steinfluh. Nach diesen Strapazen 
erscheint uns das letzte Wegstück über die 
Fischegg und Grünau weiter zum Ziel in 
Urnäsch wie ein Sonntagsspaziergang.

Route: Urnäsch – Chräg– Zimmermanns 
Lauftegg  – Dürrenspitzli – Hochpetersalp 
– Gschwendsattel – Sonnenflue – Fischegg 
– Grünau – Urnäsch

Distanz: 16 km Zeit: 6 Std. Anforderun-
gen: hoch

Treffpunkt: 08.45 Uhr, 9107 Urnäsch, 
Bahnhof

Rückreise: 16.30 Uhr, 9107 Urnäsch, 
Bahnhof

Anmeldung bis Dienstag, 16. Mai 2023 
19.00 Uhr über die Homepage, per E-Mail 
an migg.oertle@appenzeller-wanderwege.
ch oder per Tel: 078 614 33 15

Sonntag, 21. Mai 2023 
Vom Bodensee zum Landsgemeinde-
platz
Entlang der nationalen Alpenpanorama-
route Nr. 3 führt uns der Weg vom Haupt-
bahnhof Rorschach am Bodensee bis nach 
Trogen zum Landsgemeindeplatz. Im Rü-
cken das Länderdreieck mit dem Bodensee 
und den weiten Ausblicken zum Alpstein 
lernen wir das Appenzeller Vorderland ken-
nen. Nach Rorschach führt der Weg beim 
ehrwürdigen Schloss Wartensee vorbei, 
welches 1243 erbaut wurde. Weiter geht 
die Reise durch den denkmalgeschützten 
Weiler Wienacht-Tobel und bis ins Bieder-
meierdorf Heiden. Wir steigen hinauf zum 
Kaienspitz, dem höchsten Punkt dieser 
Wanderung, welcher uns mit einem herr-
lichen 360°-Rundumblick beglückt. Dann 
geht es hinunter via Rehetobel ins Chas-
tenloch und hinauf nach Trogen.

Route: Rorschach Hauptbahnhof – Schloss 
Wartensee – Wienacht-Tobel – Heiden – 
Kaienspitz – Rehetobel – Chastenloch – 
Trogen

Distanz: 16,8 km Zeit: 6 Std. Anforderun-
gen: hoch

Treffpunkt: 08.30 Uhr, 9400 Rorschach, 
Hauptbahnhof

Rückreise: 16.26 Uhr, 9043 Trogen, Bahn-
hof

Anmeldung bis Freitag, 19. Mai 2023 
19.00 Uhr über die Homepage, per E-Mail 
an peter.hensel@appenzeller-wanderwe-
ge.ch oder per Tel: 079 205 58 89

Genauere Details und weitere Wan-
derungen finden Sie auf unserer 
Homepage: www.appenzeller-wan-
derwege.ch

Veranstaltungen
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VEREIN APPENZELL AUSSERRHODER WANDERWEGE (VAW)

   � Besucherrekord
Sichtlich gut gelaunt trudelten die 152 Mitglieder am Samstag, 18. März 2023 zur Mitgliederversammlung in Rehetobel ein – dies 
bei bestem Wander- und Frühlingswetter. Ab Speicher und Grub nahmen die Wanderfreunde die Strecke zu Fuss ins Sonnendorf 
und alle genossen einen gemütlichen Nachmittag in der Gemeindezentrumsanlage.

Urs von Däniken, Präsident VAW, eröffnete 
die 42. Mitgliederversammlung. Nach ein-
leitenden Worten sprach Urs Rohner, Ge-
meindepräsident von Rehetobel, zur Ver-
sammlung.

Cinque Terre und Verhaltenstipps
Als ehemaliger Präsident des Verkehrsvereins 
kenne er die Anstrengungen und das grosse 
Engagement des VAW und bedankte sich bei 
allen, die sich für die Wanderweglandschaft 
im Appenzellerland einsetzen. « 10 Euro 
Eintritt für einen Wanderwegbesuch wie in 
der Cinque Terre – bei uns unvorstellbar ». 
« Tragen wir Sorge zu dem, was wir haben, 
der einmaligen Landschaft und dem stark 
ausgebauten Wanderwegnetz, das auch 
Kultur ist und ein Teil vom Landschaftsbild 
repräsentiert ».

Landmann Dölf Biasotto bedankte sich eben-
falls bei allen, die sich für die Wanderwege 
und das Wandern einsetzen. Besonders er-
freulich sei, dass die VAW die Herausforde-
rungen und neue Themen aktiv anpacke und 
mit einer Informationsseite in der Broschüre 
« Wandern mit den Appenzellern » auf Ver-
haltenstipps in der Natur hinweise.

« Das freut mich nicht nur als Schirmherr der 
Wanderwege, sondern besonders auch als 
Mensch und Mediator  ! Respektvoll, lösungs-
orientiert und miteinander ist der beste Weg 
zum Erfolg » betonte der Landammann.

Danach verwöhnten Lorenz und Linus Sche-
fer die Versammlung mit fröhlichen Hack-
brett- und Handörgeliklängen – natürlich im 
Appenzeller Look.

In Paradis nu`s vaj in Charozza
Diese im Münstertal auf einem alten Haus 
gefundene Weisheit könnte für die Wan-
dernden zwei Dinge bedeuten – einerseits, 
dass es Anstrengung braucht, um ins Para-
dies zu kommen und andererseits, dass es 
viel braucht, um das Paradies zu erhalten. 
Urs von Däniken meinte vor allem das zweite 
und rief alle Naturbegeisterten dazu auf, sich 
so zu verhalten, dass die Natur, die Kultur, 
die Landschaft und die Infrastruktur keinen 
Schaden nimmt und ein konstruktives Mit-
einander möglich ist. Das Commitment, erst-
mals abgedruckt in der eben erschienenen 
Wanderbroschüre « Wandern mit den Ap-
penzellern 2023/2024 » soll dazu Anleitung 
bieten.

Geschäftsstelle und ein weiterer 
Besucherrekord
Die sei. Oktober 2022 neu eingerichtete 
Geschäftsstelle des VAW bewährt sich. Die 
Geschäftsführerin Chantal Niederer hat sich 
gut eingearbeitet und übernimmt stets wei-
tere Aufgaben zur Entlastung des Vorstands. 
Mit den neu geschaffenen Ressourcen bleibe 
wieder Zeit Ideen aufzugreifen und Projekte 
umzusetzen. Sehr erfreulich ebenfalls sind 
die Zahlen der Teilnehmer und Teilnehmerin-
nen an den geführten Wanderungen.« 1141 
Teilnehmende haben 2022 unsere geführ-
ten Wanderungen besucht – ein weiterer 
Rekord ».

Eine gut gelaunte Mitgliederversammlung 
stimmte sämtlichen Anträgen des Vorstands 
zu. Mit Antonia Bannwart aus Heiden wurde 
ein neues Vorstandsmitglied gewählt.

Wanderbär - Weg am Rotbach
Der bereits zum dritten Mal verliehene Wan-
derbär ging an Fernando Ferrari und Guido 
Burch für deren jahrelanges, nachhaltiges 
Engagement für das Projekt « Weg am Rot-
bach – Schliessung der Wanderwegslücke 
zwischen Gais und Bühler ». Auf privater 
Initiative und mit enormem Einsatz setzen 
sich die Initianten seit mehreren Jahren da-
für ein, dass ein attraktiver Weg zwischen 
den beiden Dörfern eingerichtet werden 
kann. Sichtlich gerührt nahmen die beiden 
Initianten, nach einer wunderbaren Laudatio 
von Pascale Sigg-Bischof, Verwaltungsrats-
präsidentin der Appenzellerland Tourismus 
AG und Mitglied der Jury, die Anerkennung 
dankend entgegen.

Mit einem informativen Vortrag zum Textil-
dorf Rehetobel durch Hedi Kohler wurde den 
Mitgliedern ein Einblick in die Geschichte 
und Gegenwart dieses wunderschön gele-
genen Dorfs geboten. Der abschliessende 
Imbiss von Urs Fuchs aus Grub rundete den 
Tag perfekt ab. Die nächste Mitgliederver-
sammlung findet am 16. März 2024 in Schö-
nengrund statt.

Veranstaltungen
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KRAKREATIV.CH

8 TECHNIKEN
12 KINDER
24 NACHMITTAGE
144 ERFAHRUNGEN

Rückblick und Ausstellung
nach dem ersten Halbjahr 

Donnerstag, 25. Mai 2023 
18.30 – 20 Uhr
Bühne MZA Wald AR 

Die Kinder und Jugendlichen 
präsentieren ihre Werke 
und Spuren aus dem Pilot-
projekt Krakreativ der 
IG Wald miteinander.

Die Künster:innen und 
Kursleiter:innen sind vor Ort 
anwesend.

Wir danken herzlich für die Unterstützung:
Kulturförderung Appenzell Ausserrhoden
Dr. Fred Styger Stiftung
Steinegg Stiftung
Hans und Lina Müller-Tremp Stiftung
Gemeinde Wald AR
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   � Rosental. Das Kino in Heiden. Program Mai 2023

Di 2.5. 14 .15
Nachmittagskino . Albert Anker. Malstunden bei 
Raffael

8/6 D

Di 2.5. 19 .30 Sisi & ich 12/10 D

Mi 3.5. 16 .30 Karlchen, das grosse Geburtstagsabenteuer 6/4 D

Do 4.5. 19 .30
Kulturlandsgemeinde . Hans im Glück mit David 
Wegmüller

12/10 D

Fr 5.5. 20 .00 Magic Mike . The Last Dance 14/12 D

Sa 6.5. 17 .00 Bratsch – Ein Dorf macht Schule 6/4 dialekt

Sa 6.5. 20 .00 Der Bestatter – Der Film  12/10 dialekt

So 7.5. 15 .00 Der Super Mario Bros. Film 6/4 D

So 7.5. 19 .00 Röbi geht mit Regisseur Christian Labhart 12/10 dialekt

Di 9.5. 19 .30 The Whale 16/14 E/d

Mi 10.5. 16 .30 Der Super Mario Bros. Film 6/4 D

Mi 10.5. 20 .00 Cinéclub . The Worst Person in the World 16/16 OV/d

Fr 12.5. 20 .00 Sisi & ich 12/10 D

Sa 13.5. 17 .00 Plan 75 16/14 Jap/d

Sa 13.5. 20 .00 The Whale 16/14 E/d

So 14.5. 15 .00 Der Super Mario Bros. Film 6/4 D

So 14.5. 19 .30 TÀR 12/10 E/d

Di 16.5. 19 .30 Der Bestatter – Der Film 12/10 dialekt

Mi 17.5. 16 .30 Karlchen, das grosse Geburtstagsabenteuer 6/4 D

Fr 19.5. 20 .00 Der Bestatter – Der Film 12/10 dialekt

Sa 20.5. 17 .00 The Whale 16/14 E/d

Sa 20.5. 20 .00 Simone Veil – Ein Leben für Europa 14/12 F/d

So 21.5. 15 .00 Asterix und Obelix im Reich der Mitte 8/6 D

So 21.5. 19 .30 Filmhit

Di 23.5. 19 .30 TÀR 12/10 E/d

Mi 24.5. 16 .30 Asterix und Obelix im Reich der Mitte 8/6 D

Fr 26.5. 20 .00 Filmhit

Sa 27.5. 17 .00 Röbi geht 12/10 dialekt

Sa 27.5. 20 .00 Plan 75 16/14 Jap/d

So 28.5. 15 .00 Der Super Mario Bros. Film 6/4 D

So 28.5. 19 .30 TÀR 12/10 E/d

Mo 29.5. 15 .00 Asterix und Obelix im Reich der Mitte 8/6 D

Mo 29.5. 19 .30 Sisi & ich 12/10 D

Di 30.5. 19 .30 Simone Veil – Ein Leben für Europa 14/12 F/d

Mi 31.5. 16 .30 Asterix und Obelix im Reich der Mitte 8/6 D

DATUM ZEIT TITEL ALTER SPR

Rosenbar jeweils am 

ab 19.15 Uhr offen.

Rosenbar jeweils am Rosenbar jeweils am Rosenbar jeweils am Rosenbar jeweils am 
Freitag und SamstagFreitag und SamstagFreitag und SamstagFreitag und Samstag
ab 19.15 Uhr offen.ab 19.15 Uhr offen.ab 19.15 Uhr offen.ab 19.15 Uhr offen.

KINO ROSENTAL, HEIDEN

Hans im Glück
Donnerstag, 4. Mai 2023, 19 .30 Uhr
Filmreihe in Kooperation mit der Kultur-
landsgemeinde

Die Geschichte von einem, der auszog, 
das Rauchen loszuwerden ist Peter Liechtis 
grandiose Selbst- und Schweiz-Erkundung. 
Eine Abrechnung und eine Liebeserklä-
rung. Ein Roadmovie für Fussgänger, ein 
Heimatfilm für Heimatlose. Eine Widmung 
an alle Raucher und andere Abhängige, an 
die Unverzagten und die Anständig-Ge-
bliebenen, an alle Pechvögel – und natür-
lich an den Hans im Glück.

Begleitet wird der Abend von David Weg-
müller dem Herausgeber des Buches «Per-
sonal Cinema – eine Monografie zu Peter 
Liechti».

Röbi geht
Sonntag, 7. Mai 2023, 19 .00 Uhr
Ein Zürcher Filmemacher Christian Labhart 
hat die Krankheit des 77-Jährigen doku-
mentiert

Röbi wird bald sterben. Er ist krank, tod-
krank. Seine Lebenserwartung liegt zwi-
schen einem Monat und einem Jahr, ein 
heimtückischer Krebs hat die Lunge befal-
len. Eine kleine Crew (Regie & Kamera) be-
gleitet Röbi und seine Frau Heidi während 
der letzten sechs Monate seines Lebens.

Ein Film über Zweifel, Hoffnungen, Ab-
stürze, Sternstunden eines mutigen Men-
schen, der dem Tod in die Augen schaut 
und sich sogar in dunklen Stunden Gedan-
ken zur versehrten Welt ausserhalb seines 
kranken Körpers macht.

Der Filmemacher Christian Labhart steht 
für Fragen zur Verfügung. Das Gespräch 
wird moderiert von Katharina Linsi, Ge-
schäftsführerin von palliativ ostschweiz.

Once upon a time in Oslo…
Mittwoch 10. Mai 
Julie wird dreissig und ihr Leben ist ein Cha-
os : Überwältigt von den vielen Möglichkei-
ten, kann sie sich weder beruflich noch pri-
vat festlegen und ihr älterer Freund Aksel, 
ein erfolgreicher Comiczeichner, drängt 
darauf, sich niederzulassen. Al. Julie eines 
Nachts in eine Party platzt, lernt sie den 
jungen und charmanten Eivind kennen. Es 
dauert nicht lange, bis sie sich von Aksel 
trennt und sich, in der Hoffnung auf eine 
frische Perspektive für ihr Leben, in eine 
neue Beziehung stürzt. Julie fühlt sich hin- 
und hergerissen und als die « schlechteste 
Person der Welt », was dem Film den Titel 
gab : The Worst Person in the World. Doch 

in dieser Rolle gewann die Norwegerin Re-
nate Reinsve den Preis als die beste Dar-
stellerin in Cannes 2021. Eine Leistung, die 
auch uns beeindruckt hat  !

Die Rosenbar lädt ab 19.15 zum Sai son-
schluss. Filmstart 20.00 Uhr.

Katja Laux

Veranstaltungen
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   � Schwedenrätsel    � Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder mit den Zahlen von 
1 bis 9. Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile, jeder 
Spalte und in jedem der neun 3 x 3-Blöcke nur 
ein Mal vorkommen.

Wettbe
werb

Wettbe
werb

Senden Sie das Lösungswort 
inkl. Ihrer Adresse bis am 
22. Mai 2023 an folgende Adresse  :
Redaktion TIP, c/o Druckerei Lutz AG, 
Hauptstrasse 18, 9042 Speicher, tip@trogen.ch
Der Gewinner des letzten Rätsels  : 
Herr M. Buob, Trogen

Der Preis wird dem Gewinner zugesandt. Der 
Gewinner wird jeweils in der nächsten Ausgabe mit 
dem Namen erwähnt. Über die Wettbewerbe wird 
keine Korrespondenz geführt. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

Auflösung Schwedenrätsel 
31/03/2023

Auflösung Sudoku 
in dieser Nummer

Dorfplatz

Gewinnen Sie 
Trogener Checks im 

Wert von 30 Franken, 
gesponsert von

5

1 10

4

7

8

4321 5 6 7 8 9 10 11

6

3

2

   � Auszug aus der Abfall-Info 2023

DATUM ABFUHR ORT / BESONDERE BESTIMMUNGEN

MAI Jeden Mittwoch  LHauskehricht / Sperrgut
Bereitstellung bis 07.00 Uhr in offiziellen Kehrichtsäcken / Sperrgut und 
nichtoffizielle Kehrichtsäcke mit genügend Gebührenmarken frankieren.

MAI Samstag, 13. Mai PAltpapier, Karton
Papier am selben Ort deponieren wie bei Kehrichtabfuhr | Ab 12.00 Uhr 
kein Papier mehr bei den Containern deponieren | Zu spät oder falsch 
bereitgestelltes Sammelgut wird stehen gelassen.

MAI
Montag, 8. Mai
22. Mai DGrünabfuhr

Bereitstellung der grünen Container wie bisher | Es wird nur der 
Containerinhalt
sowie zusammengebunde Astbündel mitgenommen.

9

11

Rätsel
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Veranstaltungen bitte direkt eingeben unter 
www.trogen.ch, Suchbegriff Veranstaltungen.
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   � Veranstaltungen vom 1. Mai 2023 bis 27. Mai 2023
DATUM UHRZEIT  VERANSTALTUNG / ORGANISATOR ORT / LOKALITÄT

1. – 29. Mai 9.00 bis 17.00 Uhr
Museum für Lebensgeschichten / info@museumfuerlebensge-
schichten.ch / https ://www.museumfuerlebensgeschichten.ch

Hof Speicher

3. Mai ab 11.45 Uhr Mittagstisch für Pensionierte / marlies@carniello.ch Rest . Rebstock

4. Mai 19.00 bis 21.30 Uhr
Heilkräuter-Hausapotheke / robert@allerwerk.ch / https ://www.
allerwerk.ch/

Kräuterküche & Garten
Bergweg 3

4. Mai 19.30 bis 21.30 Uhr
Aikido Schnuppertraining / peter@aikidospeicher.ch / https ://
aikidospeicher.ch/

Alte Halle der Kantonsschule 
Trogen

4. Mai 19.30 bis 21.00 Uhr Usama Al Shahmani liest / info@bibliost.ch / https ://bibliost.ch Bibliothek Speicher Trogen

5. Mai 18.00 bis 2.00 Uhr Spielbar - Bingoabend / http ://www.rab-bar.ch RAB-Bar

5. Mai 19.00 bis 22.00 Uhr
Jahreskreisfest - Beltane-Vollmond / robert@allerwerk.ch / 
https ://www.allerwerk.ch/

draussen, 9043 Trogen

5. Mai 19.00 bis 20.00 Uhr gitarristica / sekretariat@msam.ch / 071 333 33 09 Schulhaus Niederteufen, Aula

6. Mai 8.00 bis 12.00 Uhr Es brennt, was tun? Umgang mit Löschgeräten Feuerwehrdepot Trogen

9. Mai 19.30 bis 21.45 Uhr
Schamanischer Trommelkreis / robert@allerwerk.ch / https ://
www.allerwerk.ch/

Praxisraum, Bergweg 3, Trogen

9. Mai 19.30 bis 20.00 Uhr Taizé-Singen / info@kirchetrogen.ch Evang-ref. Kirche Trogen

10. – 13. Mai 19.00 bis 20.30 Uhr
«  Lysistrata » - Der Krieg muss weg  ! / https  ://kanti-trogen.ch/
theater

Aule der Kantonsschule Trogen

12. Mai ab 8.30 Uhr
Führung Mosterei Möhl, Arbon / info@landfrauen-trogen.ch /
https ://www.landfrauen-trogen.ch

Mosterei Möhl, Arbon

13. Mai 9.00 bis 12.00 Uhr Hol- und Bringtag Feuerwehrdepot Trogen

13. Mai 10.00 bis 12.00 Uhr <Tag der offenen Tür> Musikschule / 071 333 33 09 Schulhaus Landhaus, Teufen

14. Mai ab 10.00 Uhr Konfirmation Kirche Trogen

16. Mai 19.30 Uhr bis 20.00 Uhr Taizé-Singen / info@kirchetrogen.ch Evang-ref. Kirche Trogen

17. Mai 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Pflanzen – und Setzlingsverkauf aus eigener Produktion von  
Blumen Dietz aus Heiden

Dorfplatz Trogen

20. Mai ab 17.00 Uhr Zyklus XX / confusionartcollective@gmail.com / https ://zyklusxx.ch Rösslisaal

21. Mai ab 14.00 Uhr Musig-Stobete / Tel. 071 344 13 15 /  schaefli.trogen@bluewin.ch Landsgemeindeplatz 9, Trogen

23. Mai 19.30 bis 20.00 Uhr Taizé-Singen / info@kirchetrogen.ch Evang-ref. Kirche Trogen

25. Mai 19.30 bis 21.45 Uhr
Schamanischer Trommelkreis / robert@allerwerk.ch / https ://
www.allerwerk.ch/

Praxisraum, Bergweg 3, Trogen

26. Mai ab 19.00 Uhr
Abendtour mit E-Bike/ zu Fuss zur Waldegg, Teufen / info@land-
frauen-trogen.ch / https ://www.landfrauen-trogen.ch

Rest. Waldegg

26. Mai 19.00 bis 20.30 Uhr
J. S. Bach : BWV 74 : «  Wer mich liebet, der wird mein Wort 
halten »

Evang.-ref. Kirche Trogen

27. Mai 9.00 bis 14.00 Uhr Krämermarkt Trogen / marktfrauentrogen@gmx.ch Landsgemeindeplatz

27. Mai 14.00 bis 16.30 Uhr Naturritual / / robert@allerwerk.ch / https ://www.allerwerk.ch/ draussen in der Natur

	 jeden Montag und	
	 Dienstag

Im Rössli und online  : Hatha & Mantra Yoga sowie Gentle Yoga für 65+ / Montag 17.15 – 18.45 Uhr und 19.15 
– 20.45 Uhr / Dienstag 09.10 – 10.40 Uhr und 13.45 – 15.15 Uhr / Regelmässig Workshops, Retreats und Mantra-
Singen / Simona Gut / 079 587 34 27 / simonagut.ch

 	jeden Montag, 		
	 Mittwoch
	 und Freitag

ChiYoga und Beckenboden-Yoga Stunden im Rösslisaal / Montag 8.30 - 10.00 Uhr / Mittwoch 17.40 - 19.10 und 19.30 
- 21.00 Uhr / Freitag 8.15 - 9.45 Uhr (auch online) / Regelmässige Workshops und Seminare / Ich freue mich auf dich. / 
Tamara Lenherr / 071.344.14 / himmelerdeyoga.ch

 	jeweils Dienstags
	 (ausser Schulferien)

16.50– 17.50 
17.50 –18.50

Contemporary Fusion Dance für Kinder von 10 – 16 Jahren 
dance@bewegungswelt.ch / Rösslisaal

 	 jeden Dienstag 14.00 – 15.00 Pro Senectute-Turnen / Vordorf-Turnhalle

 	 jeden 1. Dienstag
im Monat

Dienstag, ab 18 Uhr, «   Von Mozart bis Dire Straits  » Musik aus verschiedenen Epochen mit Fréderic 
Fischer, Klavier, im Gasthaus Schäfli, Landsgemeindeplatz 9, Trogen.

 	 jeden Mittwoch 19.30 – 21.00 Qigong für Einsteiger und Fortgeschrittene / im Hof Speicher / Yvonne Schaffhauser /
www.raum-fuer-qigong.ch / 071 340 05 20 oder yvonne@raum-fuer-qigong.ch

 	 jeden Mittwoch ab 19.30 The Work of Byron Katie ist keine Therapie / Erfahre Deine eigene Weisheit / Erlerne einen anderen 
Weg mit Stress und Leiden umzugehen / Yoga fürs Gehirn / Entspannung für das Leben / 19.30 Uhr 
eintreffen / 20.00 Uhr starten / Via Zoom oder Vor Ort bei  : Bella’s Holderschwendi 7, 9042 Spei-
cher / Anmeldung direkt bei Tammy erforderlich 078 878 06 22

 	 jeden Dienstag
jeden Donnerstag

19.00 – 20.00
10.00 – 11.00

Tai Chi Chuan / Kurs für AnfängerInnen im Kikobe-Dojo,
AZ Hof Speicher, Zaun 6, 9042 Speicher
Guido Ernst ( g.ernst@itcca.ch ) / www.itcca.ch/kurse/speicher-ar.php

 	 jeden Freitag
jeden Samstag

ab 17.00 

11.00 – 18.00 Landgasthaus Hörnli / Einkehr für Vereine etc. unter der Woche auf Anfrage / 077 403 83 87

 	 jeden letzten Samstag
 	 (Mai bi. September)

09.00 – 14.00
Krämemarkt auf dem Landsgemeindeplatz

   � Regelmässige Veranstaltungen in Trogen
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