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ANZEIGEN

Gesundheits- &
Naturheilpraxis

Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom und kant.appr.
Komplementartherapeutin mit eidg. Diplom

Naturheilkundliche Verfahren
Klassische Homdopathie
Akupunktur-Massage

manuelle Lymphdrainage
systemisches Coaching / Beratung

Termine:
Montag bis Samstag (06:30 bis 20:00 Uhr)
nach telefonischer Vereinbarung

Heidi Schénenberger
Niderenweg 12

9043 Trogen

Tel. 071 344 47 69
hschoenenb@bluewin.ch

Malergeschaft

Eugen Hutterli AG
Inh. R. Bischof

dipl. Malermeister

9042 Speicher

Tel.071 344 14 76

www.malereihutterliag.ch

Die gute Adresse ganz in lhrer Nahe
www.elektroschmid-speicher.ch

0713443333
9042 Speicher

- Licht- und Kraftinstallationen
- Apparate fur Kiiche und Waschraum
- EDV-Netzwerke, Telefon
- Reparaturen
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BARBARA ROTT NORBERT STEFFEN

Speicher Herisau
Hauptstrasse 21 T+4171-787 80 80 Platz 12 T+4171-352 80 80
CH-9100 Herisau  E info@rs-partner.ch

www.rs-partner.ch

CH-9042 Speicher  E info@rs-partner.ch
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Amtlich - Gemeinde

H Meine Gedanken

Liebe Trognerinnen und liebe Trogner

Anfangs Mai 2023 hat
der Kantonsrat beschlos-
sen, im November 2023
das Volk Uber die Ge-
meindestrukturen ab-
stimmen zu lassen.

Seit der Besiedelung des
Appenzellerlandes hat
sich die Organisation der
«Gemeinden» immer wieder gewandelt.
Dies geschah jeweils entsprechend den im
Zusammenleben entstehenden Bedurfnis-
sen und den politischen Interessen.

Je mehr Aufgaben der Offentlichkeit ge-
setzlich auferlegt werden, umso grésser
wird auch der Finanzierungsbedarf tber
die Steuern. Vieles kann durch Zusam-
menarbeit finanziell optimiert werden.
Trogen ist seit Jahrzehnten in verschie-
dene Zusammenarbeiten eingebunden.
Zum Beispiel in der Feuerwehr und beim

GEMEINDEMITTEILUNGEN

Trinkwasser mit Speicher, in der Bildung
(Sekundarstufe I) mit Rehetobel, Wald
und der Kantonsschule, das Abwasser
geben wir zusammen mit weiteren 14
Gemeinden an den Abwasserverband
Altenrhein ab, die Digitalisierung wird
mit der eigenen Firma ARI (Beteiligung
Kanton und 20 Gemeinden) organisiert,
im Tourismus sind wir Teil der Aktienge-
sellschaft Appenzeller Land Tourismus,
das Zivilstandsamt wird durch Buhler und
die sozialen Themen durch Speicher fur
alle Gemeinden des Mittellandes bearbei-
tet.

Das Thema einer verstarkten Zusammen-
arbeit mit neuen Strukturen Uber den
ganzen Kanton wird seit vielen Jahren auf
allen Ebenen diskutiert. Unabhangig vom
Resultat der Abstimmung im November
ist es wichtig, dass das Thema, wie wir
Ausserrhoder:innen es gewohnt sind, mit
gegenseitigem Respekt, Vertrauen und

Akzeptanz unterschiedlicher Meinungen
diskutiert wird. Schlussendlich wird die
Mehrheit entscheiden und der neue Weg
muss gemeinsam organisiert werden. Es
ist ein sehr wichtiger Entscheid fur die
Zukunft der Appenzell Ausserrhoder Ge-
meinden.

Ende Mai 2023 geht meine zweite Amts-
zeit als Gemeindeprasidentin zu Ende. Ich
danke lhnen, liebe Trognerinnen und Trog-
ner, fur das Vertrauen, das Sie mir wah-
rend den acht Jahren geschenkt haben. Es
war fur mich eine ausserst bereichernde
Zeit. Zusammen mit dem Gemeinderats-
kollegium und der Gemeindeverwaltung
habe ich mich fir Trogen eingesetzt, war
bemuht zukunftsorientierte Entscheide zu
fallen und die Gemeinschaft Trogen wei-
terzuentwickeln.

Dorothea Altherr
Gemeindeprasidentin

m Offentliche Mitwirkung Teilrevision Zonenplan und Baureglement

Der Gemeinderat hat die Teilrevision
Zonenplan und des Baureglements mit
Planungsbericht zur 6ffentlichen Mit-
wirkung freigegeben. Diese dauert
vom 22. Mai bis am 21. Juni 2023. Die
Dokumente liegen im Erdgeschoss des
Gemeindehauses auf.

Am Mittwoch, 24. Mai 2023 stehen
Bauprasident Marc Fahrni, Ortsplaner
Armin Meier und Bausekretar Marcel
Tanner, von 16.00 bis 19.00 Uhr fiir
Erlduterungen und Diskussionen zur
Verfligung.

Mit dem neuen Raumplanungsgesetz (Ab-
stimmung am 03.03.2013) werden die
Kantone und Gemeinden verpflichtet, die
Entwicklung der Bautatigkeit und damit
die Bereitstellung von neuem Wohn- und
Gewerberaum nach innen zu lenken. Der
kantonale Richtplan schreibt allen Ausser-
rhoder Gemeinden vor, die Innenentwick-
lung in ihren Ortsplanungsinstrumenten
umzusetzen. Zusatzlich wurde Trogen an-
gewiesen 2 ha Bauland aus Wohn-, Wohn-/
Gewerbe- sowie Kernzonen auszuzonen.
Der Regierungsrat hat den kommunalen
Richtplan Ende Februar genehmigt. Der
Gemeinderat hat diesen auf den 1. April
2023 in Kraft gesetzt. Der kommunale

Richtplan ist die Grundlage far den nun
im Entwurf vorliegenden Zonenplan und
das teilrevidierte Baureglement.

Der Zonenplan zeigt insbesondere auf, wo
die zwei Hektaren ausgezont werden, wel-
che Innenentwicklungspotentiale genutzt
werden, wo Freirdume den Siedlungsraum
gliedern und welche Gebiete gemass bis-
herigem Zweck erhalten bleiben. Das teil-
revidierte Baureglement enthalt Erganzun-
gen und Korrekturen. Der Planungsbericht
erlautert die beiden Erlasse.

Die Eingaben wahrend der Mitwirkung

kdnnen per Mail oder in Briefform einge-
reicht werden. Sie werden von den Pro-
jektgremien gepriift und allenfalls in die
definitive Fassung integriert. Nach diesen
Korrekturen erfolgt die 6ffentliche Auflage
mit Einsprachemaoglichkeit.

Alle bisherigen und aktuellen Resultate
der Ortsplanungsrevision sind auf der
Homepage unter Politik / Ortsplanung /
Zonenplan und Baureglement Gemeinde
abrufbar. Fur personliche Termine stehen
der Bauprasident und der Bausekretar
gerne zur Verfigung.

A Kolorierte Skizze des Trogner Kunstlers Werner Meier
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B Die Trogener Jubilare im Monat Juni 2023

Alter Name Vorname Geboren am  Strasse, Hausnummer PLZ/Ort

91  Fankhauser-Steinhauer Heidy 24.06.1932 Kinderdorfstrasse 7 9043 Trogen
89  Bissig Margrit 06.06.1934 Waldlerstrasse 4 9043 Trogen
86  Moog Erika 24.06.1937 Halden 3 9043 Trogen
86  Cuorad Klara 24.06.1937 Waldlerstrasse 4 9043 Trogen
85  Rechsteiner Hans Rudolf 27.06.1938 Waldlerstrasse 4 9043 Trogen
84  Lauchenauer Heinrich 02.06.1939 Waéldlerstrasse 6 9043 Trogen
84 Schaub René 07.06.1939 Waldlerstrasse 4 9043 Trogen
82 Nuesch Emanuel 22.06.1941 Niderengasse 5 9043 Trogen
81  Duss Richard 26.06.1942 Berg 5 9043 Trogen

EINWOHNERKONTROLLE TROGEN
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B Todesfalle

Richard Schefer,

geboren am 15.07.1936,

verstorben am 28.04.2023 in Trogen,
wohnhaft gewesen in Trogen

Hans-Rudolf Fricker,

geboren am 09.08.1947,

verstorben am 06.05.2023 in Trogen,
wohnhaft gewesen in Trogen

B Bevolkerungsstatistik

Die Einwohnerzahlistam 11. Mai 2023 ohne
Wochenaufenthalter: 1866 Personen. Dies
entspricht einer Zunahme von vier Personen
gegeniiber dem Vormonat.

Neue Offnungszeiten der
Gemeindeverwaltung Trogen

Ab 1.Mai 2023 bleiben die Schalter
der Gemeindeverwaltung Trogen (inkl.
telefonische Erreichbarkeit) jeweils am
Dienstag- und am Freitagnachmittag
geschlossen. Selbstverstandlich sind
Termine nach vorheriger Anmeldung
auch an den beiden erwdhnten Nach-
mittagen weiterhin moglich.

Der Gemeinderat und das Verwaltungs-
personal danken fiir das Verstandnis.

GEMEINDEKANZLEI TROGEN
A. Rutz, Gemeindeschreiberin

® Bring und Holtag

Ein weiterer Hol- und Bringtag mit Repair
Kaffee und Velocheck hat im Feuerwehr-
depot stattgefunden. Dank der regen Teil-
nahme der Bevolkerung haben viele gut er-
haltene und nutzliche Alltagsgegensténde
ein neues Zuhause gefunden. Es war schén
zu sehen, dass so einiges vor der Entsor-

gung gerettet werden konnte.

Die Energie- und Umweltkommission freut
sich, am 17. Juniviele Kinder mit oder ohne
Begleitung an der interaktiven Energie-
show mit Globi und dem Buchautor und
Energieexperten Atlant Bieri in der Turn-
halle Nideren begrissen zu durfen.
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E mould2part GmbH in Trogen empfangt Vertreter von Kanton und Gemeinde

Ende 2006 als Kleinbetrieb gegriindet, hat
die Firma mould2part GmbH aus Trogen
ihre Mitarbeiterzahl in 16 Jahren verzehn-
facht und beschaftigt inzwischen mehr als
40 Personen. Das Unternehmen ist auf das
Verfahren zum schnellen Werkzeugbau
(«Rapid Tooling») spezialisiert, bei dem
innert Kurze mittels Hochgeschwindig-
keitszerspanung («HSC-Frasen») Spritz-
gusswerkzeuge aus hochfestem Alumi-
nium erstellt werden. Ausserdem zahlen
die Herstellung von hochwertigen Spritz-
guss-Prototypen im Serienwerkstoff sowie
die Produktion von Spritzgussteilen aus
thermoplastischen Kunststoffen und Fls-
sigsilikon zu den Kernkompetenzen von
mould2part.

Kirzlich durfte die Geschaftsleitung der
mould2part GmbH Landammann Dolf Bia-
sotto, Vorsteher des Departementes Bau
und Volkswirtschaft, in Begleitung von
Gemeindeprasidentin Dorothea Altherr
sowie Vertretern des kantonalen Amtes fir
Wirtschaft und Arbeit in ihren Geschafts-
raumlichkeiten in Trogen empfangen. Die
beiden Geschéaftsgrinder, Geschaftsfuh-
rer Marcus Schramek und der technische
Leiter Thomas Eichenauer, gewahrten den
Gasten einen spannenden Einblick in die
Buro- und Produktionsraume.

Mit dem Besuch schliesst sich gewisser-
massen ein Kreis. Denn die Standortforde-
rung war seinerzeit auch mitverantwortlich
fur die Ansiedlung des Unternehmens aus

Deutschland in Appenzell Ausserrhoden,
indem es die Jungunternehmer von Be-
ginn weg ernst nahm und bei der Stand-
ortsuche aktiv unterstutzte. Dass sich das
Unternehmen in der Zwischenzeit prachtig
entwickelt hat, freute die Gaste dement-
sprechend und bestatigt gleichzeitig die
Tatsache der richtigen Standortwahl.

Der Erfolg der mould2part GmbH begriin-
det sich einerseits naturlich in einer ausge-
zeichneten Qualitat der hergestellten Pro-
dukte, andererseits aber auch besonders
aufgrund der Schnelligkeit und der Flexi-
bilitat bei der Leistungserbringung. Kun-
dinnen und Kunden erhalten eine hohe

Dienstleistungsfertigkeit. Innert klrzester
Zeit kénnen bis zu 100'000 Kunststofftei-
le in Grossserienqualitat oder Kleinstserien
ab Sttickzahl 1 produziert werden und die
Spritzgussformen bieten eine hohe Flexi-
bilitat beztglich nachtraglichen Mass- und
Designanpassungen. Damit decken sich
die Starken des Unternehmens mit jenen
des Firmenstandorts Appenzell Ausserrho-
den, der mit kurzen Wegen und Flexibilitat
Uberzeugen kann.

Weitere Auskunft erteilt:
Marcus Schramek, Geschaftsftihrer mould-
2part GmbH, +41 71 343 88 88

A Thomas Eichenauer (technischer Leiter mould2part GmbH) zeigt Landammann Dolf Biasotto,
Gemeindeprasidentin Dorothea Altherr und Daniel Lehmann (Leiter Amt fur Wirtschaft und Arbeit)
auf dem Betriebsrundgang ein frisch gefertigtes Kunststoffteil.

ANZEIGEN

Mit grosser
Sorgfalt bei
der Arbeit;

"

Erzahlen Sie uns von lhrem Bauvorhaben. Tel. 071 333 15 90

bni 15, 9053 Teufen

Mettler&TannerAG
Bauen ist Vertrauenssache.
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www.mettler-tanne
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B Jublaumsanlass « 100 Jahre Appenzellischer Forstpersonalverband»

Steineggwald, Teufen

Am 13.Mai 1923 grundeten die Forster
beider Halbkantone den « Appenzellischen
Forsterverband». Im Jahr 2008 erfolgte die
Offnung fir das gesamte Forstpersonal.
So sind heute in diesem Berufsverband
vom Forstwartlehrling bis zum Ober-
foérster insgesamt etwa 60 Mitglieder im
«Appenzellischen Forstpersonalverband»
zusammengeschlossen. Dieser bildet eine
«Kantonalsektion» des Schweizer Dach-
verbandes, welcher sich auf nationaler
Ebene fur die Belange von Wald und Forst-
personal einsetzt.

Am 13.Mai 2023 veranstaltete der Ap-
penzellische Forstpersonalverband an-

lasslich seines 100-jahrigen Bestehens fur
die Offentlichkeit einen Tag «der offenen
Tar» im Steineggwald in Teufen. Auf einem
informativen Rundgang konnten sich die
Besucher an sechs Posten ein Bild tUber die
breit gefacherte Tatigkeit von Forstwart
und Forster machen. Diese Posten wurden
von den Forstbetrieben und den beiden
Oberforstdmtern gestaltet und prasentiert.
Von der Holzerei in friherer Zeit Uber die
heutigen Tatigkeiten der Forstbetriebe, die
vielfaltigen Waldfunktionen, einen Einblick
in die Jungwaldpflege, bis zur Fallung eines
Baumes und dessen Weiterverwertung als
Baustoff und Energietrager erhielt die erfreu-
lich zahlreich aufmarschierten Waldbesucher
einen Einblick in die Welt der Waldbewirt-
schaftung. Das neu erworbene Wissen konn-
te im Anschluss an den Rundgang gleich in
einem Wettbewerb getestet werden.

Eine Festwirtschaft mit Barwagen lud die
Erwachsenen zum Verweilen ein, wahrend
sich die Kinder unter dem Dach der gros-
sen Schnitzelhalle auf dem eingerichteten
Spielplatz vergnligen konnten.

Die zahlreichen Besucher, darunter auch
viele Familien, ein rege besuchter Sponso-
renapéro, zufriedene Gesichter und zahl-
reiche positiven Rickmeldungen machten
den 100. Geburtstag der Appenzeller
Forstleute zu einem gelungenen Anlass.

An dieser Stelle mochten in der Gemein-
de einen herzlichen Dank fir die gewéhrte
Unterstutzung aussprechen.

Michel Kuster, Revierforster/
Leiter Forstbetrieb

BAND SCHULE TROGEN
m Danke Tisca!

Nachdem die Mitglieder der Bands der
Schule Trogen den Wunsch gedussert hat-
ten, den Proberaum im Keller der Schule
neu zu gestalten, wurde dies zum An-
lass genommen, den etwas in die Jahre
gekommenen Raum einem grindlichen
Frihlingsputz zu unterziehen. Aus dem
Putz wurde am Ende ein veritables Umsty-
ling: Das brandlochversehrte Sofa wurde
entsorgt und die alten Teppiche putztech-
nisch bearbeitet. Doch auch mit grésstem
Einsatz war irgendwann klar, richtig sau-
ber werden diese nicht mehr. Spatestens

als ein schmuckes neues Sofa gefunden
war (Danke Conny!), war es nicht mehr
schonzureden... die Teppiche mussten
raus! Doch woher Ersatz? Immerhin galt
es rund 28 m? Betonboden neu auszule-
gen. Spannteppich gibt es fur relativ wenig
Geld, und doch: in Billig-Teppichen lauern
nicht selten unerwinschte Chemikalien.
Das richtige flr einen Proberaum der Schu-
le? Eher nicht. So kam es, dass wir uns an
das lokale Qualitatsunternehmen TISCA
wandten und nach allfalligen Restposten
fragten. Unsere Anfrage wurde prompt be-

antwortet und TISCA spendete der Schule
grosszUgig einen nagelneuen Wollteppich.
Wir bekamen keinen Flickenteppich an
Teppich-Mustern, sondern einen wunder-
schonen, edlen, weichen Teppich, der nun
den gesamten Bandraum ziert und aufwer-
tet. Die Freude ist riesig und wir mochten
die Gelegenheit wahrnehmen und noch-
mals von Herzen sagen: DANKE TISCA!

Rolf Krieger & Bands
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PRIMARSCHULE TROGEN

Schule

B Projektwoche Weltenhiipfer in der Primarschule Trogen

Vor den Frihlingsferien hat die Primarschule Trogen eine Projektwoche durchgefihrt. Die Kinder durften in eine von zwdlf Welten

eintauchen. Ob Kindergarten — oder Sechstklasskind, alle spielten und lernten gemeinsam.

Wahrend der ganzen Woche waren die
Kinder der Zeitungswelt als Rasende Re-
porter unterwegs. Dank ihnen ist klar: Egal,
Kinder welcher Welt sie interviewten, die
Stimmung war ausgelassen.

In einem Interview mit der Schulleitung
Maria Etter konnten sie in Erfahrung brin-
gen, dass alle Lehrpersonen gemeinsam
die Verantwortung fir dieses Projekt tru-
gen. Jedoch entwickelte eine Projektgruppe
bestehend aus Annettes Démarais, Stefan
Engel, Lukas Gugger, Iris Heider, Sara Jost
und K. Zimmler die Ideen der Kinder und
woben alles ineinander, sodass die Projekt-
woche Weltenhipfer zu einem Erlebnis
werden durfte.

Ware die Schulleitung Frau Etter ein Kind,
hatte sie gerne alle Welten besucht. Wenn
sie sich fur eine hatte entscheiden mus-
sen, hatte sie sich in die Tanzwelt bewegt.
In der Feuerwelt wurde ein respektvoller
Umgang mit Feuer gelernt wahrend in der
Papierwelt die Vielféltigkeit dieses Mate-
rials zum Tragen kommen konnte: Vom
Papier-Schépfen bis zum Falten konnte
alles ausprobiert werden. In der Biicher-
welt wurden eigene Blcher gebastelt,
auch ein Abstecher in die Stiftsbibliothek
durfte nicht fehlen. In der Legowelt wur-
de gebaut mit dem Ziel, eine ganze Stadt

zu schaffen. In der Klangwelt lernten die
Kinder verschiedene Instrumente kennen
und waren fir die musikalische Unterma-
lung der Auffiihrung verantwortlich —dazu
gehorten Lieder genauso Soundeffekte. In
der Unterwasserwelt tauchten die Kinder
wirklich ab: im Hallenbad sammelten ei-
nige ihre allerersten Taucherfahrungen.
In der Zirkuswelt lernten die Kinder eine
Clownnummer aufzufthren, es gab ein
Akrobatikgrippchen — Zirkus, eben...

In der Gastrowelt wurde rund um die Ku-
linarik gebastelt, gebacken und gekocht.
In der Kugelwelt liefs rund: Dank allerlei

Kugelbahnen, Selbstgemachte aus Lego
und Karton sowie aus der Ludothek Ge-
liehene. Das Highight war die Riesenku-
gelbahn mit leuchtenden Kugeln, welche
an der Vorfuhrung im Dunkeln besonders
gut zur Geltung kamen. Was fur eine Vor-
fahrung denn? Nun, diese wurde von der
Bretterwelt als grosser Abschluss geplant:
eine Auffuhrung fur Eltern, Verwandte und
Bekannte damit auch diese, wenn auch nur
fUr ein Stindchen, in eine ganz andere
Welt eintauchen konnten...

Text und Bilder: Kim Riedi und die
«Rasenden Reporter» der Zeitungswelt

SEKUNDARSCHULE TROGEN

B Unsere Lernenden aus Afghanistan

Seit Sommer 2021 werden bei uns drei Jugendliche aus Afghanistan unterrichtet: Aryan, Nazita und Zia. Sie besuchen den requla-
ren Unterricht in der Klasse sowie den zusétzlichen DaZ-Unterricht bei Alexander Gabi. (DaZ: Deutsch als Zweitsprache)

Es ist eine grosse Motivation, ja fast schon
Begeisterung bei den drei Jugendlichen zu
spiren. Diese wirkt sich positiv auf ihren
Lernerfolg aus. Aufgabe des DaZ ist es,
die Deutschkenntnisse auf ein moglichst
hohes Niveau zu heben, damit die Jugend-
lichen gute Chancen haben, eine Lehrstelle
zu finden und sich auf den Arbeitsmarkt
zu behaupten. Aus diesem Grund wird im
DaZ-Unterricht auch immer mit dem Ziel
gearbeitet, Deutschprifungen abzulegen,
damit die Lernenden bei Bewerbungen
ihre guten Deutschkenntnisse nachwei-

sen konnen. Alle drei haben letztes Jahr
die Telc-B1-Prifung und kirzlich sogar die
Telc-B2-Prufung erfolgreich abgelegt.

Im Sommer werden die drei Jugendlichen
unsere Schule verlassen und wir wiinschen
Ihnen, wie auch allen anderen Lernenden
der 3. Sek, einen erfolgreichen Einstieg
in die Berufswelt oder einer anderen An-
schlusslésung.
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STIFTUNG KINDERDORF PESTALOZZI

B Jetzt Tickets sichern fiir Charity-Tavolata

Fiir Bildung. Gegen Food Waste.

In der letzten Ausgabe der «Trogner Info
Poscht» haben wir Sie auf unsere Chari-
ty-Tavolata am Donnerstag, 22.Juni 2023
aufmerksam gemacht. Die tolle Neuigkeit:
Es hat noch freie Platze fur Sie und Ihre Be-
gleitung! Buchen Sie Ihre Platze an der lan-
gen Tafel direkt via: pestalozzi.ch/tavolata.

Wir freuen uns auf einen Sommerabend
in schonster Atmosphére mit einem spek-
takularen vegetarischen Men(, gezaubert
aus Uberschissigen Lebensmitteln. Lassen
Sie sich von kulinarischen Kreationen tber-
raschen und erleben sie einen stimmungs-
vollen Abend mit Live-Musik und direktem
Blick auf den Bodensee, der Gutes-Tun und
Genuss vereint.
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SAVE THE DATE

Sommerfest 13. August 2023

Am letzten Sonntag der Sommerferien steigt das Sommerfest im Kinderdorf Pestalozzi. Seien Sie gespannt auf eine
Entdeckungstour durch das Kinderdorf am Sonntag, 13. August 2023. Sofort Agenda aufschlagen, Datum eintragen und

sich auf den Sommer freuen!

STIFTUNG KINDERDORF PESTALOZZI

B Auf die Spinnerei, fertig, los!

Die spinnen doch im Kinderdorf Pestalozzi!
Farbenfroh leuchtet die Spinnerei von wei-
tem aus dem Kinderdorf Pestalozzi. Die
grosse und bunte Netzkonstruktion lasst
nicht nur Kinderaugen, sondern auch das
Kinderdorf erstrahlen. Der Spieltraum kann

zum Krabbeln, Klettern, Hipfen, Rennen
genutzt werden. Oder zum Abhangen fir
alle, die ihre fantasievollen Gedanken in
Ruhe weiterspinnen mochten. Ab sofort ist
die Spinnerei fur Klein und Gross gedffnet.
Maximal 25 Kinder ab drei Jahren kénnen

frohlich klettern. In Sichtweite, auf der ein-
ladenden Terrasse des Besucherzentrums,
kann gleichzeitig ein Getrank sowie Snack
genossen werden. Noch besser: Neu ist das
Besucherzentrum ebenfalls am Wochen-
ende gedtffnet!




Kirchen

Katholische Kirchgemeinde Speicher-Trogen-Wald

m Agenda vom 26.Mai 2023 - 29. Juni 2023

Weitere Informationen finden Sie im «Pfarreiforums oder unter: www.pauluspfarrei.ch.

Agenda Mai
Freitag, 26. Mai

Pfingsten
Sonntag, 28. Mai

Pfingstmontag
Montag, 29. Mai

Mittwoch, 31. Mai

Agenda Juni
Donnerstag, 1.Juni

Freitag, 2.Juni
Sonntag, 4.Juni

Montag, 5.Juni
Dienstag, 6.Juni

Mittwoch, 7. Juni

Freitag, 9.Juni

Samstag, 10.Juni

Sonntag, 11.Juni
Montag, 12.Juni

Dienstag, 13.Juni

Donnerstag, 15.Juni

10.00
14.30 - 17.00

10.00

10.00

18.00
14.00

14.30 - 16.00

18.00
14.30-17.00

10.15

18.00
09.30-11.00

14.00 -
15.30

12.00

14.30 - 17.00

Ganztags

14.00 - 16.30

10.00
14.00 - 15.30

18.00
12.00

15.00
15.30
14.30 - 16.00

17.00 - 17.40
18.00

okum. Andacht mit Pfrn. Sigrun Holz, Musik: Rosy Zeiter; AH Boden, Trogen
Senior:innen, Café himmlisch, Kaffee und Kuchen, geniessen und plaudern...

evang. Pfarrhaus, Speicher

Kommunionfeier mit Matthias Angehrn, Musik: Fréderic Fischer; kath. Kirche Speicher

regionaler Gottesdienst der Seelsorgeeinheit Gabris mit Pfr. Albert Wicki;
kath. Kirche Gais

Rosenkranzgebet; kath. Kirche Speicher

Senior:innen: Breslau — die Perle an der Oder, Reisebericht von Pfrn. Sigrun Holz und
Natalia Bezzola, musikalische Begleitung: Priska Gut (Klavier);
evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Changouru, Spieltreff mit Eveline Nunes, 079 250 53 55; evang. Kirchgemeindehaus,
Speicher

Eucharistiefeier mit Pfr. Albert Wicki; kath. Kirche Speicher
Senior:innen, Café himmlisch, Kaffee und Kuchen, geniessen und plaudern...
evang. Pfarrhaus, Speicher

Gastgottesdienst, Eucharistiefeier mit Pfr. Albert Wicki, Musik: Rosy Zeiter;
evang. Kirche Wald

Rosenkranzgebet, kath. Kirche Speicher

Changouru, Spieltreff mit Leonie Grossmann: 079 830 88 62, evang. Kirchgemeinde-
haus Speicher

Senior:innen, Alti Lieder vorehole, Organisation und Leitung:, Hermann Hohl,
071 344 13 14; evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Generationenessen; evang. Kirchgemeindehaus, Speicher. Anmeldung bis Montag,

5.Juni an Tel/SMS 079 929 22 16, Kosten: Erwachsene CHF 13.—, Kinder CHF 6.—,
Familien 28.—

Senior:innen, Café himmlisch, Kaffee und Kuchen, geniessen und plaudern... evang.
Pfarrhaus, Speicher

Mini-Ausflug in den Europapark. Ein grosser Wunsch geht fur die Minis von Speicher
diesen Sommer in Erfullung. Als Dankeschon fur ihren Einsatz in der Pfarrei geht’s ab
nach Rust in den berihmten Freizeitpark. Wir wiinschen euch viel Freude!

Jubla, Gruppenstunde mit dem Velo (Helm und Licht obligatorisch). Genaue Infos gibt
es via Jubla-Chat oder bei den Scharleiterinnen.

Wortgottesfeier mit Peter Mahler, Musik: Fréderic Fischer; kath. Kirche Speicher

AGI, Gesprache in der Blume, Sie kommen aus Eritrea, Afghanistan, Sri Lanka, der
Ukraine, dem Kosovo, dem Iran, aus Syrien, aus der Schweiz... und wollen einander
kennenlernen, wichtige Infos austauschen, miteinander Deutsch sprechen, Gesprachs-
betreuerinnen: Hildegard Breitenmoser, Sylvia Kaeser-Casutt u.a., Spielecke fur Kinder;
Haus zur Blume, Hauptstrasse 11, Speicher

Rosenkranzgebet, kath. Kirche Speicher

Senior:innen, 6kum. Mittagstisch; evang. Kirchgemeindehaus, Speicher. An- oder
Abmeldung bis Montag, 12.Juni, 11.00 Uhr an Kathrin Lenggenhager: 071 344 48 35
oder 079 439 39 07

Gesprache Uber Gott und die Welt mit Pfrn. Susanne Schewe; AH Boden, Trogen
okum. Andacht mit Pfr. Josef Manser; Haus Vorderdorf, Trogen

Changouru, Spieltreff mit Eveline Nunes, 079 250 53 55; evang. Kirchgemeindehaus,
Speicher

Seelsorge- / Beichtgesprach mit Pfr. Albert Wicki; kath. Kirche Speicher
Eucharistiefeier mit Pfr. Albert Wicki; kath. Kirche Speicher



Freitag, 16.Juni 14.30 - 17.00

Samstag, 17.Juni 17.00
Sonntag, 18.Juni 09:00

09.30

19.30
Montag, 19.Juni 18.00
Dienstag, 20.Juni 09.30 - 11.00

14.00 - 15.30
Mittwoch, 21.Juni 08.30

09.00
Freitag, 23.Juni 14.30 - 17.00
Samstag, 24.Juni 14.00 - 16.30
Sonntag, 25.Juni 16.30

17.00
Montag, 26.Juni 18.00
Dienstag, 27.Juni 12.00
Donnerstag, 29. Juni 14.00

14.30 - 16.00

18.00

Katholische Kirchgemeinde Speicher-Trogen-Wald

Senior:innen, Café himmlisch, Kaffee und Kuchen, geniessen und plaudern...
evang. Pfarrhaus, Speicher

Firmung mit Pfr. Albert Wicki und Generalvikar Guido Scherrer, Peter Mahler und
Muriel Hirschi, Musik: U. Oelke; kath. Kirche Speicher

Treffpunkt Bendlehn Parkplatz fur Fahrgemeinschaft

Gastgottesdienst bei der Neuapostolischen Kirche, Bachlistrasse 19, Teufen,
anschliessend Apéro

crossPoint, jung, kreativ und tiefgriindig, kath. Gottesdienst in der Kathedrale St. Gallen
Rosenkranzgebet, kath. Kirche Speicher

Changouru, Spieltreff mit Leonie Grossmann: 079 830 88 62, evang. Kirchgemeinde-
haus Speicher

Senior:innen, Alti Lieder vérehole, Organisation und Leitung: Hermann Hohl,

071 344 13 14; evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Wortgottesfeier mit Peter Mahler, Musik: Fréderic Fischer; kath. Kirche Speicher
Senior:innen: Glaubensgesprach mit Peter Mahler, kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher
Senior:innen, Café himmlisch, Kaffee und Kuchen, geniessen und plaudern...

evang. Pfarrhaus, Speicher

Jubla; Gruppenstunde; Jublardume, kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher
musikalischer Einstieg ins Paulusfest

Festgottesdienst, Eucharistiefeier mit Pfr. Albert Wicki, Musik: Fréderic Fischer, Gospel-
chor; parallel Kirche Kunterbunt Programm fur die Kinder; kath. Kirche Speicher, 1973
fand die feierliche Grundsteinlegung fur die neue Kirche und das Pfarreizentrum im
Bendlehn statt. Mit dem diesjahrigen Paulusfest feiern wir den Startschuss fur das Jubi-

|dumsjahr. Wir laden Sie herzlich ein, mit uns und miteinander zu feiern. Im Anschluss
geniessen wir geselliges Beisammensein bei Speis und Trank.

Rosenkranzgebet, kath. Kirche Speicher

Senior:innen, 6kum. Mittagstisch, kath. Pfarreizentrum Bendlehn, An- oder
Abmeldung bis Montag, 26.Juni, 11Uhr an Kathrin Lenggenhager: 071 344 48 35 oder
079 439 39 07

o6kum. Andacht mit Pfrn. Sigrun Holz, Musik: Rosy Zeiter; AZ Hof, Speicher

Changouru, Spieltreff mit Eveline Nunes, 079 250 53 55; evang. Kirchgemeindehaus,
Speicher

Eucharistiefeier mit Pfr. Albert Wicki; kath. Kirche Speicher

Kirche Kunterbunt
am Paulusfest,
Sonntag, 25.Juni
Dieses Mal starten wir
in die Kirche Kunterbunt mit der Feierzeit.
Unser Band-Duo Angie und Rahel wird uns

-

Kunterbunt

um 16.30 Uhr mit Musik begrussen. Paral-
lel zum Paulusfest-Gottesdienst bieten wir
fur Kinder und Familien Aktiv-Stationen im
und rund ums Pfarreizentrum an. Fur die
Hungrigen gibt es eine Bratwurststation.
Das Ende ist bewusst offen, so dass jede

Familie nach ihrem eigenen Beddirfnis nach
Hause gehen kann.

Verena Stess
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Breslau - die Perle an der Oder
Mittwoch, 31.Mai, 14.00 Uhr

Im evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Vortrag von Pfrn. Sigrun Holz und Natalia
Bezzola fir Senioren

Musikalische Begleitung durch den Nach-
mittag Priska Gut (Klavier)

Mit vielen Bildern, lebhaften Reiseerinne-
rungen erhalten wir einen Eindruck von

der Stadt

Breslau und der Landschaft rund um.



Firmreise nach Assisi 2023

Mit ein wenig Verspatung sind wir um ca.
22.00 Uhr am Abend des 10. Aprils Rich-
tung Assisi abgefahren. Nach einer langen
Car-Fahrt kamen wir am nachsten Tag um
ca. 09.00 Uhr an und konnten erst einmal in
unser Hotel einchecken. Anschliessend er-
kundeten wir am ersten Tag Assisi, lernten
den heiligen Franziskus besser kennen und
besichtigten bereits einige Kirchen. Nach
dem jeweiligen Programm konnten wir un-
sere Zeit frei gestalten, manche stéberten
durch Laden und andere amusierten sich
auf der Terrasse des Hotels. Abendessen
durften wir immer im selben Restaurant,
in welchem wir sehr gut speisen konnten.
Am Mittwoch besuchten wir das Kloster
San Damiano und durften uns danach
einen personlichen Ort suchen, an dem
wir uns besonders wohlfihlten. Am Nach-
mittag haben wir diese Orte alle gemein-
sam besichtigt und konnten unsere Freizeit
wieder wie gewohnt geniessen. Nach dem

Kirchen

Abendessen gingen wir alle gemeinsam in
die Gassen von Assisi und konnten unseren
Abend mit spannenden Gesprachen fillen.
Am Donnerstag hat das Wetter nicht mehr
so mitgespielt. Nach dem Frihstick muss-
ten wir das Handy abgeben. Danach wan-
derten wir ca. eine Stunde zu dem Berg-
kloster Eremo delle Carceri, bei dem es die
Idee war, dass wir uns jeweils einzeln einen
Platz suchen und dort fir drei Stunden in
Stille sind. Leider war es aber zu kalt und es
begann zu regnen, weshalb wir dieses Ex-
periment etwas friiher abbrachen. Am Frei-
tag wanderten wir nach Santa Maria degli
Angeli, besichtigten dort die Basilica und
assen unterwegs in einem Restaurant Pizza.
Auf dem Ruickweg besuchten wir noch ein
kleines Kloster, San Matteo, bei welchem
wir die Méglichkeit hatten, selbst gemachte
Produkte wie Wein und Krauter zu kaufen.
Zuruck in Assisi, gab es einen Wettbewerb.
Wir mussten unsere Gedanken zu dem Hei-
ligem Franziskus und dem Leben von heute

Katholische Kirchgemeinde Speicher-Trogen-Wald

auf kreative Weise zum Ausdruck bringen.
Am letzten Tag durften wir einen eigenen
Gottesdienst gestalten und konnten unsere
restlichen Besorgungen erledigen, bevor es
dann am Abend wieder Richtung Schweiz
ging. In diesen sechs Tagen konnten wir
sehr spannende und aufschlussreiche Ge-
sprache miteinander fuhren und die Woche
hat uns auf jeden Fall noch einmal naher
zusammengebracht.

Camille Benenati und Flavia Hirschi

Erstkommunion

Voller Aufregung, Spannung und Vorfreude
fieberten die 17 Erstkommunionkinder aus
Trogen Wald und Speicher der Erstkommu-
nion entgegen. Auf dem Kommunionweg
haben die Kinder bei Marianne Messmer
die Abendmahlsgeschichte gehért und er-
lebt. Sie haben die Hostienbackerei im Klos-
ter Glattburg besucht und beobachtet, wie
Hostien entstehen. Am Familientag haben
die Kommunionkinder ein Glaskreuz unter
der Anleitung von Roébi Wenk gestaltet. In
der Tauferinnerungsfeier haben sie Ja ge-
sagt auf die Frage, ob sie daran glauben,
dass Jesus sie lieb hat und sie in ihrem Le-

ben begleiten will. Bei der Stillen Erstkom-
munion beobachteten die Kinder genau,
was Pfarrer Albert Wicki am Altar macht
und haben dann voller Freude das erste Mal
Kommunion gefeiert. Zusammen mit fast
300 Gasten durften die 17 Kommunion-
kinder am 7. Mai dann ihre Erstkommunion
festlich feiern. Bei Sonnenschein und um-
rahmt von der Brassband Trogen. Die Feier
war lebendig, die Kinder und Eltern haben
mitgestaltet und alle Augen strahlten.

Verena Suess
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B Agenda vom l.Juni bis 2.Juli 2023

AgendaJuni

Donnerstag, 1.Juni 14.15 Senior:innen-Nachmittag mit leichter Wanderung ab Bahnhof Trogen bis zum Lindenbahl,
mit Zvieri.

Sonntag, 4.Juni 10.00 Gottesdienst, Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Elisabeth Eugster (Orgel)

Dienstag, 6.Juni 14.00 «Alti Lieder vorehole» und gemeinsam singen im evang.-ref. Kirchgemeindehaus Spei-

cher, Organisation und Leitung: Hermann Hohl, 071 34413 14.

19.30 Taizé-Singen in der Kirche

Sonntag, 11.Juni 10.00 Wortgottesdienst im Bendlehn mit Peter Mahler. An diesem Sonntag sind wir eingeladen,
in die kath. Kirche nach Speicher zu kommen.

Dienstag, 13.Juni 15.30 Gottesdienst im Haus Vorderdorf, Pfr. Josef Manser; Musik Fréderic Fischer (Fltigel)
19.30 Taizé-Singen in der Kirche

Mittwoch, 14.Juni 16.30 TiK-Treff im Seeblick, Marianne Messmer und Esther Gorgon-Lenz

Sonntag, 18.Juni 10.00 «BeHEIMATung am Tisch»: Auf dem Landsgemeindeplatz verbinden wir am Fltichtlings-

sonntag Menschen aus aller Welt. Wir beginnen mit einer Feier in der Kirche; Musik:
Werner Meier (Geige) und Christian Fitze (Hackbrett).

Dienstag, 20.Juni 14.00 «Alti Lieder vorehole» und gemeinsam singen im evang.-ref. Kirchgemeindehaus Spei-
cher, Organisation und Leitung: Hermann Hohl, 071 34413 14.

19.30 Taizé-Singen in der Kirche
Sonntag, 25.Juni 10.00 Gottesdienst mit Taufe, Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Hermann Hohl (Orgel)
Dienstag, 27.Juni 19.30 Taizé-Singen in der Kirche
Mittwoch, 28. Juni 14.00 KiK-Treff im Seeblick, Marianne Messmer und Esther Gorgon-Lenz
Freitag, 30.Juni 10.00 Gottesdienst im Altersheim Boden, Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Flétengruppe

Agenda Juli

Sonntag, 2. Juli 11.11 «TINACH11»: Gottesdienst fur Gross und Klein mit anschliessendem Picknick, Esther
Gorgon-Lenz und Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Elisabeth Eugster (Orgel)

SENIOR:INNEN-NACHMITTAG

Am Donnerstag, 1.Juni um 14.15 Uhr sind Sie herzlich eingeladen, vom Bahnhof zum Lindenbthl zu wandern, wo wir uns bei
einem Zvieri starken. Anmeldungen bis zum 25. Mai 2023 an Renate Muntwyler, 077 406 44 99 oder 071 343 78 07.

«BEHEIMATUNG AM TISCH»

18.Juni 2023, 10.00 — 14.00 Uhr. Auf dem Landsgemeindeplatz verbinden wir Menschen aus aller Welt und tauschen uns aus bei
internationaler Kulinarik, Gesprach & Spiel. Wir beginnen mit einer Feier in der Kirche: Herzlich willkkommen.

NEU: « TINACH11»

Gottesdienst fuir Gross und Klein mit anschliessendem Picknick. Wir feiern in dieser Form zum ersten Mal am 2. Juli: Herzlich will-
kommen in der Kirche um 11 nach 11.

12
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BeHEIMATung
am Tisch

Jui 2023, 10.00-14.00

*«K-&% 5

Auf dem Landsgemeindeplatz verbinden wir Menschen aus aller Welt
bei Kulinarik,Gesprich und Spiel.

Wir beginnen mit einer Feier in der Kirche. .
Es musizieren Werner Meier und Christian Fitze. " ]
Ik
Ukrainische, eritreische, afghanische, kurdische Menschen aus Trogen Kirchgemeinde

bieten Kostlichkeiten an.

Seniorinnen- und »1INACHI1*
. . Gottesdienst fiir Gross und Klein
SenlorennaChmlttag mit anschl. Picknick

Donnerstag, 01. Juni 2023
um 14.15 Uhr

Leichte Wanderung
bis zum Lindenbiihl

2. Juli 2023 um 11.11 Uhr
Kirche Trogen

Mit Esther Gorgon-Lenz, Susanne Schewe
und Elisabeth Eugster

Ab Babnhof Trogen fiibrt uns der Weg ins Lindenbiibl,
wo wir uns bei einem Zvieri stirken.

_ . _ PICKNICK bei schonem Wetter im Fiinfeck-Pirkli, mit
Anmeldungen bitte bis 25. Mai 2023 an - der Moglichkeit, den Grill zu nutzen.
Renate Muntwyler: A - ) ) i
Tel. Priv.: 077 406 44 99 : Bei schlechtem Wetter im Seeblick. "
Tel. Gesch.: 071 343 78 07 % - Alle bringen ibr Picknick mit, das evtl. geteilt ﬁ,\
J
n

e i werden kann.




|
Dorfleben

IG SOPHIE TAEUBER ARP
B Ein Fest fiir Sophie

Sophie Taeuber hat ihre Kindheit und Ju-
gend in Trogen verbracht. Zu Ehren der
Kinstlerin finden dieses Jahr verschiedene
Veranstaltungen statt.

Beim «Fest fir Sophie» steht die Gesellig-
keitim Zentrum. Mit Beitragen der Autorin
Silvia Boadella, dem Autor Enrico Bernard,
dem Kunstler Mark Staff Brandl und in Er-
innerung an H. R. Fricker, der seit 1995,
seit das Konterfei der Kunstlerin auf der
50-Franken-Banknote erschien, wesentli-
chen Anteil daran hatte, dass Uber Sophies
Trogener Zeit von 1895 bis 1908 geforscht
wurde.

Ein Fest fir Sophie

Samstag, 3.Juni 2023, ab 16 Uhr
Funfeckpalastund Garten, Landsgemeinde-
platz 7, Trogen, mit Apéro, offeriert von
der Gemeinde Trogen

Anmeldungen an
kantonsbibliothek@ar.ch, 071 343 64 21

Weitere Informationen unter
https://sophie-taeuber-arp.ch

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Weiterhin Warten mit Sophie, Raumins-
tallation im Wartsaal des Bahnhofs Trogen
von Gabriela Falkner und Christine Gsell

Spazieren mit Sophie, individueller Rund-
gang um Trogen mit 14 QR-Codes zu Or-
ten, die mit Sophie Taeuber und ihrer Bio-
grafie verbunden sind

Auf den Spuren von Sophie, szenische
Fuhrung mit Charlotte Kehl und Cornelia
Buder

Nachste Fihrung: Samstag, 10.Juni2023.
Treffpunkt: 14.00 Uhr, Wartsaal Bahnhof
Trogen. Anmeldungen an charlotte kehl@
bluewin.ch, 077 443 02 78

Die FUhrung dauert ca. 100 Minuten; Fr.
15.00/Person — nur noch wenige Platze.
Weitere Fihrungen:

- Donnerstag, 17. August 2023, 19 Uhr
- Sonntag, 17.September 2023, 14 Uhr

Weitere Informationen unter
https://sophie-taeuber-arp.ch

TROGNER INFO POSCHT 5 | 2023

Ein herzliches Dankeschon der Stiftung SK
Trogen 1821 und der Rudolf & Gertrud
Bunzli-Scherrer-Stiftung fur die Unterstat-
zung der Aktivitaten im Jahr 2023.

A Abbildung aus einem Album der Mutter
Sophie Taeuber-KrUsi (Privatbesitz/
Kantonsbibliothek Appenzell Ausserrhoden).
Das Mddchen Sophie Taeuber sitzt in der
zweiten Reihe rechts aussen.

KRONENGESELLSCHAFT TROGEN

B Vorankindigung «Balkanstubete»

Wir laden Sie am Donnerstag, 29.Juni
herzlich zur Balkanstubete mit Goran Ko-
vacevic und dem Appenzeller Echo ein. Das
Konzert findet im Saal der Krone Trogen
statt.

Freuen Sie sich auf einen anregenden
Abend voller Balkan-Rhythmen und tradi-
tionellen Klédngen. Der talentierte Musiker
aus der Balkanregion, Goran Kovacevic,
wird zusammen mit der Band Appenzeller
Echo fir eine unvergessliche musikalische
Darbietung sorgen.

Lassen Sie sich von den mitreissenden Me-
lodien, den pulsierenden Beats und den
virtuosen Instrumenten verzaubern. Sie
dirfen sich auf ein abwechslungsreiches
Programm freuen, das sowohl klassische
Balkan-Klange als auch moderne Interpre-
tationen umfasst. Die Balkanstubete bietet
zudem die perfekte Gelegenheit das Tanz-
bein zu schwingen.

Barbetrieb: ab 19.00 Uhr
Konzertbeginn: 19.30 Uhr

14

Tickets: Fur Mitglieder Fr. 15.00 oder Nicht-
mitglieder Fr. 30.00 — es gibt eine Abend-
kasse

Kommen Sie zahlreich und erleben Sie mit
uns einen unvergesslichen Abend voller
Balkanbegeisterung!

Wir freuen uns auf Sie —
Ihr Vorstand der
Kronengesellschaft Trogen

B Jubilaumsfest

Am Sonntag 2.Juli 2023 wird zwischen
13.30 Uhr und 17.00 Uhr auf dem Bahn-
hofareal der AB in Trogen ein Fest gefeiert.

Vor 120 Jahren, am 3. Juli 1903, fuhr die
erste Zugskomposition der Trogener Bahn
in dem neuerstellten Trogener Bahnhof ein.

Die Bevolkerung von Trogen und umliegen-
den Gemeinden ist nun herzlich eingela-
den in das Jubildums-Fest «einzusteigen».

Das Programm und weitere Informatio-
nen zum Jubildumsfest erfahren Sie in der
Juli-Ausgabe des TIP bzw. Gemeindeblatt
Speicher.

A Foto: Kantonshibliothek Trogen
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TRAGERVEREIN CULINARIUM

B Sieben Tage in Trogen «Gemeinsam geniessen»

]
Dorfleben

In der Ostschweiz steht vom 22. bis 28. Mai 2023 die Gemeinschaftsgastronomie im Rampenlicht. An der Kampagne « Gemeinsam
geniessen» beteiligen sich Klichenteams von regionalen Spitélern, Heimen, Kitas, Schulen und Unternehmen. Mit dabei ist auch das

Mensateam der Kantonsschule Trogen.

Schatzungen zufolge verpflegen sich in
der Schweiz taglich rund eine Million Men-
schen in den Kantinen und Mensen von
Spitélern, Heimen, Schulen oder Unter-
nehmen. In der Ostschweiz sind bereits
rund 20 Gemeinschaftsgastrobetriebe
CULINARIUM-zertifiziert und pflegen hohe
Qualitatsstandards. Dazu gehdért auch das
Mensateam der Kantonsschule Trogen.

Spezielle Meniis vom 22. bis 28. Mai

Mit entsprechenden Angeboten setzen
die Kuchenteams mit viel Sorgfalt und
Fachwissen alles daran, das Unmdgli-
che maoglich zu machen: Sie bieten trotz
Preis- und Zeitdruck, trotz der allgemeinen
Veranderungen im Ess- und Konsumver-
halten attraktive, regionale und saisonale
Verpflegungsangebote fir eine gesunde,

gemeinschaftliche Erndhrung. Diesem
grossen Engagement will der Tragerverein
CULINARIUM mit der Aktion « Gemeinsam
geniessen», die vom 22. bis 28. Mai dau-
ert, ein wertschatzendes Zeichen setzen.
Wéhrend dieser Woche warten unter-
schiedliche Ostschweizer Gemeinschafts-
gastro-Betriebe mit einem Spezialangebot
oder einem Sonderment auf.

traditionell, gemeinschaftlich,
regional & saisonal

Zum einen werden alte Rezepte aus Gro-
sis und Opas Zeiten nachgekocht und neu
interpretiert. Andere Betriebe fokussieren
sich auf Produkte, die aktuell auf den
Feldern wachsen. Im Mendplan werden
bewusste Akzente auf die momentan ver-
flgbaren regionalen Produkte gesetzt. Bei

Unternehmen mit 6ffentlichen Restaurants
sind auch externe Gaste herzlich dazu ein-
geladen, das « Gemeinsam geniessen»-An-
gebot kennenzulernen.

culinarium.ch/gemeinsam-geniessen

A Das Mensateam der Kantonsschule Trogen
unter der Leitung von Pascal Schafflutzel

BIBLIOTHEK SPEICHER TROGEN
B Gschichtezyt

Neuer Anlass fiirs Zuhoren von Geschich-
ten fur Kinder von ca. 3 bis 7 Jahren. Ge-
meinsam erleben wir eine Geschichte und
geniessen das Zusammensein.

Vorlesen legt die Grundlage fur das Sel-
berlesen. Es vergrdssert den Wortschatz,
fordert die Vorstellungskraft und erweitert
das sprachliche Repertoire. Vorlesen ist Be-
ziehungspflege. Kommen Sie vorbei; wir
freuen uns auf Sie!

Eintritt frei, ohne Voranmeldung
Falls vorhanden, Sitzkissen mitbringen

Donnerstag, 1.Juni, 16.15 bis 17.00
Uhr in der Bibliothek Speicher Trogen

LUDOTHEK SPEICHER-TROGEN
B Komm und spiel mit!

Wir suchen eine neue Bleibe!
Zeitgleich zum 30-jahrigen Jubilaum wel-
ches die Ludothek Speicher-Trogen im Jahr
2024 feiern wird (wir halten euch dazu auf
dem Laufenden) stehen grosse Verande-
rungen an!

Wir verlassen die Rdumlichkeiten an der
Hauptstrasse 18 in Speicher und suchen
in nachster Zukunft einen neuen Raum zur
Miete. Um auch weiterhin eine tragende
Rolle in einem lebendigen Dorfleben tber-
nehmen zu kénnen, suchen wir nicht nur

Nicht verpassen:
Komm und spiel mit!

10.00-16.00 Uhr: Urban Golf durch Spei-
cher; kommt als Gruppe zwischen 2 und
8 Personen vorbei und holt euer Material.

10.00 - 12.30 Uhr: Reise-Spiele gestalten
ab 4 (in Begleitung) bzw. ab 8 Jahren

13.00- 16.00 Uhr: Robotik Makerspace-
Toolbox; Erwachsene Begleitpersonen
sind herzlich eingeladen mitzuforschen!

Platz fir unsere vielen Spiele, Spielsachen
und Aussenfahrzeuge, sondern auch fur
bereichernde Begegnungen, Spielabende
und andere Angebote fur Jung und Alt.

Mindestens 80gm sollte unsere neue Blei-
be haben; Parkplatze, ein Barrierefreier
Zugang und eine zentrale Lage sind kein
Muss, aber ein willkommener Luxus.

Herzlichen Dank fur jeden Hinweis an:
prasidentin@ludospeichertrogen.ch

Die Schweizspie lt

Keine Zeit an diesem Tag? Die Maker-
space-Toolbox bleibt einen ganzen Mo-
nat bei uns und kann weiterhin wah-
rend der Offnungszeiten der Ludothek
entdeckt werden.
Alle weiteren Infos unter
www.ludospeichertrogen.ch

Nationaler Spieltag der Schweizer
Ludotheken 3.Juni 2023
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/ Steildach
/ Flachdach

DACHER Fassaden
FASSADEN Dachunterhalt / Kontrollen

Wi ld +Tre i C h le r A G Balkonbeschichtungen mit Fliissigkunststoff
Réschstr.2, 9000 StGallen _ OChN€ETaumungen

Tel. +41 (0)71 244 06 35 Dachfenster/Flachdachfenster
polybau@wild-treichler.ch

wild-treichler.ch Kamingeriiste

Vom Steildach bis zum Flachdach {iber die Fassade bieten wir alles rund um die Geb&dudehiille an.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Verantwortungsvolles
Banking vor Ort.

Von Menschen, die
Sie kennen.

acrevis Bank AG

acrevis

Tel. 058 122 75 55
acrevis.ch Meine Bank fiirs Leben
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B Yoga als Methode zur Gesundheitsforderung

Im folgenden Artikel lege ich dar, wie
Yoga zur Gesundheitsférderung beitragt.
Yoga bietet verschiedene Werkzeuge, um
auf Korper und Geist einzuwirken. Es fin-
det auf drei Ebenen statt: Korper, Atem,
Geist (unser Erleben, unsere Geflhle,
unser Denken unser Vorstellen und Er-
innern). In jeder Yogasequenz versuchen
wir, diese drei Aspekte miteinander zu
verbinden. Damit starken wir die Selbst-
wahrnehmung und der Bewusstseinspro-
zess. Basiert Yoga auf dem Berufsbild der
Komplementéartherapie, dann ist Yoga als
Pravention nicht nur gesund, sicher und
wirksam, sondern erméglicht auch nach-
haltige gesundheitsférdernde Prozesse.
Die Ubenden lernen zu spuren, was gut-
tut und was nicht, und kénnen mit der
Zeit auch Yogawerkzeuge im Alltag ein-
zusetzen (damit sich mehr Gelassenheit,
Ausgeglichenheit, innere Ruhe usw. ent-
falten kann).

Weitere Informationen zu meiner Person
und meinem Wirken findest du unter:
martinalanz.ch

Ich freue mich auf persénliches Ken-
nenlernen.

Korperstellungen/Asanas

Zusammen mit dem Fett- und Bindege-
webe formen die Muskeln unseren Kor-
per. Den Anstoss zur Arbeit erhalten die
Muskeln von den Nerven. Ein Nerv mit all
seinen Muskelfasern, die auf sein Kom-
mando hoéren bilden eine motorische
Einheit. Ein untrainierter oder chronisch
verspannter Muskel zeigt, dass die Ko-
ordination der motorischen Einheit man-
gelhaft ist. Durch entsprechendes Uben
lasst sie sich verbessern und es kénnen
mehr Muskelfasern als vorher an einer
Bewegung teilhaben. Ein grosser Teil
des Kraftzuwachses, der durch ein ent-
sprechendes Training gewonnen wird,
beruht tatsachlich nicht auf einem Zu-
wachs von Muskelmasse, sondern wird
durch eine Verbesserung dieser Koor-
dination erreicht. Auch die Gesundung
eines schmerzhaften Muskels hat viel mit
einer Steigerung der Koordinationsfahig-
keit der Muskelfasern innerhalb eines
Muskels, aber auch im Zusammenspiel
aller beteiligten Muskeln an einer Bewe-
gung, zu tun (und einer Verbesserung
des Stoffwechselgeschehen). Ein gesun-
der Muskel ist in der Lage, unter den un-

terschiedlichsten Anforderungen an der
«richtigen Stelle», im «richtigen Mass»
und zur «richtigen Zeit» anzuspannen.
Yoga bringt keinen extremen Muskelauf-
bau und ersetzt auch kein Herz-Kreislauf
Training. Eine Asanapraxis bringt aber
Balance in die Muskulatur und die um-
liegenden Strukturen, sie schafft Gleich-
gewichtssinn, Beweglichkeit, Koordina-
tionsfahigkeit und Kérperbewusstsein.

Um dies zu erreichen, geht es nicht dar-
um eine bestimmte komplexe Form aus-
zulben, sondern darum, in einem Asana
mit deinem individuellen Koérper Stabilitat
und Leichtigkeit zu erfahren. Eine diffe-
renzierte und positive Kdérpererfahrung
giltim Yoga als wichtiger Ausgangspunkt
far personliche Entwicklung. Darum geht
der Einfluss von Yoga auch schnell Gber
das Korperliche hinaus.

Atem/Pranayama

Auch ohne Wissen um besondere Ubun-
gen benutzen Menschen den Atem, um
auf ihre innere Befindlichkeit Einfluss
zu nehmen: Wir atmen tief durch, um
uns zu erleichtern, versuchen ruhig zu
atmen, um unsere Aufregung zu damp-
fen. Umgekehrt zeigt der Atem unseren
inneren Zustand an und reagiert dabei
unmittelbar auf Spannungen oder Un-
gleichgewicht. Das macht den Atem in
der Yogapraxis zum wichtigsten Mittel,
mit dem wir uns selbst beurteilen und
ersplren konnen. Der Atem ist also ein
Indiz, ob die Qualitat der Yogahaltung
stabil und leicht ist. Der Alltagsatem ist
gepragt von (meist) unbewussten Mus-
tern und Strukturen, die durch Erziehung
und Umfeld erworben sind. In Pranaya-
ma unterbrechen wir diese Atemmuster
mit Hilfe von Techniken. Atemphasen
kénnen betont und Atemverhaltnisse
gedndert werden Die Qualitaten, um
die wir uns bemuUhen, sind: Feinheit/
Gleichmassigkeit und Lange. Der Atem
wird im Yoga auch als wichtigster Trager
der Lebensenergie (Prana) verstanden.
Bewusste Atemarbeit l&sst uns innerlich
still werden, verringert Blockaden und
klart unsere Wahrnehmung. Keine Zelle,
kein physiologischer Vorgang im Kérper
bleibt unbertihrt, wenn die Atmung sich
verandert. Tiefe Atemzige bringen nicht
nur aufrechte Haltung in den Korper,
sondern nehmen auch Einfluss auf alle
autonomen Steuerungssysteme (vege-
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tatives Nervensystem, Hormonsystem,
Immunsystem) und auf unser mentales
System.

Konzentration/Meditation

Eine Jahrtausende Jahre alte Erfahrung
hat gezeigt, dass sich Meditation im
aufrechten Sitzen besser eignet als im
Liegen. Aber schlussendlich ist nicht die
Form einer Meditation entscheidend,
sondern der Inhalt. Meditation misst
sich an der dabei erreichten Qualitat der
mentalen Prozesse.

Dieser wird beschrieben als ein Zustand
hoher, besonderer Aktivitat, oft begleitet
von einem Gefuhl innerer Ruhe, Gelas-
senheit und Wohlbefinden. Jemand der
etwas ergreift wird aktiv. Er wird nicht er-
griffen. Eine Person in Meditation richtet
sich auf etwas aus. Sie wahlt ein Objekt
und nun gilt es, sich ungeteilt auszurich-
ten und diese besondere mentale Prasenz
aufrecht zu erhalten, ohne sich dabei in
irgendeiner Weise ablenken zu lassen. In
der Ausrichtung auf einen Fokus kénnen
Muster in den Hintergrund treten, deren
unsere Gedanken und Geflihle norma-
lerweise folgen. Dadurch lassen sich oft
neue Standpunkte und Perspektiven er-
fahren.

Durch Yoga kénnen wir also lernen ge-
nauer hinzuschauen, besser wahrzuneh-
men und zu verstehen. Yoga lehrt das
Fokussieren, sich besser flr etwas ent-
scheiden, bei etwas bleiben zu kénnen.
Es ist wissenschaftlich bewiesen, dass
Meditation die Hirnstruktur verandert,
dass Gedachtnis und Lernvermégen sich
verbessern und das Stressniveau gesenkt
wird. Yoga lehrt auch, zu akzeptieren,
dass nicht immer alles in unserer Hand
liegt und hilft uns, mit weniger oder an-
derem als wir erwartet haben, zurecht
zu kommen und zufrieden zu sein. Oft
wird es auch als eine Distanz zu den
Problemen beschrieben. Das ermdglicht
eine Reflexion dartber, welche Verhalten
zu weniger Leid fuhren, was unterstit-
zend ist fur einen sorgfaltigen Umgang
mit sich, seinen Mitmenschen und der
Umwelt.
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haus vorderdorf

Offene Stelle: Mitarbeiter/-in Administration ca. 30% Arbeitspensum

ol HoFER sANITAR GMBH| | eugstertransporteag

Sanitar | Heizung | Service & Reparatur

¢ Kanalreinigung e Saugarbeiten
‘ lhr kompetenter Ansprechpariner eKanal — TV e Muldenservice
im Sanitdr- und Heizungsbereich in « Flachenreinigung e Winterdienst
lhrer Region.
Entsorgungspark
Wir suchen einen Sanitdarinstallateur. Wies 35, 9042 Speicher

©071344 25 25
www.eugster-transporte.ch

Grund 1 | 9043 Trogen info@sanitaerhofer.ch
Telefon 071 344 13 13 | Fax 071 344 35 49 www.sanitaerhofer.ch

info@eugster-transporte.ch

Der neue

Sonnenschutz D

_ 100% Elektrisch
20% Rabatt auf alle Eucerin und Daylong

Sonnenschutzprodukte im Juni. OO

RENAULT
° Bis 470 km Reichweite
h ' rn Hirn Appenzell AG
9050 Appenzell-Meistersriite
AUTOMOBILE Tel. 071 787 36 36 - www.him.ch

Mit diesem Gutschein erhalten Sie vom
Montag, 19. bis Samstag, 24. Juni 2023
10% Rabatt auf Ihre Einkaufe*
in unserer Drogerie.

*ausgenommen sind Gebiihrenmarken und Gebiihrensicke;
nicht kumulierbar mit anderen Aktionen/Gutscheinen.

Drogerie Sonderegger
Gesundheit, Schonheit, Wohlbefinden architekten

071 344 10 22, 9042 Speicher
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B Ersparniskasse Speicher - Forderpreis 2023

Aus Weidmannsheil lasst sich auch Weid-
mannspreis machen. Dann namlich, wenn
die Jagerschaft fir ihre Hegearbeit belohnt
wird. So geschehen dieser Tage in Spei-
cher, wo die ortliche Ersparniskasse (EkS)
ihren seit 2009 vergebenen Forderpreis in
der Hohe von 5’000 Franken dem Paten-
jagerverein AR und im Speziellen den Spei-
cherer Drohnenpilotinnen und -piloten hat
zukommen lassen.

Im Dienste der Rehkitze

So sehr Drohnen gerade in kriegerischen
Zeiten leider auch mit Negativem in Ver-
bindung gebracht werden, so ist ihr Auf-
kommen andererseits in vielen Bereichen
einhergegangen mit nutzbringenden An-
wendungen. Eine davon ist gewiss das
Aufsplren von Rehkitzen in hohem Gras,
bevor dieses geméaht wird. Die mit Warme-
bildkameras ausgestatteten Drohnen sind
in der Lage, Kitze zu orten und sie damit
vor dem Méahtod zu bewahren. Dass sich
dieser Einsatz lohnt, lasst sich am Beispiel
Ausserrhoden aus der vom Patentjager-
verein AR erstellten Jahresbilanz 2022 zur
Rehkitzrettung ableiten. Es ist dort von 23
unentgeltlich absolvierten Einsatztagen
die Rede, an denen 147 Landwirte be-
dient und rund 1'100 Hektaren Wiesland
abgeflogen wurden. «Dabei wurden 78
Rehkitze geborgen oder aus den Wiesen
vertrieben und somit vor dem Mahtod be-
wahrt», heisst es im Bericht.

Ein Speicherer Drohnenquartett

Derzeit sind in Ausserrhoden acht Droh-
nen im Einsatz, vier im Vorder- und vier im
Mittelland. 2024 werden es zwolf Drohnen
sein. Im Mittelland obliegt die Einsatzlei-
tung Felix Eberhard aus Speicher, der mit
seiner Gattin Lilo Eberhard Schumacher,
mit Johann Gufler und mit Hans Jorg Blaser
auf drei weitere Speicherer zéhlen kann,
die mit dem Umgang mit Drohnen vertraut
sind. Dem Quartett gilt via den Patenjager-
verein AR denn auch der EkS-Forderpreis.

Felix Eberhard — er ist Gemeindehegechef
und kantonaler Hegeobmann des Paten-
jagervereins AR — ging bei der auf dem Hof
der Familie Roduner vollzogenen und mit
einer Drohnendemonstration verbunde-
nen Preistibergabe naher auf die Beson-
derheiten ein, die es bei der Rehkitzrettung
zu beachten gilt. Die zu observierenden
Wiesen sollten den Piloten am Nachmittag
vor dem Mahtag gemeldet werden. Ab vier
Uhr morgens werden dann die Drohnen
steigen gelassen. Die Warmebildkamera
erkennt die im hohen Gras liegenden Kitze,
so dass sie unter Beachtung der nétigen
Sorgfalt gerettet werden kénnen. «Dank
des Forderpreises sind wir in der Lage,
eine weitere Drohne mit Warmebildgerat
zu einem Teil zu finanzieren. Wir freuen
uns sehr Uber diese Anerkennung. Damit
hilft die Ersparniskasse, Tierleid zu verhin-
dern», dankte Felix Eberhard der Spende-
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rin und damit auch der fiinfkopfigen Jury,
die jeweils Uber die Preisvergabe befindet.
EkS-Stiftungsratsprasident Walter Schefer
wies auf die Nutzlichkeit der mit viel Team-
arbeit verbundenen Drohneneinsatze hin,
die einen Preis durchaus verdiene.

Vierzehnte Vergabe

Mit der Ubergabe des Preises an die Spei-
cherer Drohnenpiloten sind zum 14. Mal
Verdienste zum Nutzen des Dorfes aus-
gezeichnet worden. Davor ging der EkS-
Forderpreis an das Ehepaar Vetsch far
das Betreiben des Kinder-Skilifts Blatten
(2009), das Ehepaar Ruttimann fir das
Erhalten des Hauses Oberdorf 8 (2010),
an «Kul-tour auf Végelinsegg» (2011), an
die nicht mehr existierende Galerie Spei-
cher (2012), an den Jugendchor Gsangli
Speicher (2013), an den Imkerverein Ap-
penzeller Mittelland (2014), an die Pfadi-
abteilung Speicher (2015), an den Turn-
verein Speicher (2016), an WikiSpeicher
(2017), an den Badmintonclub Speicher-
Trogen (2018), an die Sonnengesellschaft
Speicher (2019) sowie an das Haus zur
Blume (2021). Im Jahr 2020 wurden die
Speicherer Corona-Heldinnen und -Helden
damit bedacht.

Martin Husler

A Freude bei Beschenkten und Schenkenden: Drohnenpilot Johann Gufler, Drohnenpilotin Lilo Eberhard Schumacher, Drohnenpilot Hans Jorg Blaser,
Felix Eberhard (Drohnenpilot, Gemeindehegechef und Kantonaler Hegeobmann), EkS-Stiftungsratsprasident Walter Schefer, Felix Ludwig (Prasident
Patentjagerverein AR), EkS-Geschéftsfiihrer Dani Mller (von links). Bild: h.
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B Lernort GWunder macht gwundrig!

Im August 2023 er6ffnet in Speicher die kan-
tonal bewilligte Privatschule Lernort GWun-
der. Gestartet wird mit Kindern aus dem 1.
Kindergarten bis zur 4. Klasse. Aufbauend
wird der Lernort GWunder schliesslich die
gesamte obligatorische Schulzeit abdecken.
Ein innovatives Team mit Menschen aus ver-
schiedenen Fachrichtungen ist mit Herzblut
und Passion daran das neu erarbeitete Schul-
konzept in die Realitat umzusetzen. Der Lern-
ort GWunder setzt den Schwerpunkt im be-
darfnisorientierten, naturverbundenen und
projektorientierten Lernen. Dabei sind das
Erleben und das ganzheitliche Verstehen von
Kreislaufen mit Sinnhaftigkeit und Freude
grundlegend. Detaillierte Informationen zum
Schulkonzept gibt es auf der Homepage.

Mit Maila Tanner und Nicolas Griebler hat
die Schule zwei engagierte Lehrer:innen ge-

funden, die mit ihrer Erfahrung, viel Freude
und Neugier mit der Schule ins Schuljahr
starten werden. Bei Interesse an einem
Schulplatz, Fragen oder Anliegen freut sich
das Lernort GWunder Team Uber eine Kon-
taktaufnahme.

Die letzten Vorbereitungen fir die Er6ffnung
laufen auf Hochtouren. In der Aufbaupha-
se ist der Lernort GWunder auf finanzielle
Unterstltzung angewiesen. Aktuell Iduft ein
Crowdfunding Projekt, das den anstehen-
den Schulhausumbau erméglichen soll. Mit
dem Lernort GWunder entsteht ein unter-
stltzenswertes Pionierprojekt, welches die
Bildungslandschaft im Appenzellerland er-
weitert und bereichert.

Homepage:
https://www.lernort-gwunder.ch/
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A von links nach rechts: Sarinda Vuattoux,
Marion Wild, Priska Kupferschmidt

Kontakt: kontakt@lernort-gwunder.ch

Crowdfunding: https:/Awww.lokalhelden.ch/
gwunder

Lernort GWunder Schulleitung

FRAUENVEREIN TROGEN

B Frauenverein Trogen — Nachste Anlasse

Nach unserer 99. Hauptversammlung am 26. April prdsentieren wir euch mit Freude

unser Programm bis zum Jahresende:

Unsere nachsten Anlasse
17.06.23 Korbflechtkurs

24.06.23 Glacewagen am Kramermarkt
25.08.23 Kino im Garten

16.09.23 Kinderkleiderborse (neu)
13.12.23 Adventsfeier

jeden 1. Mittwoch im Monat Mittags-
tisch

Termine sind wie gewohnt auf frauen-
verein-trogen.ch zu finden, Details im
TIP.

Unser Online Marktplatz darf auch ge-
nutzt werden. Via marktplatz-trogen.ch
kénnt ihr jederzeit und dauerhaft Dienst-
leistungen, Angebote und Gesuche ver6f-
fentlichen und finden.

Wir freuen uns, euch bei unseren Anlassen
zu treffen und natdrlich Uber neue Mit-
glieder. Alle sind herzlich willkommen — ob
Mitglied oder nicht, Mann oder Frau, jung
oder alt.

Simone, Bea, Barbara, Katrin
Frauenverein Trogen
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PS: Der Frauenverein verantwortet einen
Fond fiir vorschulpflichtige Kinder. Die-
ser darf gerne genutzt werden. Bei Bedarf
an finanzieller Unterstiitzung z.B. Spielgrup-
penbeitradge oder Zahnarztbesuch bitte eine
E-Mail an frauen@frauenverein-trogen.ch
schicken. Anfragen werden vertraulich in Zu-
sammenarbeit mit dem Sozialamt behandelt.
Ausserdem unterstitzen wir jedes Jahr die
Freiwillige Firsorge Trogen mit einer Spende.

AP

m Mittagstisch
fuir Pensionierte

7.Juni 2023

11.45 Uhr

Restaurant Rebstock

Wir bitten um eine Anmeldung
bis am Vortag bei:

Uschi Reich 078 6336626

Wir freuen uns auf Sie.

B Gemischter Chor
Speicherschwendi

Auf Einladung der Stiftung Altersbetreuung
Herisau durfte unser Chor an zwei Samstag-
nachmittagen in je einem Heim der Stiftung ein
Standchen darbringen. Am 15. April konnten
wir im Heim Ebnet mit einem bunten Strauss
mit Liedern aus aller Welt sowie naturlich auch
Schweizerliedern Freude auf die Gesichter der
Bewohner zaubern. Das Konzert unter der
Leitung unserer Dirigentin Brigitte Sennhauser
wurde bereichert mit Hackbrettklangen einer
jungen Musikantin, was natdrlich auch sehr
gut angekommen ist. Am darauffolgenden
Samstag, 22.April, folgte dann der Auftritt
im Heim Heinrichsbad im vollbesetzten Res-
taurant des Hauses. Unsere Lieder-Weltreise
wurde mit grossem Applaus verdankt, auch
unsere zwei Zugaben ernteten viel Beifall und
frohliches Mitklatschen. Beim anschliessenden
Umtrunk sangen wir noch einige Lieder mit
den verbleibenden Géasten und konnten den
frohen Ausklang auch geniessen. Herzlichen
Dank der Stiftung fur Betreutes Wohnen He-
risau fur die Einladung sowie fir den gross-
zUgigen Zustupf in unsere Vereinskasse.
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FC SPEICHER
m Grumpeli Speicher

Der FC Speicher freut sich auf das diesjahri-
ge Dorfturnier am Freitag, 16. und Samstag,
17.Juni. Der Spielbetriebe startet am Freitag-
abend um ca. 18.00 Uhr mit der Kategorie
«Tschutter» sowie dem «Gewerbe-, Quar-
tier- & Vereins-Cup». Neben dem Kampf um
das runde Leder auf den Spielfeldern steht
unsere Festwirtschaft fur den Hunger und
Durst bereit. Auch freuen wir uns auf ein
gemutliches Beisammensein der verschiede-
nen Mannschaften nach dem Spielbetrieb in
unserem Festzelt. Der Samstag stehtim Zent-

rum der Kinder und gemischten Mannschaf-
ten. In drei verschiedene Kategorien messen
sich Kindergartner/innen bis Sekundarschu-
ler/innen. Zusatzlich haben die Erwachsenen
in der Kategorie «Mixed» die Mdglichkeit ihr
fussballerisches Kénnen bzw. ihren Spass am
Sport unter Beweis zu stellen.

Am Samstagabend steht dann ein abwechs-
lungsreiches Programm auf dem Buchen-
sportplatz an. Neben Aktivitaten fir unsere
jingeren Gaste sorgt die Band fufmehals-

|
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du bestehend aus den Speicherern Roman
Frei, Patrick Staub und Alex Lauper fir gute
Unterhaltung im Festzelt. Der FC Speicher
freut sich Uber alle Gesichter aus dem Dorf
und den umliegenden Dérfern, welche auf
oder neben dem Fussballplatz die Sportan-
lage Buchen in ein gemitliches Miteinander
verwandeln.

Hast du noch kein Team und Spass am Fuss-
ball? Dann melde dich gleich jetzt noch tber
unsere Homepage www.fcspeicher.ch an.
Anmeldeschluss ist der 31.Mai 2023.

HAUS VORDERDORF

m Offentlicher Veranstaltungskalender haus vorderdorf Juni 2023

Waldlerstrasse 4, 9043 Trogen, 071 343 82 82 sekretariat@hausvorderdorf.ch

mnm Mittagstisch in der Stube Veranda

mum Fahrdienst nach Migros Teufen
10.00 bis , .
MH 16.00 Uhr Tag der offenen Tiir — Sommerfest im haus vorderdorf

Gottesdienst mit Pfarrer Josef Manser

Regelmassige 6ffentliche Veranstaltungen

. Spiel- und Jassnachmittag
> jeden Montag m Restaurant Veranda — keine Anmeldung

Kafistuba mit Hausgeback

Stubete mit der Appenzellerformation Wartbuebe. Es git
dezue feini Erdbeertortli @

14.00 bis
mu 16.30 Uhr I-Phone und I-PAD Kurs der Pro Senectute
mﬂm Mittagstisch in der Stube Veranda

Goofechorli Speicher

Anmeldungen gerne unter der Woche von 8.00 - 17.00 Uhr

Es sind die BEGEGNUNGEN mit MENSCHEN, die das Leben lebenswert machen.

Guy de Maupassant

Ort / Lokalitat

Rest. Veranda

Parkplatz
haus vorderdorf

Ganzes Haus

Rest. Veranda

Rest. Veranda

Rest. Veranda

haus vorderdorf,| Anmeldung unter:
Seminarraum 071 353 50 39
Rest. Veranda :

Rest. Veranda

Anmeldung

Anmeldung unter:
0713438221

Anmeldung unter:
071 3438282
Preis Fr.10.—

haus vorderdorf

Anmeldung unter:
071 343 82 21

Sie suchen eine
sinnvolle Beschafti-
gung? Sie moéchten

etwas Gutes tun?
Mitarbeit in der Freiwilligentatig-
keit im haus vorderdorf ab sofort

maoglich. Informationen unter

www.hausvorderdorf.ch oder
via Tel : 071 3438282
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Moderne Kinderzahnmedizin fur gesunde Milchzahne

Plotzlich auftretende Schmerzen in den Milchzéh-
nen, vielen kommt diese Situation von den eigenen
Kindern bekannt vor. Beim genaueren hinsehen las-
sen sich oft braune oder schwarz geférbte Bereiche
entdecken, Karies! Die klassische Zahnmedizin wiir-
de nun den Einsatz von Schmerzmitteln, Fiillstoffen,
Metallkronen, Wurzelbehandlungen bis hin zu Zahn-
entfernungen vorsehen. Ein oft traumatisches Erleb-
nis flir Kinder, welches die Beziehung zum Zahnarzt
ein Leben lang beeinflussen kann.

Auf Basis unseres medizinischen Verstandnisses ha-
ben wir uns Gedanken gemacht, wie eine optimale
Kinderzahnmedizin aussehen soll. Unser Ziel in der
ganzheitlichen, modernen, minimalinvasiven und zu-
kunftsorientierten Kinderzahnmedizin ist es, die
Milchzéhne bis zum Zahnwechsel zu erhalten, damit
die bleibenden Zahne auf ein bestmdgliches und ge-
sundes Fundament aufbauen konnen.

Funktionen der Milchzdhne

Eine der wichtigsten Funktion ist natirlich die Nah-
rungszerkleinerung. Milchzéhne sind zudem Platzhal-
ter flr das bleibende Gebiss. Um den korrekten
Durchbruch der bleibenden Zahnreihe zu gewahrleis-
ten, halten sie den Platz bis zum Zahnwechsel frei.
Féllt ein Milchzahn zu friih aus, besteht besonders die
Gefahr, dass sich die dahinterliegenden Zahne nach
vorne schieben oder die Nachbarzéihne in die Liicke
kippen und dem bleibenden Zahn den Platz wegneh-
men. Weiterhin ist ein friihzeitiger Milchzahnverlust
schlecht fiir die Knochenentwicklung des Kiefers.
Fehltan einer Stelle die Belastung, zieht sich der Kno-
chen zurtick oder bildet sich womdglich nicht richtig
aus. Das Milchgebiss ist zudem fiir das Sprechver-
halten (Lautbildung) wichtig. Fehlen z.B. die Front-
zéhne, bestehen oft Schwierigkeiten im Erlernen der
Zischlaute S, Sch oder Z. Die emotionale Auswirkung
bei kaputten oder fehlenden Milchzéhnen ist ebenso
nicht zu unterschétzen. Doch wie unterscheiden sich
Milchzéhne eigentlich von den spéteren Zahnen?
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ALPSTEINCLINIC

GAIS SWITZERLAND

+

Kinder Zahnmedizin
in der Alpstein Clinic

FUR GESUNDE
MILCHZAHNE

Aufbau der Milchzdhne im Vergleich zu den
bleibenden Zdhnen

Wie die bleibenden Zéhne sind auch die Milchzihne
mit Wurzeln im Kiefer verankert. Die Wurzeln der
Milchzéhne sind allerdings viel kiirzer und graziler ge-
staltet, daher weisen sie nicht die gleiche Stabilitat auf
wie die Wurzeln bleibender Zéhne. Der Zahnschmelz
der Milchzahne ist nur halb so dick, auch der Mineral-
stoffgehalt fallt deutlich geringer aus als beim Schmelz
der bleibenden Zéhne. Das erklart, warum die Milch-
zéhne viel anfélliger fur Karies sind als inre Nachfolger,
und vor allem besonderer Pflege bedrfen.

Mythen und Fakten in der Kinderzahnmedizin
Wir wissen um die Sensibilitit dieses Themas in der
Gesellschaft und verstehen, dass unterschiedlichste
Ansétze, Wissensstande und teilweise altherge-
brachte Weisheiten manchmal flir Verunsicherung
dariiber sorgen, was denn nun das Beste flir mein
Kind ist. Daher nehmen wir zu einigen Grundlegen-
den Fragen bzw. Fakten der modernen Kinder-
zahnmedizin Stellung.

Ist Fluor sinnvoll, um Karies zu vermeiden?
Fluorist ein Ansatz, um die Kariesausbreitung zu ver-
langsamen bzw. einzuschrénken. Milchzahne ent-
wickeln Karies aber nicht, weil den Z&hnen Fluor

o
Wir freuen
uns auf
lhren
Besuch.

Alpstein Clinic
Dorfplatz 5, 9056 Gais
Tel: +41 71791 8100
info@alpstein-clinic.ch

fehlt, sondern weil das Mundmilieu und die Bedin-
gungen des Mundmikrobioms entgleist sind und da-
mit die Ausbreitung von Karies fordernden Bakterien
erlaubt. Kariesfreiheit ist nur mittels eines gesunden
oralen Mikrobioms maglich.

Amalgam, Kunststoff, Zement — Welche Fiillung
ist die Richtige?

Fiillstoffe bleiben Fremdkdrper, egal aus welchem
Material. Der grundlegende Unterschied liegt aber
darin, ob das Fiillmaterial korrodiert, Partikel abgibt
und den Milchzahn kaputt macht, so dass dieser ge-
zogen werden muss. Nicht zu unterschétzen sind
zudem die gesundheitlichen Auswirkungen durch
Inhaltstoffe der Flllmaterialien, die andere Korper-
areale (Fremdwirkung) beeinflussen kénnen. Wenn
man schon filllen muss, sollte man auf hypoallergene
Fiillstoffe zugreifen und defektorientiert therapieren.
Fiir ein kleines Loch verwenden wir Hochleistungs-
Kunststoffe, ein grosses Loch wird mittels Zement
oder Keramik gefilllt.

Gibt es bei stark karidsen Milchzéhnen keine bes-
sere Ldsungen als Metallkronen?

Moderne Techniken und Materialien bieten gliick-
licherweise sehr gute Alternativen zur Metallkrone.
Mittels Vollkeramikkronen lassen sich bis zu einem
bestimmten Grad zerstorte Milchzdhne aufbauen
und schiitzen. So lasst sich das Problem mit der
Metallbelastung gut losen.

Bendtige ich trotz guter Zahnpflege eine Zahn-
spange?

Gute Zahnpflege minimiert tatsdchlich das Risiko,
spdter eine Zahnspange tragen zu miissen. Durch
kariesfreie Milchzdhne lassen sich Zahnverluste
vermeiden, die Platzhalterfunktion muss also nicht
durch eine Spange erzeugt werden.

Warum wir der richtige Zahnarzt fiir lhr Kind
sind

Unser ganzheitlicher Ansatz dreht sich um den
Aufbau einer gesunden Mundflora zur Kariesver-
meidung. Basis dafiir ist die Schaffung eines Ge-
sundheitsverstandnisses, welches wir bereits in
jungen Jahren fordern. Zudem verwenden wir ver-
trdgliche bzw. immunologisch unbedenkliche Fiill-
materialen.
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KUL-TOUR AUF VOGELINSEGG

B Ursus Wehrli «Kunst aufraumen»

Aufraumen ist keine Kunst - Kunst
aufrdaumen hingegen schon...

«Kunst aufraumen» ist der verspielt-absur-
de Versuch, genau dort Klarheit zu schaf-
fen, wo es am wenigsten Sinn macht! Ur-
sus Wehrli raumt auf — und dies akribisch,
gewissenhaft und pedantisch.

Wer kennt nicht seine Bichlein, die
seinen Drang Aufzurdumen zum Inhalt
haben.

Nach den beiden Bestsellern «Kunst auf-
raumen» und «noch mehr Kunst aufrau-
men» weitet Ursus Webhrli seine geniale
Idee aus und rédumt nun mit wirklich Allem
auf: vom Weihnachtsbaum Uber die Bade-
wiese bis zur Fussballmannschaft, nichts ist
vor seiner ordnenden Hand sicher!

Ursus Wehrli, (Ursus und Nadeschkin)
wird auch im Kleintheater KUL-TOUR
auf Vogelinsegg dem Aufrdumwahn
erliegen und den Theatergasten seinen
ureigenen Ordnungssinn anhand mit-
gebrachter Objekte erklaren. Abstrakte
Kunstwerke ordnet er neu, Ubersichtlich
und Platz sparend, denn Ordnung ist das
halbe Leben.

Samstag, 3.Juni, 18.00 Uhr

Eintritt inklusive einem sehr ordent-
lich dargebotenen 4-Gang-Menu
Fr.85.00

Reservation

071 3400901 / info@kul-tour.ch /
www.kul-tour.ch

Hohruti 1, 9042 Speicher

|
Veranstaltungen

B Dhrupad Sound Art Konzert und Workshop

Dhrupad entfiihrt dich in die Welt
des reinen Klangs

Der indische Sanger Ashish Sankrityayan
ist ein Meister des Dhrupad — der altesten
und raffiniertesten Form der klassischen
indischen Musik. Dhrupad ist in den Hym-
nen und Mantras der vedischen Tempel-
tradition verwurzelt. Der Gesang ist sowohl
kraftvoll als auch subtil nuanciert und be-
inhaltet die reiche indische Tonsprache der
mikrotonalen Intonation und einen Klang,
der von den tiefsten Resonanzen des Kor-
pers gepragt ist. Mit untibertroffener Tiefe,
Prézision und Klangbeherrschung bewegt
sich Sankrityayans Stimme frei zwischen
ruhiger emotionaler Intensitat und voller
Kraft in allen Tonlagen.

Der Dhrupad hat seinen Ursprung im
Sanskrit-Gesang vedischer Hymnen und
entwickelte sich zu einer musikalischen
Darbietung an den koniglichen Hofen
Nordindiens, die ihren Hohepunkt in der
Mogulzeit (16. bis 18. Jahrhundert) er-
reichte. Ein Dhrupad-Konyzert besteht
aus zwei verschiedenen Teilen. Der erste
Teil, Aalap genannt, ist eine Improvisation.
Die langsame Entwicklung des gewahlten
Ragas, seine Ausarbeitung erfolgt mittels
bedeutungsloser Silben, die eine Abstrakti-
on darstellen, eine Asthetik der urspriingli-
chen Aspekte von Sprache, Phonation und
Diskurs. Der Solo-Gesang, der von einem

Grundton der Tanpura begleitet wird, be-
ginnt mit langen und langsamen hypno-
tischen Phrasen, die dann allmahlich an
Intensitat gewinnen und in schnellere und
dynamischere Bewegungen Ubergehen,
bis der zweite Teil beginnt. Das gesungene
Gedicht oder Dhrupad. Eine feste Form, bei
der jeder Abschnitt in Variationen tber den
Zyklus, der durch die zylindrische Trommel
mit zwei Seiten, die Pakhawaj, vorgegeben
wird, erldutert wird.

Ashish Sankrityayan ist der Leiter von Dhru-
pad Kendra —Madhya Pradeshs Institut fur
die Ausbildung von Dhrupad-Sangern. Seit
2004 widmet er sich intensiv der Konzert-
und Lehrtatigkeit in Indien, Europa und
den USA.

Samstag, 10.Juni 2023, bei Viva Vita,
Sandegg 3, 9043 Trogen,
info@vivavita.ch, 079 920 41 48

19.00 Uhr indisches Znacht (limitierte
Platze, Anmeldeschluss 7.Juni)

21.00 Uhr Dhrupad Sound Art Konzert

Sonntag, 11.Juni 2023, 14.00—17.00 Uhr
(Anmeldeschluss 7. Juni)

Der 3-stiindige Workshop gibt eine neue
Perspektive auf den Gesang, und Einblicke

in ein tiefes Verstandnis der Stimme und
wie sie eingesetzt werden kann, durch
das Bewusstwerden der Mikroténe, den
vedischen Noten sowie der Veranderung
der Resonanz durch innere (energetische)
Positionswechsel,

Anmeldung beiVivaVita, Sandegg 3,9043
Trogen, info@vivavita.ch, 079 920 41 48.
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Sicherheit rund um die Uhr.
Nur ein Knopfdruck und
Ihr Notruf kommt an.

Wir sind fur Sie da.

Mehr erfahren
srk-appenze\\.ch/notruf
071352 1150

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kantonalverband beider Appenzell

+

@ Jetzt helfen: CH27 0900 0000 9000 1008 6

Alte Heizung und neues Energie-
gesetz? GRAVAG Thermo
kennt sich mit beidem aus!

Wir installieren sdmtliche Heizsysteme und wissen
Uiber die neuen Gesetzesbestimmungen Bescheid. Dank
dem «Komplett-sorglos-Paket» miissen Sie sich um
nichts kiimmern. Wir begleiten Sie von der ersten ldee
bis zur fertig installierten Heizlésung.

Und dartber hinaus.

thermo.gravag.ch
lhr regionaler Begleiter flir ein energieeffizientes Zuhause

haus vorderdorf

HAUSVORDERDORF
haus vorderdorf

Waldlerstrasse 4

9043 Trogen
www.hausvorderdorf.ch

Tag der offenen Tiir
Samstag, 10. Juni 2023, von 10 bis 16 Uhr

Programm

— 10.00 Uhr Start mit Friihschoppenkonzert
der Brassband Trogen,
im Garten mit Brezel und Bier

— 11.30 bis 13.15 Uhr Grilladen mit Salat

— Ab 13.30 Uhr «Kaffistuba» mit Patisserie
und musikalischer Unterhaltung mit der
Appenzeller Familienformation «Lochli Klange
Teufeny, im Restaurant Veranda

— 14.00 bis 16.00 Uhr Lernende stellen
ihre Ausbildungen und Berufe vor

— 15.00 bis 16.00 Uhr Theater Fidibus spielt
«Hans im Glucky, fir Gross und Klein
im Stibli

Ganzer Tag

— Hausfiihrungen zu jeder vollen Stunde
ab 11.00 Uhr, Besammlung beim Empfang
Haupteingang im Erdgeschoss

— Zimmerbesichtigung mit kiinstlicher Intelligenz

— Vorstellung von Hilfsmitteln, die das Wohnen
zu Hause erleichtern

— Unsere Partner Spitex, Pro Senectute,
Physiotherapie und Coiffeur stellen sich vor

— Wettbewerb mit Geschenk

Parkmoglichkeit: Dorfplatz und Spitzacker

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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B Frauenstreik

SP Appenzeller Mittelland unter-
stiitzt den landesweiten Frauenstreik
am 14.Juni 2023

Vier Jahre ist es her, seit Uber eine halbe Mil-
lion Frauen fur Gleiche Rechte auf die Strasse
gingen: Es war ein historisches Ereignis. Es
war ein kraftvolles Zeichen. Ein Fest voller
Frauenpower! Mit Workshops, Aktionen,
Veranstaltungen, Reden, Konzerten und viel
Larm wurde auf die anhaltende Diskriminie-
rung von Frauen aufmerksam gemacht.

Nun, nach vier Jahren werden Menschen
wieder auf die Strasse gehen, kommt es
abermals zu einem feministischen Streik:
Denn die Lohngleichheit wurde noch nicht
wirklich umgesetzt. Branchen mit hohem
Frauenanteil zeichnen sich noch immer
durch tiefere Lohne aus. Frauen leisten
Uberdurchschnittlich viel unbezahlte Care-
Arbeit und erhalten tiefere Renten im Alter.
Auch sind sie oft mit Diskriminierung und
Belastigungen konfrontiert. Es braucht also
dringend konkrete Verbesserungen!

Deshalb ruft auch die SP Appenzeller Mit-
telland am 14.Juni zum grossen Feminis-
tischen Streik auf! Mobilisieren wir uns!
Machen wir den 14.Juni 2023 zu einem
unlbersehbaren Ereignis! Stehen wir ein
far Lohngleichheit, Mindestléhne, exis-
tenzsichernde Renten, familienkompatib-
le Arbeitszeiten, Kinderbetreuungsplatze
und fur Respekt statt Sexismus am Arbeits-
platz!

E. Eugster

ARARL

|
Veranstaltungen

Programm in St. Gallen,
Marktgasse beim Vadian:

10.46 Startaktion

Ab 11.00 Auftritt verschiedener
Kunstler:innen

13.33 Aktion zur Lohnungleich-
heit bei Teilzeit

15.24 Aktion zur Lohnungleich-
heit bei 100%

Ab 16.00 Auftritt verschiedener
Kunstler:innen

18.00 Demo! Startpunkt
Marktgasse

19.30 Verschiedene Redner:innen

KULTURKOMMISSION REHETOBEL

B «Kunst nimmt Platz in Rehetobel»

Die Kulturkommission Rehetobel hat fur
interessierte Troger:innen in unserem Dorf
einen besonderen Kunst- und Kulturanlass
bereit: Wir organisieren im Dorfzentrum ab
Freitagnachmittag, 9. und Samstag, 10.Juni
2023 einen neuartigen Kulturanlass. Unter
dem Leitgedanken «Kunst nimmt Platz in
Rehetobel» werden Rehetoblerkunstler:in-
nen unterschiedlicher Bereiche ihr Schaffen
prasentieren. Der Anlass findet an unter-
schiedlichen Orten im Dorfkern statt:
- Freitag 16 — 20 Uhr und Samstag 11 —
16 Uhr Ausstellungen, Performances und

Film im Velomuseum, Kirche und Keller
vom Dorf 3

- Freitag 17/18/19/20 Uhr Konzerte in der
Kirche und Outdoor (Witterungsabhan-
gig) von Allessandro Zuffellato Stimmen-
musik+, Farida Hamdar/Andrin Stettler
und Joana Elena Dejan

- Samstag 9.30 — 10.00 Uhr Diskussions-
runde zum Thema «Kunst und Kultur im
Dorf: Werist da? Was braucht es?» mit Gisa
Frank, Thomas Llchinger, Joana Objeta, Ur-
sula Steinhauser, Peter Surber und Ueli Vogt

Die Kulturkommission freut sich, wenn
Troger:innen den Weg nach Rehetobel an
diesem Wochenende finden und wir ge-
meinsam die Premiere eines neuartigen Vor-
derlander-Kulturanlass geniessen kénnen.
Das detaillierte Programm ist unter www.
kulturrehetobel.ch zu finden.

Kulturkommission Rehetobel
Patrick Langenauer

m Appenzeller Energie

Damit im Winter genligend Strom aus er-
neuerbaren Energien (v.a. Sonne, Wind und
Wasser) auf dem Kantonsgebiet erzeugt
werden kann, werden auch Windkraftwer-
ke bendétigt. Fir die moglichen Standorte
hat der Kanton hat nun die Studie «Eig-
nungsgebiete Windenergie AR» ausge-
arbeitet. In «Sehr gut, 1. Prioritat» einge-
teilt werden vorerst die Gebiete Gstalden
(Heiden/Wald), Honegg (Trogen/Wald) und
Waldegg (Speicher/Teufen).

Am Donnerstag, 22.Juni 2023, 20.00
Uhr im Lindensaal in Teufen AR
organisiert die Appenzeller Energie, Verei-
nigung zur Férderung umweltfreundlicher
Energien, eine 6ffentliche Informations-
veranstaltung zum Thema Windener-
gie AR.

Markus Fah, Kantonsplaner, AR Amt fur
Raum und Wald, wird die Studie «Eignungs-
gebiete Windenergie AR» vorzustellen.

Josias Gasser wird die Grosswindanlage
der CalandaWind AG in Chur-Haldenstein
vorstellen und von den 10 Jahren Betriebs-
erfahrungen berichten.
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M. Metallbau
Schlosserei - sanitire Installationen

A 4 -

y- 4 y- 4
ELEKTRO SCHWIZER

Marcel Muller ¢ Bruggmoos 4 ¢ 9042 Speicher AR

Telefon 071 344 14 51
Natel 079 42308 68 ¢ E-Mail m.metallbau@bluewin.ch
Fenstergitter Gelander Gartenzaune Gitterroste Konstruktionen
Allgemeine Schweissarbeiten (inkl. Alu und Chromstahl)
Sanitére Anlagen Rohrleitungsbau

0000000606

APPENZELL - SPEICHER - URNASCH
07134372 33 - WWW.ELEKTRO-SCHWIZER.CH

Bruno Mohn

:
S |

BAUUNTERNEHMUNG GmbH

® zeitfgemdsses Bau-
management
@ motivierte Mitarbeiter

@ sorgfaltige Beratung
@ termin- und kostengerechte
Ausfihrung Ihres Bau-

vorhabens @ moderner Maschinenpark
Bach 13, 9043 Trogen Telefax 071 344 37 59
Telefon 079 706 64 37 bruno-mohn-gmbh@gmx.ch — e L S

Wies 34

9042 Speicher gantenbein.swiss 9323 Steinach

Wir bringen Strom
ﬁon‘ Dach ins Haus

Lassen Sie sich
von uns beraten!

071 898 89 40

Gep :
aUde fUr B

SCHMID

Bedachungen
Fassaden- und Geriistbau | Staplerarbeiten

9042 Speicher

T 071 344 16 60 schmid-dach.ch
www.ewheiden.ch
Traditionelles Handwerkim Einklang Selbsl:sl:iindige
mit Trends und modernen Materialien. Haushaltshilfe

- Stunden

drel bisy

Konnen Sie sich vorstellen, unser
Einfamilienhaus einmal in der Wo-
che in Schwung zu bringen?

he

Infolge meiner Krankheit bereitet
mir das Staubsaugen, aber auch die
Nassreinigungen und das Fenster-

RONIRY

Falk Holzwerkstatt AG

9042 Speicher 07134428 33 falk-holzwerkstatt.ch

putzen immer mehr Muhe.

Ich freue mich, Ihnen unser Haus
zeigen zu durfen. Alice Krisi, Nide-
renweg 19, Trogen, 071 344 41 57




TROGNER INFO POSCHT 5 | 2023

APPENZELLER BAHNEN

B Velo-Reparatur-Stationen im Appenzelleriand

|
Veranstaltungen

Appenzellerland Tourismus AR lanciert dieses Friihjahr das Projekt « Toolboards». Entlang an beliebten Velo- und Bikerouten im
Appenzellerland wurden neun Velo-Reparatur- Stationen montiert. In Zusammenarbeit mit den Appenzeller Bahnen stehen bei den
Bahnhéfen Gais, Trogen, Urnésch, Speicher, Teufen und Heiden Stationen zur Verfigung. Weitere Stationen sind beim Restaurant
St. Anton in Oberegg, auf der Schwéqgalp und bei der Schaukéserei in Stein zu finden.

A Toolboard am Bahnhof Teufen

Der Biketourismus in der Schweiz und im
Appenzellerland erfreut sich einer hohen
Nachfrage.

Appenzellerland Tourismus AR (ATAG)
und die Appenzeller Bahnen (AB) reagie-
ren mit der Installation von aktuell neun
Velo-Reparatur-Stationen. An 6&ffentlich
zuganglichen, wettergeschitzten Orten
und beliebten Velo- und Bikerouten ste-
hen fur Velofahrerinnen und Velofahrer
ab sofort Toolboards mit Werkzeugen fur
kleine Anpassungen oder Reparaturen zur
Verfligung.

Velo-Reparatur-Stationen an Bahnho-
fen und beliebten Ausgangspunkten

Die AB stellen an den Bahnhofen Gais,
Trogen, Urnasch, Speicher, Teufen und
Heiden die Flachen zur Verfigung und
kdmmern sich um die Montage/Demonta-
ge sowie Reinigung und Wartung. Weitere
Stationen sind beim Restaurant St. Anton

in Oberegg, auf der Schwagalp und bei
der Schaukéserei in Stein zu finden; diese
werden direkt durch die jeweiligen Partner
der ATAG betrieben. Uber die Winterzeit
werden die Toolboards entfernt und tro-
cken eingelagert.

Appenzellerland als Wander- und
Bikeparadies

Mit der Finanzierung, Beschaffung und
Installierung der Velo-Reparatur-Stationen
konnte Appenzellerland Tourismus einen
weiteren Meilenstein, welcher in der Leis-
tungsvereinbarung mit dem Kanton AR
festgelegt wurde, erreichen. Weiter wer-
den neben der Installation der Toolboards
aktuell auch 6 regionale und facettenreiche
Velo- und Bikerouten im Appenzellerland
signalisiert. Wahrend etwa auf der Kaien-
Route die Weitsicht auf das Santismassiv
und den Bodensee bestaunt werden kann,
fihrt die Santispanorama-Route vorbei an
den schonsten Flecken des Appenzeller

Hinterlands. Dabei soll auch die Koexistenz
zwischen den Wandernden und Bikenden
im Vordergrund stehen. Auf den Toolbo-
ards ist deshalb ein Verhaltens-Kodex mit
6 Tipps zum Verhalten bei der Benutzung
der Velo- und Bikerouten aufgefuhrt.

A Die Projektverantwortlichen Jonas Wetter,
Appenzellerland Tourismus und Karin
Schwizer, Appenzeller Bahnen vor dem
Toolboard am Bahnhof Teufen

Ausriistung Toolboard Bike

- 3fach-Sechskant-Schraubenzieher mit
Gleit-Quergriff

- KNIPEX Zangenschlissel

- Schraubenzieher fur Schlitzschrauben
mit paralleler Spitze

- Kreuzschraubenzieher Philips

- Schraubenzieher mit Quergriff fir Torx-
Schrauben mit Seitenabtrieb

ANZEIGEN
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Wurzelwerk Naturgarten AG
Wies 24, 9042 Speicher

LWERK
Uﬁ’“’ fen. AG

0713331303
info@wurzelwerk-naturgarten.ch
wurzelwerk-naturgarten.ch
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CHORWALD
m En Waildler Sommertag

Konzert mit dem chorwald und dem
Duo rondom - Leitung Jiirg Surber
Das Konzertprogramm des chorwald hat
eine etwas spezielle Entstehungsgeschich-
te: In einer Umfrage wurden die Sangerin-
nen und Sanger gefragt, welches Lied sie
wieder einmal oder neu gerne singen wr-
den, was zu einer Liste von ca. 80 Liedern
flhrte. Eine Auslese daraus ist an diesem
Abend zu héren als bunter Liederstrauss
mit Volksliedern verschiedener Kulturen,
besinnlichen Melodien aus Klassik und Film
sowie jazzigen Klangen.

Besungen werden jahreszeitliche Themen
wie das Wechselspiel von Sonne und Nebel
im ratoromanischen Lied «Sulegl», der Re-
genbogen im Filmklassiker «Moon River»,
Tanz und Lebensfreude im Renaissance-
Madrigal «Tourdion» oder im spanischen
Volkslied «Con el vito» und immer wieder
Variationen der Liebe wie «Due pupille
amabile» von Mozart oder «Fly with me»
aus dem Film «As it is in Heaven». Der
chorwald freut sich, mit dem ebenfalls in
Wald beheimateten Duo «rondom» als Be-
gleitensemble auftreten zu kénnen. Nun
hoffen wir auf gutes Wetter, damit die
Lieder des zweiten Konzertteils draussen
vor der Kirche beim Sonnenuntergang ge-
sungen werden kénnen!

Samstag, 10.6.2023, 19 Uhr, Kirche Wald
Getranke und Imbiss, Eintritt frei, Kollekte

NATURFARBENMALEREI
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m 30 Jahre Naturfarbenmalerei Schulz & Rotach GmbH

Vor 30 Jahren haben wir uns mit voller
Uberzeugung entschieden nur noch mit
Naturfarben zu arbeiten und so 1993 die
Naturfarbenmalerei gegriindet. Wir feiern
dieses Jubilaum nun in Form von 3 Anlas-
sen, die auf's ganze Jahr verteilt sind. Kom-
men Sie bei uns vorbei und feiern mit uns
dieses Ereignis. Dazu bieten wir fur Interes-
sierte die Maglichkeit, sich tber Olfarben,
Lehm und Kalk vertieft zu informieren.

- Dienstag, 23.05.2023 von 17.00 Uhr bis
21.00 Uhr Thema Olfarben

- Donnerstag, 31.08.2023 von 17.00 Uhr
bis 21.00 Uhr Thema Lehm (Farben und
Verputze)

- Mittwoch, 15.11.2023 von 17.00 Uhr
bis 21.00 Uhr Thema Kalk (Farben und
Verputze)

Auf spannende Begegnungen und Ge-
sprache freut sich das ganze Naturfarben-
Malerteam!

ANZEIGEN
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APPENZELLER WANDERFESTIVAL

B Abenteuer und Genuss rund ums Wandern

|
Veranstaltungen

AP pAEN"zEDLEE R
WEsTiuny

Vom 9. bis 11. Juni findet in Hundwil das Appenzeller Wanderfestival statt. Es locken Aktivitdten in der Natur, ein Flanierdorfli mit
Ausstellern im Bereich Outdoorsport und ein Genussdorfli mit Speis, Trank und Konzerten. Und im Hello Family Kinderdérfli kom-

men die kleinen Géste auf ihre Rechnung.

Am Appenzeller Wanderfestival wird weit
mehr geboten als allgemein mit Wandern in
Verbindung gebracht wird. Dies getreu dem
Motto: «Wo das Rundherum im Zentrum
steht.» Ob passionierte Wanderer, Naturfans,
Sportbegeisterte oder Genussmenschen, auf
dem Areal rund um das Restaurant Baren
in Hundwil findet Jede und Jeder das Pas-
sende. Wer das Besondere sucht, bucht
eine der 26 Aktivitaten. Die Teilnehmerzahl
fur Workshops und Erlebniswanderungen ist
allerdings beschrankt. Also: Sofort zugreifen
und die bevorzugten Aktivitaten via Websei-
te appenzeller-wanderfestival.ch zu buchen.

Der Besuch des Wanderdorflis hingegen ist
jederzeit ohne Vorbuchung maoglich. Der
Eintritt ist frei — und der Mehrwert gross:

Aussteller prasentieren im Flanierdorfli Out-
door-Neuheiten, im Genussdorfli werden
kulinarischen Spezialitaten samt Durschlo-
scher aufgetischt, und fur den horgefalligen
Rahmen sorgen Musikerinnen und Musiker
auf der Buhne. Den jungen Gasten bietet
das Hello Family Kinderdorfli Spiel und Spass,
Marchenstunden und Tiergeschichten.

Am Freitag richtet das Appenzeller Wander-

!

festival den Fokus auf Schulklassen. Tagstber
kénnen sechzehn Ostschweizer Klassen von
Aktivitdten rund ums Wandern profitieren.
Ab 17 Uhr steht das Genussdorfli dann mit
Speis, Trank und Unterhaltung fir alle offen.

Sémtliche Informationen sind auf appenzel-
ler-wanderfestival.ch ersichtlich. Die Aktivi-
taten sind buchbar, solange es hat.

APPENZELL AUSSERRHODER WANDERWEGE VAW

B Gefithrte Wanderungen

Donnerstag, 1.Juni 2023
Zahnradbahn von Altstatten nach Gais
Route: Gais — Sommersberg — Héhe —
Gatziberg — Altstatten — Ruckfahrt mit
den Appenzeller Bahnen nach Gais.
Distanz: 10 km, Zeit: 3 Std. Anforderun-
gen: tief

Treffpunkt: 09.25 Uhr, 9056 Gais, Bahnhof
Ruckreise: 15.20 Uhr, 9056 Gais, Bahnhof
Anmeldung bis Montag, 29. Mai

2023 19.00 Uhr Uber die Homepage,

per E-Mail an bonifaz.walpen@appen-
zeller-wanderwege.ch oder per Tel:

077 5220911

Sonntag, 4.Juni 2023

Wanderung zur Jakobsquelle

Route: Jakobsbad — Eugst — Jakobsquelle
— Scheidegg — Chlosterspitz — Weissbad
Distanz: 14,9 km, Zeit: 5 ¥ Std. Anforde-
rungen: mittel

Treffpunkt: 08.50 Uhr, 9108 Jakobsbad,
Bahnhof

Ruckreise: 16.15 Uhr, 9057 Weissbad,
Bahnhof

Anmeldung bis Freitag, 2.Juni 2023
19.00 Uhr Uber die Homepage, per
E-Mail an marieluise.rusch@appen-
zeller-wanderwege.ch oder per Tel:
07961565 12

Dienstag, 6.Juni 2023

Spazieren mit Sophie (ev. Zusatz-
datum, da gut gebucht)

Route: Trogen, Bahnhof — Schurtanne —
Astwald — Grosse Sage — Obere Neusch-
wendi— Bleichitobel — Trogen, Landsge-
meindeplatz

Distanz: 5 km, Zeit: 2 Std. Anforderungen:
tief

Treffpunkt: 13.30 Uhr 9043 Trogen,
Bahnhof

Ruckreise: 17.00 Uhr, 9043 Trogen, Lands-
gemeindeplatz

Anmeldung bis Montag, 5.Juni 2023
19.00 Uhr Gber die Homepage, per E-Mail
an urs.vondaeniken@appenzeller-wander-
wege.ch oder per Tel: 079 660 24 92

Sonntag, 18.Juni 2023
Wasserwelten in Appenzell Ausser-
rhoden

Route: Lustmuhle — Badeplatz Strom —
Stein Dorf — Stérgel — Kubel — Sturzenegg
— Bahnhof St.Gallen-Winkeln

Distanz: 12,7 km, Zeit: 4 Std. Anforde-
rungen: mittel

Treffpunkt: 10.15 Uhr 9062 Lustmuhle,
Bahnhaltestelle

Rickreise: 15.12 Uhr, 9015 St. Gallen,
Winkeln, Bahnhof

Besonderes: Der Aufstieg vom Bade-
platz Strom fuhrt Uber Leitern und
Kunststege und ist fur kleine Kinder und
Hunde nicht geeignet.

Anmeldung bis Samstag, 17.Juni 2023
19.00 Uhr tber die Homepage, per E-
Mail an urs.manser@appenzeller-wander-
wege.ch oder per Tel: 079 247 81 09

Samstag, 24.Juni 2023

Sicher Bergwandern

Route: Raum Tierwies-Santis. Ubungen
zwischen Stltze 2 der Santisbahn und
der Tierwies, Anwendung beim Aufstieg
zum Santis.

Treffpunkt: 08.15 Uhr 9107 Schwagalp,
Posthaltestelle Santisschwebebahn
Ruckreise: 16.15 Uhr, 9107 Schwagalp,
Posthaltestelle Santisschwebebahn
Anmeldung bis Montag, 19.Juni 2023
19.00 Uhr tber die Homepage, per
E-Mail an urs.vondaeniken@appen-
zeller-wanderwege.ch oder per Tel:

079 6602492

Genauere Details und weitere
Wanderungen finden Sie auf unse-
rer Homepage: www.appenzeller-
wanderwege.ch
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Veranstaltungen

B Rosental. Das Kino in Heiden. Program Juni/Juli 2023

DATUM ZEIT TITEL
Fr 2.6. 20:00 Simone Veil - Ein Leben fur Europa

Sa 3.6. 17:00 Foudre

Sa 3.6. 20:00 Das Lehrerzimmer

So 4.6.

15:00 Strange World

So 4.6. 19:00 Unser Vater mit Regisseur Miklos Gimes

Di 6.6. 14:15 Nachmittagskino: De Thur no

Di 6.6. 19:30 Foudre

Mi 7.6. 16:30 Alfons Zitterbacke — Endlich Klassenfahrt!

Fr 9.6. 20:00 Empire of Light

Sa 10.6. 17:00 Kréhen

Book Club — Ein neues Kapitel

Alfons Zitterbacke — Endlich Klassenfahrt!

Empire of Light

Strange World

Fast & Furious 10

De Thur no mit Regisseur Daniel Felix
About My Father — Und dann kam Dad _
Arielle — Die kleine Meerjungfrau _
About My Father — Und dann kam Dad

Arielle — Die kleine Meerjungfrau

Book Club - Ein neues Kapitel

No Hard Feelings

Arielle — Die kleine Meerjungfrau

Book Club — Ein neues Kapitel -
Alfons Zitterbacke — Endlich Klassenfahrt! _
About My Father — Und dann kam Dad _
Strange World

So 2.7. 19:30 De Thur no

TROGNER INFO POSCHT 5 | 2023

B Veranstaltungshinweis
Kino Rosental, Heiden

Der Vikar und seine Kinder

UNSER VATER

Sonntag, 4.Juni 2023, 19.00 Uhr

Im Dok-Film «Unser Vater» brechen die
Kinder des Vikars Anton Ebnéther ihr jahr-
zehntelanges Schweigen. Was wusste der
Churer Bischof von den Vorgangen?

Die sechs Kinder lernen sich erst nach dem
Begrabnis vom Vikar kennen. Sie erzahlen
Uber ihre vaterlose Jugend, ihre tapferen
Mutter und das fatale Schweigen, das sie
nun brechen wollen.

Anschliessendes Gesprach mit Regisseur
Mikloés Gimes und Georg Schmucki (Pfar-
rer.i.R. und eh. Mitglied im Fachgremium
gegen sexuelle Ubergriffe vom Bistum
St.Gallen)

DE THUR NO

Samstag, 17. Juni 2023, 17.00 Uhr

Ein Film Uber ein schones Stiick Ostschweiz.
135 Kilometer lang, durch viele verschie-
dene Landschaften, vom Gebirge bis ins
Flachland, unterbrochen mit Geschichten
Uber Land und Leute.

Vom Séantis zum Rhein: Kommen Sie mit auf
eine Reise entlang der Thur, von den beiden
Quellen beim Santis und von Wildhaus her,
hinab durchs Toggenburg, Furstenland,
den Thurgau und das Zrcher Weinland bis
zur MUndung in den Rhein. Das Wasser be-
gleitet uns durch viele schéne Landschaf-
ten der Ostschweiz und verbindet span-
nende Menschen und interessante Orte.
Ein bunter Strauss wartet auf Sie.

Der Film wird begleitet von den Regisseu-
ren Daniel Felix (Sohn von Kurt Felix) und
Christian Anderegg

ANZEIGEN
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B Auszug aus der Abfall-Info 2023

DATUM ABFUHR ORT / BESONDERE TIMMUNGEN

Hauskehricht /S ; Bereitstellung bis 07.00 Uhr in offiziellen Kehrichtsacken / Sperrgut und
AUSKENTIC perrgu nichtoffizielle Kehrichtsacke mit gentigend Gebulhrenmarken frankieren.

Jeden Mittwoch

Kleinere Mengen: Giftsammelstelle Feuerwehrdepot
Grossere Mengen: Direkt tber eine anerkannte Entsorgungsfirma | Auskunft erteilt
die Kehrichtverwaltung 071 343 78 71

. . =4 Gifte, Chemikalien,
Mittwoch, 14. Juni Medikamente, Sonderabfélle

Am Abfuhrtag bereitstellen | Plastik-, Holz-, Gummiteile entfernen |

| o
Eisen- und Metallwaren Hausabholdienst gegen Verrechnung
Grossere Mengen an Eisen- und Metallwaren sowie Kihlschréanke und

(IS GTENCRIEIOWIGUEIN Tiefkiihltruhen kénnen auf telefonische Voranmeldung bei der Fa. Banziger
Kipper GmbH, Trogen, Tel. 071 344 16 82, abgegeben werden.

Donnerstag, 15.Juni

Montag, 5. Juni Eitinelsiuli Bereitstellung der griinen Container wie bisher | Es wird nur der
19.Juni Containerinhalt sowie zusammengebunde Astbindel mitgenommen.
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Quellen Agenda: Veranstaltungen auf www.trogen.ch weitere Details siehe: www.trogen.ch/Veranstaltungen Termine Gber langere Zeitraume sind hier nicht aufgefuhrt.

Veranstaltungen bitte direkt eingeben unter

www.trogen.ch, Suchbegriff Veranstaltungen. TROGNER INFO POSCHT 5 | 2023

B Veranstaltungen vom l.Juni 2023 bis 30. Juni 2023
DATUM UHRZEIT VERANSTALTUNG / ORGANISATOR ORT / LOKALITAT

Museum fur Lebensgeschichten / info@museumfuerlebensgeschich- Hof Spe
ten.ch / https://www.museumfuerlebensgeschichten.ch P
ni Kunstbar / http://www.rab-bar.ch RAB-Bar

1.Juni b Sgnlor:|nnen-Nachm|ttag / r.muntwyler@kirchetrogen.ch / https:/ ab Bahnhof Trogen
kirchetrogen.ch/
1.Juni 19.30 bis 21.30 Uhr AlklldO Schnuppertraining / peter@aikidospeicher.ch / https://aikido- Alte Halle der Kantonsschule
speicher.ch/ Trogen
. : e-mobile Energieforum Teufen / urs@e-mobile.ch / https:/www.e-  REEARSIESINE]
Ua LT UHUDE1S 20050 Sl mobile.ch/de/veranstaltung/e-mobile-energieforum-teufen/ 9400 Rorschach

2.Juni 17.00 bis 2.00 Uhr barnudabar / http://www.rab-bar.ch RAB-Bar

3. Juni . nationaler Spieltag / dorothea@natau.ch / https://www.ludospei- Ludothek und Dorf Speicher
chertrogen.ch/

3. Juni b 16.00 Uhr EIN FEST FUR SOPHIE / heidi.eisenhut@ar.ch / https://sophie-taeu- Funfeckgarten und Funfeckpalast,
ber-arp.ch Trogen

6.— 27.Juni EENPTPIITEM Taizé-Singen / info@kirchetrogen.ch
9.Juni 20.30 bis 2.00 Uhr Konzertbar — Raxxpedition / http://www.rab-bar.ch RAB-Bar

Wanderdorf mit allem rund ums Wandern — mit Ausstellern im Out-
doorbereich, Festwirtschaft mit lokalen Spezialitaten, Konzerten, Hundwil, auf dem Areal des
Attraktionen fur Kinder und diversen buchbaren Aktivitaten. appen- BESELENEEERED

zeller-wanderfestival.ch

10. Juni 14.00 bis 16.00 Uhr o7 PEN SPF’REN YAy sieitlle fenarerie G UElblussingdn g Treffpunkt Wartesaal Bahnhof
https://sophie-taeuber-arp.ch

10.Juni ab 19.00 Uhr Dhrupad bei Viva Vita / info@vivavita.ch / 079 920 41 48

13. Juni Am Abend Gasthaus zum Schéfli / Klavierabend «von Mozart bis Dire Straits»
. mit Fréderic Fischer / schaefli.trogen@bluewin.ch / 071 344 13 15

16.Juni 20.00 bis 2.00 Uhr Konzertbar — Gratasass / http://www.rab-bar.ch RAB-Bar
17.Juni 10.00 bis 12.00 Uhr Globi kommt nach Trogen Turnhalle Nideren

17. Juni 17.00 bis 18.30 Uhr converto <Konzert der Talentschule Musik> / sekretariat@msam.ch Bl EIVERN e SR VA E!

21. Juni 19.00 bis 22.00 Uhr Jahreskreisfest — Sommeranfang / robert@allerwerk.ch / https:/
www.allerwerk.ch/

22, Juni 18.00 bis 23.00 Uhr Charity-Tavolata / guest@pestalozzi.ch / https://dorf.pestalozzi.ch/ Kinderdorf Pestalozzi
events/tavolata

23.Juni 19.00 bi 0 Uhr finale <Jahresschlusskonzert Musikschule> / sekretariat@msam.ch Lindensaal Teufen

. J. Bach: BWV 210: «O holder Tag, erwiinschte Zeit» / info@bach- .
e stiftung.ch / https://www.bachstiftung.ch Bl b, Barsdiady

24. uni 8.00 bis 17.00 Uhr Grumpeli Trogen / stefan@baenziger-kipper.ch Kantonsschulrasen Trogen

24.Juni 9.00 bis 14.00 Uhr Kramermarkt Trogen / marktfrauentrogen@gmx.ch Landsgemeindeplatz

29 Juni bis ; Appenzeller Balkanstubete / kronekultur@trogen.ch / https://kro- Restaurant Krone Trogen
nengesellschaft.ch

E] 17.00 Reggae Bar — carribean roots and culture mit DJ's / http:/www.rab-bar.ch  Ji¥AE2E]S

30.Juni ab 20.00 Uhr Sggzgcckh/ info@landfrauen-trogen.ch / https://www.landfrauen- Ebnetschachen

B Regelmaissige Veranstaltungen in Trogen

= jeden Montag und Im R&ssli und online: Hatha & Mantra Yoga sowie Gentle Yoga flr 65+ / Montag 17.15 — 18.45 Uhr und 19.15 —
Dienstag 20.45 Uhr / Dienstag 09.10 — 10.40 Uhr und 13.45 — 15.15 Uhr / Regelmassig Workshops, Retreats und Mantra-Sin-
gen/ Simona Gut/ 079 5873427 / simonagut.ch

2 jeden Montag, ChiYoga und Beckenboden-Yoga Stunden im Résslisaal / Montag 8.30 — 10.00 Uhr / Mittwoch 17.40 — 19.10 und 19.30
Ve AR el — 21.00 Uhr / Freitag 8.15 — 9.45 Uhr (auch online) / Regelmdssige Workshops und Seminare / Ich freue mich auf dich. /
Tamara Lenherr / 071.344.14 / himmelerdeyoga.ch

= jeweils Dienstags USRSIGRVASIUN  Contemporary Fusion Dance fir Kinder von 10 - 16 Jahren
(ausser Schulferie WEIEREREIN Jance@bewegungswelt.ch / Rosslisaal
2  jeden Dienstag (EXUERERES P Senectute-Turnen / Vordorf-Turnhalle

=  jeden 1. Dienct>~ 6. Juni Dienstag, ab 18 Uhr, «Von Mozart bis Dire Straits» Musik aus verschiedenen Epochen mit Fréderic
i vionat 13 Juni Fischer, Klavier, im Gasthaus Schafli, Landsgemeindeplatz 9, Trogen.

=  jeden Mittwoch EIEPANEN Qigong fur Einsteiger und Fortgeschrittene / im Hof Speicher / Yvonne Schaffhauser /
www.raum-fuer-gigong.ch / 071 34005 20 oder yvonne@raum-fuer-gigong.ch

= jeden Mittwoch ab19.30 The Work of Byron Katie ist keine Therapie / Erfahre Deine eigene Weisheit / Erlerne einen anderen

Weg mit Stress und Leiden umzugehen / Yoga fiirs Gehirn / Entspannung fur das Leben / 19.30 Uhr
eintreffen /20.00 Uhr starten / Via Zoom oder Vor Ort bei: Bella’s Holderschwendi 7, 9042 Speicher
/ Anmeldung direkt bei Tammy erforderlich 078 8780622
> !'eden Dienstag 1388:%?88 Tai Chi Chuan / Kurs fiir Anfangerinnen im Kikobe-Dojo,
jeden Donnerstag : ' AZ Hof Speicher, Zaun 6, 9042 Speicher
Guido Ernst (g.ernst@itcca.ch) / www.itcca.ch/kurse/speicher-ar.php
= jeden Freitag ab
jeden Samstag 1 8 Landgasthaus Hornli / Einkehr fur Vereine etc. unter der Woche auf Anfrage /077 4038387
= jeden letzten Samstag ] 09.00 - 14.00 ) ;
(Mai bi. September Kramemarkt auf dem Landsgemeindeplatz

wv
)

>

%
)
o
=
W

eindeplatz 9, Trogen

[RAB-Bar |
[ Turnhalle Nideren |
[ Schulhaus Niederteufen, Aula___|
[RAB-Bar |

draussen, Trogen




