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Farben des Friedens

Ein gemeinschaftliches Highlight des
Summer Camp «Colors of Peace» war der
Community-Tag. An diesem Freitag koch-
ten die Jugendlichen fiir die Gemeinschaft
Gerichte aus ihren Heimatlandern. Fur das
perfekte Gelingen wurden die Eltern via Fa

cetime angerufen und die letzten Tipps ab-

geholt. Gefeiert wurde das grosse Dinner
in der selbstdekorierten Mehrzweckhalle.

An diesem zweiwdchigen Summer Camp

kamen Jugendliche aus der Schweiz und
dem Nahen Osten zusammen. Workshops
bildeten auch in diesem Summer Camp die
Basis. Mehrere Jugendliche waren begeis-
tert: «Mir gefallen die Workshops sehr. Ich
lerne so viel Neues Uber Kinderrechte»,
sagte eine Teilnehmerin aus der Schweiz.

Neben den Workshops und den Commu-
nity-Aktivitaten formten die Jugendlichen
bei verschiedenen Freizeitaktivitaten wie

I
Soziale Strukturen

Volleyball, Armbander knlpfen und wei-
teren kreativen Arbeiten eine Gemein
schaft. In den vier Wochen der Camps
war deutlich spirbar, dass das Kinderdorf
Pestalozzi ein Ort der Begegnung und Ge-
meinschaft ist. Julian Friedrich, Padagoge
und Projektleiter Summer Camp «Colors of
Peace» meint abschliessend: «Es ist schon
anzusehen, wie schnell die Jugendlichen
hier im Kinderdorf zu einer Gemeinschaft
heranwachsen.»

Offene Jugendarbeit Trogen-Wald-
Rehetobel

Nach den Sommerferien 6ffnete der Ju
gendtreff Trogen das erste Mal seine
Tiren fiur die Kinder und Jugendlichen
aus Trogen und der Umgebung. Viele
motivierte und neugierige Jugendliche
besuchten das neue Angebot und halfen
tatkraftig mit, den Jugendtreff nach ihren
Wiinschen zu verschonern.

Auch im September 6ffnen die drei Ju
gendtreffs in Trogen, Wald und Rehetobel
regelmassig fur Kinder und Jugendliche ab
der 5. Klasse bis 16 Jahre und bieten ein
abwechslungsreiches Programm. Ob krea-
tives Malen, feine Crépes, ein FIFA Turnier
oder einfach mit Freunden zusammen sein
- fur alle ist etwas dabei.

Am Samstag, 16September zwischen
13- 18Uhr, 6ffnet der Jugendtreffin Rehe
tobel wahrend dem Jahrmarkt seine Tiren.
Es gibt feine alkoholfreie Cocktails und der
Jugendtreff steht allen Interessierten zur
Besichtigung offen.

Genauere Informationen gibt es auf der
Programmibersicht, unter www.jugendar
beit-twr.ch oder auf dem Instagram-Kanal
@jugendarbeit_twr.

Nina Hoch
Leitung Offene Jugendarbeit TWR

Mittwoch, 6. Sept
14 - 17 Uhr
Malatelier

Freitag, 1. Sept
18-22 Uhr

Jugendtreff Rehetobel

Jugendtreff Wald

Freitag, 15. Sept
18 - 22 Uhr

Jugendtreff Wald
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m Agenda vom 25. August 2023 - 28. September 2023

Weitere Informationen finden Sie im «Pfarreiforums oder unter: www.pauluspfarrei.ch.

Agenda August
Freitag, 25. August

Sonntag, 27. August

Montag, 28. August
Dienstag, 29. August

Mittwoch, 30. August

Donnerstag, 31. August
Agenda September

Freitag, 1. September

Sonntag, 3. September

Montag, 4. September
Dienstag, 5. September

Mittwoch, 6. September

Donnerstag, 7. September

Freitag, 8. September

Sonntag, 10. September
Montag, 11. September
Dienstag, 12. September

Mittwoch, 13. September

10.00

14.30 - 17.00

10.00

10.00

18.00
09.30 - 11.00

12.00

10.00

14.30 - 17.00

10.00

14.00

18.00
14.00 - 15.30

15.30
09.30-11.00

15.00-16.30

18.00
14.30-17.00

10.00
18.00
09.30-11.00

12.00

15.00
08.30

09.00

19.00-21.00

Donnerstag,14. September 19.00 — 20.00
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okum. Andacht mit Pfrn. Susanne Schewe, Musik: Flétengruppe;

Altersheim Boden, Trogen

Senior*innen, Café Himmlisch, Einladung zu Kaffee und Kuchen, geniessen und plau-
dern im evang. Pfarrhaus, Speicher

Festgottesdienst zum Kirchenfest mit Pfrn. Sigrun Holz, Musik: Enrico und Peter Lenzin
sowie Mario Hospach-Martini; evang. Kirche Speicher

Kindergottesdienst mit dem Familien-Gottesdienst-Team;

evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Rosenkranzgebet; kath. Kirche Speicher

Changouru, Spieltreff mit Leonie Grossmann: 079 830 88 62, evang. Kirchgemeinde-
haus Speicher

Generationenessen; evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Anmeldung bis Montag, 28. August an Tel/SMS 079 929 22 16
Kosten: Erwachsene CHF 13.-, Kinder CHF 6.-, Familien 28.-

okum. Andacht mit Pfrn. Doris Engel; Altersheim Obergaden, Wald

Senior*innen, Café Himmlisch, Einladung zu Kaffee und Kuchen,
geniessen und plaudern im evang. Pfarrhaus, Speicher

Eucharistiefeier mit Pfr. Albert Wicki, Musik: C. Bischof und Chor Speicherschwendi;
kath. Kirche Speicher

Berggottesdienst mit Pfr. Albert Wicki, Musik: Schwyzerdrgeli mit den Geschwistern
Simona & Claudia Neff aus Teufen; Bollenwees, Bernhardskapelle

Rosenkranzgebet; kath. Kirche Speicher

Senior*innen, Alti Lieder vorehole, Organisation und Leitung: Hermann Hohl,
071 344 13 14; evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

okum. Andacht mit Pfrn. Susanne Schewe; Haus Vorderdorf, Trogen

Changouru, Spieltreff im evang. Kirchgemeindehaus Speicher;
Kontaktperson: Verena Suess, 076 521 51 56

Changouru, Spieltreff im evang. Kirchgemeindehaus Speicher;
Kontaktperson: Verena Suess, 076 521 51 56

Eucharistiefier mit Pfr. Albert Wicki; kath. Kirche Speicher

Senior*innen, Café Himmlisch, Einladung zu Kaffee und Kuchen, geniessen und
plaudern im evang. Pfarrhaus, Speicher
Kommunionfeier mit Verena Stess, Musik: Fréderic Fischer; kath. Kirche Speicher

Rosenkranzgebet; kath. Kirche Speicher

Changouru, Spieltreff mit Leonie Grossmann:
079 830 88 62; evang. Kirchgemeindehaus Speicher

Senior*innen, 6kum. Mittagstisch; evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 11. September, 11.00 Uhr an
Kathrin Lenggenhager: 071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Gesprache Uber Gott und die Welt mit Pfrn. Susanne Schewe; Altersheim Boden, Trogen

Wortgottesfeier, mit Peter Mahler; kath. Kirche Speicher

Senior*innen, 6kum. Glaubensgesprach mit Peter Mahler;
kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

Offener Gesprachsabend zu Themen der Gesellschaft, des Lebens, Glaubens und der
Spiritualitat, Leitung: Stefan Staub und Albert Wicki;

ohne Anmeldung, Infos: 071 333 13 52 oder stefan.staub@kath-teufen.ch;

Café «PLATZ DRU», Dorfplatz 3, Gais

Meditation fur alle; kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher
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Freitag, 15. September

14.30 - 17.00

Kirchen

Katholische Kirchgemeinde Speicher-Trogen-Wald

Senior*innen, Café Himmlisch, Einladung zu Kaffee und Kuchen,
geniessen und plaudern im evang. Pfarrhaus, Speicher

50 Jahre Pauluspfarrei, Freiwilligenabend, Apéro, musikalischer Auftakt mit dem
Gsangli, Nachtessen mit interaktivem Intermezzo, kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Kirche Kunterbunt mit dem Kirche Kunterbunt-Team; kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

50 Jahre Pauluspfarrei, Nacht der spirituellen Lieder, Eintritt frei, Verpflegung:
reichhaltiges preiswertes Finger-Food-Buffet, Getranke sind gratis, Anmeldung erwunscht
an: peter.mahler@pauluspfarrei.ch, 076 209 40 90; kath. Kirche Speicher

okum. Gottesdienst zum Bettag mit Pfrn. Doris Engel Amara und Marco Stess, Musik:
Birgid Steiner und Jugendchorli Santis; evang. Kirche Wald

crossPoint, jung, kreativ und tiefgrindig; kath. Gottesdienst in der Kathedrale St. Gallen

Senior*innen, Alti Lieder vorehole, Organisation und Leitung:
Hermann Hohl, 071 344 13 14; evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Ministranten, Herbst-Hock; kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher
Changouru, Spieltreff im evang. Kirchgemeindehaus Speicher; Kontaktperson:

Senior*innen, Spielnachmittag, Kaffee und Kuchen; evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

ab 18.00
Samstag, 16. September ab 16.15
19.00 — 23.00
Sonntag, 17. September  10.15
19.30
Montag, 18. September  18.00 Rosenkranzgebet; kath. Kirche Speicher
Dienstag, 19. September  14.00 — 15.30
17.00 - 20.00
Mittwoch, 20. September 09.30 — 11.00
Verena Suess, 076 521 51 56
14.00
15.00 — 16.30

Donnerstag, 21. September

17.00 - 17.40

18.00
Freitag, 22. September 14.30 - 17.00
Sonntag, 24. September  10.00
Montag, 25. September ~ 18.00
Dienstag, 26. September 09.30 - 11.00

12.00

15.30

19.30
Mittwoch, 27. September 12.00 — 13.30

19.00

19.30
Donnerstag, 28. September 15.00

19.00 - 20.00

Changouru, Spieltreff im evang. Kirchgemeindehaus Speicher; Kontaktperson:

Verena Suess, 076 521 51 56

Seelsorge- und Beichtgesprach mit Pfr. Albert Wicki; kath. Kirche Speicher
Eucharistiefeier mit Pfr. Albert Wicki; kath. Kirche Speicher

Senior*innen, Café Himmlisch, Einladung zu Kaffee und Kuchen, geniessen und plau-
dern im evang. Pfarrhaus, Speicher

Okum. Gottesdienst mit Pfrn. Sigrun Holz und Peter Mahler; im Festzelt auf dem Jahrmarkt
Rosenkranzgebet; kath. Kirche Speicher

Changouru, Spieltreff mit Leonie Grossmann:

079 830 88 62; evang. Kirchgemeindehaus Speicher

Senior*innen, 6kum. Mittagstisch; kath. Pfarreizentrum Bendlehn An- oder Abmeldung
bis Montag, 25. September, 11Uhr an Kathrin Lenggenhager:

071 344 48 35 oder 079 439 39 07

okum. Andacht mit Pfrn. Susanne Schewe; Haus Vorderdorf, Trogen

Firmweg 2023/2024, Info-Abend; kath. Pfarreizentrum Stofel, Teufen

Generationen essen gemeinsam Anmeldung bis Montag, 25. September an Tel/SMS:
079 929 22 16 Kosten: Erwachsene CHF 13.—, Kinder CHF 6.—, Familien 28.—;

evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Elternbildungsanlass «Sprich mit mir und hér mir zu!» Das Elternbildungsangebot richtet
sich an Eltern von mehrsprachig aufwachsenden Kindern und ist ein alltagsnahes Elternbil-
dungsangebot mit praktischen Tipps, wie Kinder mehrsprachig aufwachsen kénnen;
Bibliothek, Hauptstrasse 18, Speicher

Firmweg 2023/2024; kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

okum. Andacht mit Pfrn. Sigrun Holz, Musik: Fréderic Fischer, Alterszentrum Hof, Speicher

Meditation fur alle; kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

Klimagebet

in mehreren Stadten der Schweiz. Im dkumenischen Gebet stehen

Freitag 15. September, 17.00-17.25 Uhr, Schutzengelkapelle,
St. Gallen

«Kehrt um» hat Johannes der Taufer gefordert. Und &hnliches
fordern die Klimaaktivisten, die am 15. und 30. September auf
die Strasse gehen. Haben wir den Mut, hinzuhéren und uns von
diesen modernen Propheten berthren zu lassen?

Die Christian Climate Action (CCA) besteht aus Christ*innen, die
sich furs Klima einsetzen. Sie organisiert Klimagebete vor Demos

wir zusammen vor Gott, horen, beten und starken uns. Herzliche
Einladung an alle, ob engagiert, verunsichert, fragend, religiés oder
neugierig — du bist willkommen. Das Klimagebet in St. Gallen wird
organisiert von verschiedenen Seelsorgenden aus der Region.

Verena Suess, Seelsorgerin

"
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Meditation am Donnerstag

14. und 28. September,

19.00 - 20.00 Uhr Kath. Pfarreizent-
rum Bendlehn

Ein Neustart im Meditationsraum. Die Ein-
fuhrung in die Kontemplation nach Ignatius,
die in der Fastenzeit angeboten wurde, tragt
Frichte. Ein Griippchen von Teilnehmerinnen
der Exerzitien im Alltag mochte die Dynamik
dieser lebendigen Erfahrung weiterfiihren.
Wir haben einen stimmigen Ablauf fur eine
einstiindige Meditation entworfen und von
Mai bis zu den Sommerferien erprobt und
eingelbt. Nun mochten wir unseren Kreis
gerne 6ffnen fur alle Personen, welche die
kraftvolle Meditationsrunde mittragen und
vertiefen mochten. Die Meditation findet
jeweils donnerstags in den ungeraden Wo-
chen um 19.00 Uhr statt. Es sind keine Vor-
kenntnisse notig. Herzlich willkommen!

Peter Mahler, Religionspadagoge

NACHT DER SPIRITUELLEN

A LIEDER B
WE § 16.09.2023 |

y 19:00 : ;
Erdffnung PAULUSPE ARRLI
Gong, Klangschalen B

*/ Roland Biichel

Worship
Lobpreis-Lieder
Sebastian Wehrfritz, Piano

Kumsitz
Jidische Lieder "am Lagerfeuer"”
Sabhina Weilenmann und Peter Mahler

20:30
Singen im Kreis
Lieder des Herzens, der Kraft, des Lichts aus verschiedenen
Lindern und Kulturen
Sabina Ruhstaller, Leitung, Gitarre, Gesang
Markus Tinner, Klarinette - Marcel Roth, Akkordeon

22:00
Klangmeditation
Gong, Klangschalen
Roland Biichel

Tanz der Elemente
Meditatives Tanzen
Sabina Weilenmann

Eintritt frei
gratis kalte und warme Getrinke
preiswertes reichhaltiges Finger-Food-Buffet
Anmeldung erwiinscht an
peter.mahler@pauluspfarrei.ch / 076 209 40 90

12
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m Agenda vom l.September bis 30. September 2023

Agenda September

Sonntag, 3. September 19.00 Taizé-Feier mit Jugendlichen und Esther Keller am Klavier, in Speicher. An diesem Sonntag
sind wir eingeladen, in die evang.-ref. Kirche nach Speicher zu kommen.

L) |
/

Dienstag, 5. September 14.00 «Alti Lieder vérehole» und gemeinsam singen im evang.-ref. Kirchgemeindehaus Spei-
cher, Organisation und Leitung: Hermann Hohl, 071/344 13 14.
15.30 Gottesdienst im Haus Vorderdorf, Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Hermann Hohl (Fltigel).
19.30 Taizé-Singen in der Kirche
Mittwoch, 6. September  16.30 TiK-Treff im Seeblick, Marianne Messmer und Esther Gorgon-Lenz
Sonntag, 10. September 10.00 Gottesdienst, Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Elisabeth Eugster (Orgel)
Dienstag, 12. September  19.30 Taizé-Singen in der Kirche
Sonntag, 17. September  10.15 Okumenischer Bettags-Gottesdienst fiir die Gemeinden Speicher, Trogen, Wald in der
Kirche Wald, Marco Sutiess und Doris Engel Amara. Musik: Landjugendchérli Santis und
Birgit Steiner (Orgel).
Dienstag, 19. September  14.00 «Alti Lieder vérehole» und gemeinsam singen im evang.-ref. Kirchgemeindehaus Spei-
cher, Organisation und Leitung: Hermann Hohl, 071/344 13 14.
19.30 Taizé-Singen in der Kirche
Sonntag, 24. September  11.11 Gottesdienst zum Erntedank mit Begriissung der Konfirmand*innen; Landfrauen Trogen

mit Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Ursula Eugster (Blockflote und Geige), Elisabeth Eugster
(Orgel). Anschliessend Picknick. Die Landfrauen verkaufen Suppe und Fladen.

Dienstag, 26. September  15.30 Gottesdienst im Haus Vorderdorf, Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Hermann Hohl (Fltigel).
19.30 Taizé-Singen in der Kirche

Mittwoch, 27. September  14.00 KiK-Treff im Seeblick, Marianne Messmer und Esther Gorgon-Lenz

Freitag, 29. September 10.00 Gottesdienst im Altersheim Boden, Pfrn. Sigrun Holz; Musik: Rosy Zeiter (Klavier)

ERNTEDANK

Im Erntedank-Gottesdienst vom 24. September 2023 begrissen wir die neuen Konfirmand*innen. Die Landfrauen Trogen ge-
stalten die Feier zusammen mit Pfrn. Susanne Schewe und den Musikerinnen Ursula Eugster (Blockfléte und Geige) und Eli-
sabeth Eugster (Orgel). Anschliessend geniessen wir gemeinsam ein Picknick. Die Landfrauen verkaufen dazu Gemusesuppe,
Fladen und Stssmost.

13
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Erntedank-Gottesdienst

mit Begriissung der Konfirmand*innen

24. September 2023
»1INACH11*

Kirche Trogen

Landfrauen Trogen
mit Pfrn. Susanne Schewe

Musik: Ursula Eugster (Blockflote und Geige),
Elisabeth Eugster (Orgel)

Anschliessend Picknick. ﬁ/\
Die Landfrauen verkaufen g nT

Suppe, Fladen und Siissmost ircigemeinde

1

o] TiK

LA\_ Teenies in der Kirche! TiK-Treff!
P Sei dabei!

Die evangelisch-reformierte Kirchgemeinde lidt Dich herzlich ein zum TiK-Treff!
Einmal im Monat treffen wir uns an einem Mittwoch um gemeinsam etwas zu
unternehmen. Sei es zusammen kochen, in den Wald gehen, kreativ sein, einen Film
anschauen und vieles mehr. Wir werden auch immer zusammen z’ Nacht essen.

Wir laden alle Kinder aus Trogen
von der 4. - 6. Klasse herzlich ein.
Daten:

Mittwoch 6. September 2023:
Mittwoch 8. November 2023:

Uberraschungsprogramm
Feuer und Licht

Zeit: 16.30 — 19.00 Ubr
Ort: Seeblick

1

9 Anmeldungen bis Freitag 1. September 2023 an:
/ Esther Gorgon-Lenz, Speicherstr. 59, 9043 Trogen
n gorgonlenz@gmail.com

078 603 43 12

Kirchgemeinde

Willkommen zum

Kinder in der Kirche-Treff!

/\ Daten:
jeweils mittwochs

27. Sept. 2023
= 25. Okt. 2023
-L'Q 29. Nov. 2023

Zeit: 14.00 — 16.00 Uhr
Ort: Seeblick

Die evangelisch-reformierte Kirchgemeinde lidt alle Kinder aus Trogen
(1. Kindergarten — 3. Klasse) herzlich zum KiK-Treff ein.

Einmal im Monat treffen wir uns im Seeblick, horen Geschichten,

spielen, basteln und singen.

Wir freuen uns auf Euch!
Marianne Messmer und Esther Gorgon-Lenz

Bitte bis zum Freitag 15. September 2023 anmelden
(Teilnehmerzahl begrenzt)

Esther Gorgon-Lenz, Speicherstr. 59, 9043 Trogen

gorgonlenz@gmail.com o
078 603 43 12 7
l

Kircimgemneirede
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HAUS VORDERDORF
B Erste Studentin bekommt Diplom zur Pflegefachfrau HF

Nachdem wir die Auszeichnung als Aus-
bildungsverbund Pflege AR/Al erhalten
haben, durften wir mit Stolz unserer ers-
ten Studierenden, Frau Zarina Taksanova,
zum Diplom gratulieren. Sie hat bei uns
Pflegefachfrau HF in der Langzeitpflege ab-
geschlossen. Diese wertvollen Fachperso-
nen sorgen flr Qualitatssteigerung in der
Pflege und in der Beziehungsarbeit.

<« Geschéftsleiter, llir Selmanaj mit der
Diplomandin Zarina Taksanova in der Mitte,
sowie die Lernbegleiterin Toda Babic

HAUS VORDERDORF
B Schwungvoll und professionell in die Zukunft!

Das haus vorderdorf in Trogen, hat kirz- 1171
lich die Auszeichnung «Mitglied im Aus-
bildungsverbund Pflege AR/Al» erhalten.
Damit setzen wir ein Zeichen fur die Aus-
bildung von Pflegefachpersonal HF in der
Langzeitpflege. Unsere drei Studierenden
eignen sich Fachwissen an, welches in der
professionellen Pflege und Betreuung fur
weitere Qualitatssteigerungen sorgt. lhr
neu erworbenes Wissen wird im haus vor-
derdorf fortlaufend direkt zugunsten aller
Bewohnenden umgesetzt.

RUCKBLICK
B Backereien-Vielfalt in Trogen

Vor 80 Jahren gab es 10 Betriebe

Bereits vor Jahrzehnten verschwanden  Jean Stieger, Hinterdorf; Walter Ehrbar, Dorf,  «Grosse Sage»; Heinrich Oertli, Bach, und
auch in Trogen verschiedene Backereien.  Werner Ruckstuhl, Oberdorf; Bertschinger ~ Robert Schmied, «Schwanen».
1943 und damit vor 80 Jahren wurden in  Werner, «Pfauen»; Arnold Berweger, Ober-
der Gemeinde noch zehn Betriebe gezahlt.  dorf; Hans Holderegger, «Harmonie»; Robert Peter Eggenberger
Holderegger, Gfeld; Jean Lenggenhager,
Elsbeth Stieger-Knellwolf fihrt seit bald ein-
mal vierzig Jahren das Restaurant «Linde»
in Rehetobel. Ihr Vater Ernst Knellwolf be-
trieb hier eine der vielen Backereien. 1943
gehorte er als Kassier dem Vorstand des
Ausserrhoder Backermeister-Verbandes
an. Tochter Elsbeth bewahrt die entspre-
chenden Unterlagen sorgfaltig auf. Zu den
Dokumenten gehort die Mitglieder-Liste
aus dem Jahr 1943, die fur Trogen zehn
Betriebe nachweist.

Kombination mit Restaurants

war haufig.

Einige der damaligen Backereien waren mit
einem Restaurant kombiniert, und die ent-
sprechenden Namen erinnern zugleich an

langst verschwundene Wirtschaften. Folgen- o Dpas Haus «Harmonie» ist noch immer angeschrieben. Hier fiihrte 1943 Hans Holderegger eine
de Backereien gehorten 1943 zum Verband: Béckerei.
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Erlebe eine Woche voller Spiel, Spass und Training

Auch in diesem Jahr besuchen uns Sportprofis aus
verschiedenen Sportarten im Camp.
Lass dich iiberraschen, wer im Herbst dabei

sein wird!

7ELIF
APPENSPORTRLAND

X
RAIFFEISEN

Montag 16. - Freitag 20. Oktober 2023
3-Fach Turnhalle Trogen

Mebhr Informationen:

Palais Bleu, Kantonsschulstrasse 6, 9043 Trogen
Textcollage mit Eva Hensel und anschliessendem Apéro

Ich freue mich auf Begegnungen

Offene Ateliersonntage
3./10./17./ 24. September, 14 bis 17 Uhr

Tag der offenen Tur im
Wohnheim Sonne, Rehetobel

am Samstag, 16. September 2023
10.00 bis 16.00 Uhr

Wir feiern unser 80-jahriges Bestehen - feiern Sie mit uns.
Entdecken Sie die vielfaltige Lebens- und Arbeitswelt der
Stiftung Waldheim und geniessen Sie unser buntes Festprogramm:

= Besichtigung und Begegnung im Wohnheim Sonne

= Musikalische Unterhaltung mit Priska Seitz und ihrer
Schwyzerdrgeli-Formation

= ab 13.00 Uhr Solo-Konzert mit Volksmusikstar Nicolas Senn

= ab 14.00 Uhr Autogrammstunde mit Nicolas Senn

= kulinarische Kostlichkeiten aus der Region

= Glacestand

Die Stiftung Waldheim mit dem ganzen Team des Wohnheims
Sonne freut sich darauf, Sie in Rehetobel willkommen zu heissen.

Stiftung Waldheim, Wohnheim Sonne
Sammlerweg 5, 9038 Rehetobel
T071886 22 00

1EWO,
5
ET 5
o\ &
CERTINE

Die Heimat

fiir Menschen
mit Handicap.
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B Vorankiindigung «Das Doppel»

Die Kronengesellschaft prasentiert mit Vor-
freude und Spannung das Theaterstiick
«Das Doppel» - eine leichtflssige Groteske
fir zwei Schauspieler und ein Musiker, die
Sie zum Lachen und Nachdenken bringt.

Datum: 28. September 2023
Uhrzeit:  19.30 Uhr

Ort: Im Saal der Krone Trogen
Regie Martha Zurcher

Musik Christian Kaufeler

Horst Peter Hottinger

Thorsten Jens Nielsen

Ein Mann tritt auf. Er beginnt, ein Leben zu
erzahlen. Der Musiker begleitet ihn.

KRONE TROGEN

Im Publikum befindet sich ein zweiter
Mann. Ihm scheint die Szene zu missfallen
oder sie begeistert ihn. Er unterbricht. Er
aussert sich, schlagt Anderungen vor oder
befiehlt sie. Sie kommen ins Gesprach.
Und in den Streit. Denn wie dieses Leben
erzahlt sein soll, das muss zuerst erinnert
werden. Und wie sich alles zugetragen hat,
bleibt zu entscheiden. Das aber misslingt
dem Mann im Publikum. Denn ein kurioses
Trauma schlummert in den Tiefen der ver-
schitteten Erinnerung.

Ein Autor und seine Figur streiten sich
Uber Kern, Sinn und Ziel ihrer Geschich-
te. In dem klug verwobenen Kammerspiel
um Vorbestimmung oder Selbstgestaltung

]
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des eigenen Schicksals kann die Richtung
immer wechseln. Je nachdem wie die Ge-
schichte erzahlt wird, andern sich die Tat-
sachen darin. Am Ende steuert alles auf ein
Ende hin, das sich gewaschen hat.

Eine GMBH-PRODUKTION.CH
Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erschei-
nen und einen gemeinsamen Theater-

abend.

lhr Team der Kronengesellschaft Trogen

B Die Krone am Landsgemeindeplatz - ein historisches Bauwerk

Die historischen Wohn- und Geschafts-
hauser der Textilhandelsfamilie Zellweger
am Landsgemeindeplatz Trogen bilden zu-
sammen mit der Kirche ein einzigartiges
Ensemble, das als Ortsbild von nationaler
Bedeutung ausgezeichnet ist. Heute sind
diese im Besitz von Kanton und Gemeinde
oder sonstwie fur die Zukunft gesichert.
Einzig die Krone, das traditionsreiche Gast-
haus, hat in den letzten Jahren eine wech-
selvolle Geschichte erlebt.

Das Haus am Landsgemeindeplatz 3 wurde
1727 durch Conrad Zellweger-Tanner, einen
Vertreter der zweiten im Textilhandel tatigen
Generation der Familie Zellweger, erbaut. Als
traditioneller Strickbau gibt es in etwa das
Format der urspriinglichen Dorfplatz-Be-
bauung an. In der zweiten Halfte des 18.
Jahrhunderts wurde das Gebaude mit einer
Uppigen Rokokobemalung aufgewertet. Aus
dieser Zeit stammt auch das Rokokozimmer
im zweiten Obergeschoss, das im Auftrag
von Anna Zuberbuhler-Zellweger ausgefihrt
wurde. Seit 1810 ist das ehemalige Privat-
haus als «Gasthof Krone» nachgewiesen.
Im 20. Jahrhundert haben drei Generatio-
nen der Familie Bohm in der Krone gewirtet.

Um das Haus in seinem historischen Be-
stand fur die Zukunft zu sichern und zu
unterhalten, hat eine Gruppe von Initian-
ten die «Stiftung Krone Trogen 1727» ge-
grindet. Die Stiftung konnte das Gebdude
von den letzten privaten Besitzern erwer-
ben und so dessen offentliche Nutzung
sicherstellen. Finanziert wurde der Kauf

mittels von den Stifter:innen gespendeten
Geldern und einer Uberbriickungsfinan-
zierung. Diese soll durch weitere Einlagen
von Spender:innen abgelést werden, um
den Kaufpreis ausschliesslich aus eigenen
Stiftungsmitteln zu leisten und so die Fle-
xibilitat fur die Zukunft sicher zu stellen.

Der «Krone Trogen Verein» erarbeitet ein
Konzept zur Belebung der Raumlichkeiten
am Landsgemeindeplatz 3. Das Erdgeschoss
soll mit dem Krone Trogen Kafi den Lands-
gemeindeplatz beleben, der Saal und die
beiden ehrwirdigen Stuben im 1. Ober-
geschoss durch die Nutzung fur Feiern,
Klassenzusammenkdinfte, kulturelle Anlas-

se und Veranstaltungen von Unternehmen
zusammen mit einem Catering genutzt
werden und die Hotelzimmer als B&B an
Wandernde auf dem Alpenpanoramaweg
oder Durchreisende auf der Oberschwabi-
schen Barockstrasse vermietet werden.

Aufgrund einer umfassenden Analyse der
Bausubstanz sowie der denkmalpflege-
rischen Notwendigkeiten und der lang-
fristigen Nutzungsmaoglichkeiten wird die
«Stiftung Krone Trogen 1727» die not-
wendigen Sanierungsmassnahmen fur den
langfristigen Erhalt planen und realisieren.

Die Krone gehért zum Landsgemeinde-
platz, zu Trogen und auch den Einwoh-
ner:innen von Trogen! Es ist eine Freude,
dass es gelungen ist, dieses einzigartige
Objekt fur Trogen und die Offentlichkeit
zu sichern.

Die Initianten

Peter Baer, Samuel Eugster,
Mathias Inhelder, Ilir Selmanaj,
Otmar Sieber, Marc Stoffel,
Urs von Daniken

PS. Sollten Sie sich angesprochen fihlen,
sich als Spender:in am Kaufpreis fur die
Krone zu beteiligen, wenden Sie sich bitte
per Mail an stiftung@krone-trogen.ch, um
weitere Unterlagen zu erhalten. Wir freuen
uns auf Sie!
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Byensenkurse

Samstag, 22. Juli / 16. September / 23. September 2023

QVURZ LWERK
e

o Mﬁ«lfm AG

Ein altes traditionelles Handwerk neu entdecken

Anmeldung unter:
info@wurzelwerk-naturgarten.ch
wurzelwerk-naturgarten.ch

‘ HOFER SANITAR GMBH

Sanitar | Heizung | Service & Reparatur

lhr kompetenter Ansprechpartner
im Sanitér- und Heizungsbereich in
lhrer Region.

Wir suchen einen Sanitdrinstallateur.

Grund 1 | 9043 Trogen info@sanitaerhofer.ch

Telefon 071 344 13 13 | Fax 071 344 35 49 www.sanitaerhofer.ch

eugstertransporteag

e Saugarbeiten
e Muldenservice
¢ \Winterdienst

e Kanalreinigung
eKanal - TV
¢ Flachenreinigung

Entsorgungspark
Wies 35, 9042 Speicher
©071344 25 25
www.eugster-transporte.ch
info@eugster-transporte.ch

Konzentration und
Gedachtnis

Unser Gehirn hat taglich viele
Informationen zu verarbeiten. Mochten Sie
das Gedachtnis unterstiitzen oder
haben Sie Mihe mit der Konzentration?
Gerne beraten wir Sie.

Mit diesem Gutschein erhalten Sie
vom Montag, 28. August bis Samstag,
2. September 2623 10% Rabatt auf
Ihre Eink&ufe* in unserer Drogerie.

*ausgenommen sind Gebiihrenmarken und Gebiihrensicke;
nicht kumulierbar mit anderen Aktionen/Gutscheinen.

Drogerie Sonderegger

Gesundheit, Schodnheit, Wohlbefinden
071 344 10 22, 9042 Speicher

Der neue
Renault
Megane E-Tech
100% Elektrisch

0

RENAULT

hirn

AUTOMOBILE

Bis 470 km Reichweite

Hirn Appenzell AG
9050 Appenzell-Meistersriite
Tel. 071 787 36 36 - www.him.ch

architekten
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KRONE TROGEN

B Die Krone Trogen eroffnet im November

]
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Es ist vollbracht. Ein Dutzend Trogener:innen haben die Krone Mitte Juli gekauft und die Stiftung Krone Trogen 1727 gegriindet.
Das historische Gebdude inklusive Inneneinrichtung gehért nun der Stiftung, der Krone Trogen Verein wird den Betrieb sicherstel-
len. Somit steht die Krone endlich auf eigenen Beinen.

Wir danken allen Initiant:innen, Kaufer:in-
nen und Stifter:innen von Herzen fur ihren
Mut und ihr Engagement fiirs Dorf!

Motiviert, mit neuem Elan und Rickenwind
Dank aller Unterstutzer:innen widmen wir
uns der Planung der Wiedereroffnung. Der
wunderschéne Landsgemeindeplatz und
das geschichtstrachtige Haus im Herzen
von Trogen sollen bald wieder belebt sein.

Am 4./5. November 2023 ist es so weit.
Save the date!

Herzlich und vorfreudig
Andrea, Dominik, Katrin,
Lucia, Marc, Tschosi
Krone Trogen Verein

hallo@krone-trogen.ch
www.krone-trogen.ch

SP ORTSGRUPPE SPEICHER

m Einladung zum Dorfrundgang durch gemeindeeigene Flachen Artenvielfalt in

der Gemeinde Speicher

Datum: Freitag, 15. September 2023 18:00
bis 20:00 Uhr
Treffpunkt: vor
Speicher
Flihrung: Samuel Walter, Bereichsleiter
Bau + Umwelt von der Gemeindeverwal-
tung Speicher berichtet Uber den Beitrag
der Gemeinde zur Foérderung der Biodi-
versitat

dem Gemeindehaus

Die Gemeindeverwaltung pflegt die ge-
meindeeigenen Flachen vermehrt natur-
nah und vielfaltig. Im Herbst 2021 hat
sie das Beratungsangebot der kantonalen
Fachstelle Natur + Landschaft wahrgenom-
men und es ist erfreulich, dass schon vieles
naturnah gepflegt wird, wie zum Beispiel
bei der Sanierung des Friedhofs einheimi-
sche Pflanzen und Gehélze gesetzt wurden
und far Tiere Nischen als Ruickzugsort ge-
schaffen wurden. Samuel Walter, Bereichs-
leiter Bau + Umwelt, berichtet tGber die um-
gesetzten Massnahmen der Gemeinde zur
Forderung der Biodiversitat und Artenvielfalt
und zeigt uns die gemeindeeigenen Flachen.

Biologische Vielfalt ist die Grundlage
unserer Existenz

Eine gesunde und vielfaltige Natur ist unse-
re Lebensgrundlage. Sie sorgt fur saubere
Luft, Trinkwasser, Bestdubung und frucht-
bare Boden. Die grosse Vielfalt an Pflanzen
und Tieren ist bedroht.

In der Schweiz gehen durch unsere Le-
bensweise die naturnahen Flachen immer

mehr zurtick. Viele Menschen sind sich der
Tragweite ihrer Handlungen zu wenig oder
nicht bewusst.

«In der Agrarlandschaft wirkt sich die
derzeitige landwirtschaftliche Praxis mit
ihrem hohen Stickstoffeinsatz und Pflan-
zenschutzmitteln negativ auf die Arten-
vielfalt aus.

Das Grunland im Mittelland wird immer
monotoner. Trotz Férdermassnahmen ist
der Zustand der Biodiversitat im Acker-
land kritisch.

Die aktuelle Quantitat, Qualitat und Ver-
netzung vieler Lebensraume reichen nicht
aus um ihre Biodiversitat und Okosysteme
langfristig zu erhalten.»

Zitat: Biodiversitatsbericht BAFU 2023

Im Siedlungsraum, in unseren Doérfern und
Stadten gibt es viele Tier-, Pilz- und Pflan-
zenarten. Sie suchen dort einen Lebens-
raum, den sie im intensiv genutzten Ag-
rarland und an den verbauten Gewaéssern
nicht mehr finden.

Der Druck auf die Biodiversitat im Sied-
lungsraum ist hoch: Bodenversiegelun-
gen, Luftbelastungen, Lichtemissionen,
Pflanzenschutzmitteln sowie eine inten-
sive Pflege und monotone Gestaltung von
Privatgarten und 6ffentlichen Freirdumen
schranken die Biodiversitat immer starker
ein.

Forderung der Biodiversitat im Dorf
Ein Drittel aller Tier- und Pflanzenarten in
der Schweiz gelten als gefahrdet oder als
ausgestorben. Wenn wir diesen massiven
Verlust an Pflanzen, Tieren und Lebensrau-
men verhindern wollen, mussen wir jetzt
handeln. Behorden und Privatpersonen
kénnen sehr viel zur Férderung der Biodi-
versitat beitragen, indem sie ihren Garten
und ihre Umgebung naturnaher und viel-
faltiger gestalten.

Ein bltihendes Dorf lebt, erfreut die Bewoh-
nerinnen und Bewohner und fordert die
Wohn- und Lebensqualitat.

Die SP Ortsgruppe freut sich auf das Inte-
resse der Bevolkerung.
Der Rundgang ist 6ffentlich.
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SENIORENRAT SPEICHER-TROGEN

B Neue Ruhebanke installiert

Er hat es genau wissen wollen, der Senio-
renrat Speicher-Trogen, der sich das Auf-
spiren von Bedurfnissen und Anliegen der
adlteren Generation zur Aufgabe macht.
Zu diesen Bedurfnissen zahlen auch Ver-
schnaufmoglichkeiten auf Ruhebanken.
Wie viele davon gibt es in den beiden Ge-
meinden und wo kdénnte deren Bestand
noch ergdnzt werden? In Speicher haben
sich die Ratsmitglieder Jurg Burkard, Ulri-
ke Naef und Maria Helfenstein der Sache
angenommen, in Trogen waren es Mar-
lies Carniello und Christof Kehl. Ergebnis:
Rund 150 Sitzgelegenheiten existieren in
den beiden Gemeinden. Die entsprechen-
den Listen kdnnen auf der Homepage des
Seniorenrates (www.sr-speicher-trogen.ch)
eingesehen werden.

Fur die Installierung weiterer Ruhebanke
haben sich in Speicher zwei Stellen an der
Hauptstrasse angeboten, eine beim Haus
zur Blume und eine beim Haus Linde. Un-
langst sind nun die ergonomisch zweckmas-
sigen Banke platziert und in schlichter Weise
eingeweiht worden. Jetzt werden sie rege
und freudvoll in Anspruch genommen. Wie

viele altere Menschen empfand besonders
Frieda Durler viel Genugtuung ob der neu-
en Rastmaoglichkeiten. Sie nimmt mehrmals
wochentlich mit dem Rollator den Weg vom
Hof Speicher zum Spar unter die Fisse und
ist froh, beim Haus zur Blume jeweils eine
kleine Rast einschalten zu kénnen.

TROGNER INFO POSCHT 8 | 2023
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SpeicherTrogen

Auch in Trogen erfahrt der Bankli-Bestand
eine Aufstockung, einmal im Umfeld des
P+R-Parkplatzes am westlichen Dorfeingang
sowie auf der Sonnen- und der Schatten-
seite des Landsgemeindeplatzes. Die daflr
vorgesehenen Banke sind beim Werkheim
Neuschwende in Arbeit.

ha.

A Frieda Durler (rechts) und Johanna Forrer freuen sich tber die neue Ruhemdglichkeit beim Haus zur

Blume.

FRAUENVEREIN TROGEN

m Lauralei - eine musikalische Lesung

Karin Kinzle liest aus ihrem Buch «Laura-
lei» und wird dabei musikalisch begleitet
von Adrian Wirsch am Schwyzerérgeli,
Elias Menzi am Hackbrett und Simone
Felber mit Stimme — am Donnerstag, 14.
September 2023, 19.30 mit anschliessen-
dem Apéro im Rossli Trogen. Der Eintritt ist
kostenlos. Alle sind herzlich willkommen!

Der Roman «Lauralei» spielt sowohl im
Toggenburg als auch im Appenzeller-
land. Die Sagenwelt des Santis und auch
die Volksmusik sind wichtige Bestandteile
der Erzéhlung. So entstand die Idee, mit
Instrumenten und Gesang tiefer in die

Geschichte einzutauchen. Durch Musik,
Gesang und Wort werden ausgewahlte
Passagen des Romans wiedergegeben und
die Geschichte von Lina und Laura fur das
Publikum erfahrbar gemacht. Die Autorin
wurde durch ihre eigene Familiengeschich-
te zu diesem Buch inspiriert.

Wir freuen uns auf einen wort- und musik-
reichen Abend.

Barbara, Bea, Katrin, Simone und Andrea
Frauenverein Trogen

FRAUENVEREIN TROGEN
B Kinderartikelborse

Wir laden herzlich ein, am Samstag, 16.
September 2023 zwischen 10 und 12 Uhr
in der Turnhalle im Haus Vordorf Kinderar-
tikel zu verkaufen und zu kaufen. Kleider,
Schuhe, Spielsachen, Blicher, Sportartikel
und vieles mehr. Interessierte Verkauferin-
nen und Verkdufer kénnen sich ab sofort via
frauen@frauenverein-trogen.ch anmelden.
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Wir freuen uns auf frohliches Handeln.

Barbara, Bea, Katrin, Simone und Silvia
Frauenverein Trogen

/3

m Mittagstisch
fiir Pensionierte

6. September 2023

11.45 Uhr

Restaurant Rebstock

Wir bitten um eine Anmeldung
bis am Vortag bei:

Marlies Carniello 071 344 35 11
oder 079 474 31 06

Wir freuen uns auf Sie.
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BRASSBAND MG TROGEN

B Musikreise in die Innerschweiz

Am 5./6. August unternahm die Brassband MG Trogen ihre Musikreise und lernte
dabei neue Ecken des Kantons Nidwalden kennen.

Frihmorgens ging es am Samstag mit
dem Car los in Richtung Innerschweiz.
Geleitet wurde die Reise vom Vereins-
mitglied Toni Durrer, welcher im Kanton
Nidwalden aufgewachsen ist und sich in
der Region bestens auskennt. Der Reise-
leiter fuhrte die Gruppe als erstes in die
Glasi Hergiswil. Nachdem alle viel Inter-
essantes gelernt und gesehen haben und
durch ein leckeres Mittagessen gestarkt
wurden, ging es fur Kaffee und Kuchen
weiter nach Stans.

Nach dem kurzen Abstecher im Kantons-
hauptort brachte die Luftseilbahn die
Gruppe von Beckenried hoch auf die Kle-
wenalp, wo die perfekte Aussicht auf sie
wartete. Einen kurzen Fussmarsch von der
Klewenalp entfernt lag das Tagesziel — das
Naturfreundehaus Rothen. Der waschech-
te Nidwaldner Jost Kaslin sorgte wahrend
dem Abendessen mit viel Musik und Witz
nicht nur fir gute Unterhaltung, sondern
brachte dem einen oder anderen auch
den Nidwaldner-Dialekt naher.

Am zweiten Tag nahm der Grossteil der
Reisegruppe trotz wechselhaftem Wetter
die kurze Wanderung auf die Musenalp in

Angriff. Belohnt wurden sie mit einem rie-
sigen Becken voll Alplermagronen. Nach
einigen Spielrunden Uno und geselligem
Beisammensein folgte die abenteuerliche
Fahrt in der Viererkabine der Musenalp-
bahn runter nach Niederrickenbach. Mit
der Luftseilbahn ging es weiter nach Dal-
lenweil — wo der Reiseleiter Toni aufge-
wachsen ist. Etwas mude, aber glicklich
Uber den gelungen Vereinsausflug wurde
die Rickreise angetreten.

Isabelle Schirmer

Nachster Auftritt:

Konzert in der Kirche Trogen, am

3.Dezember 2023, weitere Informationen:
www.bbmgt.ch

]
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BIBLIOTHEK SPEICHER TROGEN
B Gschichtezyt

Gemeinsam erleben wir eine Geschichte
und geniessen das Zusammensein.

Vorlesen legt die Grundlage fur das Sel-
berlesen. Es vergrdssert den Wortschatz,
fordert die Vorstellungskraft und erweitert
das sprachliche Repertoire. Vorlesen ist Be-
ziehungspflege. Kommen Sie vorbei; wir
freuen uns auf Sie!

Geschichten fur Kinder von ca. 3 bis 7 Jah-
ren. Eintritt frei, ohne Voranmeldung

Falls vorhanden, Sitzkissen mitbringen

Donnerstag, 28. September,
16.15 bis 17.00 Uhr
in der Bibliothek Speicher Trogen
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BIBLIOTHEK SPEICHER TROGEN
B Lesungen

Andreas Russenberger — «Geschafts-
leitung»

Der neuste Wurf aus der Feder des ehema-
ligen Bankers der zum Krimiautor wurde

«Der Zircher Investment Bank gehen die
Geschaftsleitungsmitglieder aus —aber nicht
weil sie in Rente gehen... Ein Krimi ganz
nach dem Vorbild von Agatha Christie!»

Nach dem Mord an
einem  Generaldi-
rektor der Zlrcher
Investment Bank er-
mittelt die Polizei
in alle Richtungen.
Kurz darauf wird ein
zweites Mitglied der Geschaftsleitung am
Hauptsitz der Bank getotet. Verzweifelt bit-
tet deren Verwaltungsratsprasident den be-
kannten Professor Philipp Humboldt, selbst
ehemaliger CEO der Bank, um Hilfe. Er soll
mit seinem Freund Armand Muzaton, Lei-
ter der Zurcher Kriminalpolizei, den Mérder
fassen — und die Bank retten. Doch der Ta-
ter ist ihnen stets einen Schritt voraus und
die Geschaftsleitung wird weiter dezimiert.
Dann wird auch Philipp niedergeschlagen...

Wir freuen uns sehr, den Schriftsteller aus
Speicher in unserer Bibliothek ein weiteres
Mal begrussen zu durfen. Andreas Russen-
berger, geboren 1986, mittlerweile wohn-
haft am Zurichsee.

Seit 2017 schreibt er Blicher und mit «Ge-
schaftsleitung» erscheint sein finfter Krimi.

«Der Krimi ist ausgesprochen unterhalt-
sam geschrieben mit witzigen Dialogen!»
Koni Loepfe

Donnerstag, 31. August, 19.30 Uhr
Bibliothek Speicher Trogen,
Hauptstrasse 18

Anschliessend Apéro, Kollekte

Zuhoren statt selber lesen.

Am Donnerstagnachmittag 31. August
stellen zwei Frauen aus der Bibliothek
Speicher Trogen im Haus Vorderdorf einige
ihrer liebsten Buicher vor und lesen daraus.
Vorlesen macht Spass, finden die beiden
und hoffen, dass auch das Zuhoren Freude
bereitet. Zusatzlich werden Sie einen Sack
voller Buchempfehlungen in Buchform
oder als Horbuch mitbringen und zur Aus-
leihe dalassen, sofern gewiinscht.

Dazu eingeladen sind natdrlich alle Bewoh-
nerinnen und Bewohner, sowie auch ande-
re Seniorinnen und Senioren aus Speicher
oder Trogen.

Donnerstag, 31. August, 14.30 Uhr im
Restaurant Veranda, Haus Vorderdorf

Agota Lavoyer — «Ist das Okay?»
Ein Kinderfachbuch zur Prdvention von
sexualisierter Gewallt.

Sexualisierte Gewalt an Kindern macht
oft sprachlos. Doch wie spricht man mit
Kindern dartber? Und wie schitzt man
sie moglichst wirksam? Pravention ge-
lingt am besten, wenn sie unaufgeregt,
in den Alltag eingebettet und regelmaBig
geschieht. Agota Lavoyer, Expertin zum
Thema sexualisierte Gewalt, und die lllus-
tratorin Anna-Lina Balke bereiten in die-
sem Kinderfachbuch das Thema anhand
von vertrauten Szenen und passenden

TROGNER INFO POSCHT 8 | 2023

Fragen altersgerecht auf. So kénnen Be-
zugspersonen mit Kindern ins Gesprach
kommen und in verschiedenen Situationen
gemeinsam prifen: Ist das okay? Oder ist
das Gewalt? Leserinnen und Leser aller
Altersstufen erhalten zudem umfassende
Informationen Uber sexualisierte Gewalt
sowie einen kurzen Uberblick tber Inter-
ventionsmaBnahmen.

Das Buch soll Kindern helfen, grenzverlet-
zendes Verhalten zu erkennen und offen-
zulegen. Es soll Erwachsene darin unter-
stltzen, Verantwortung fir den Schutz
von Kindern zu Ubernehmen, um dem
tabuisierten Thema mit mehr Stérke und
Sicherheit begegnen zu kénnen.

Lesung mit Diskussion

Donnerstag, 21. September, 19.00 Uhr
Evang. Kirchgemeindehaus, Dorf 44
Anschliessend Apéro; Kollekte

Unterstitzt von der Emil und Maria Kern
Stiftung Speicher

Beim Kirchgemeindehaus stehen keine
Parkplatze zur Verfigung, bitte bei der
Post parken.
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B Frohliche Stimmung am Grimpeli Trogen

Am Wochenende vom 24 bis 25. Juni 23
fand auf dem Sportplatz der Kantons-
schule das traditionsreiche 46. Grimpeli
Trogen statt.

Startschuss fur das Grimpeli Trogen, an wel-
chem 36 Mannschaften teilnahmen war am
Samstagmorgen. Die Hobbykicker kampften
eifrig um Sieg und Ehre und wurden am gan-
zen Wochenende nebst spannenden Spielen
auch mit blauem Himmel, fréhlicher Stim-

Schnellster Trogner:in: Kindergarten

mung auf dem Sportplatzareal und Lecke-
reien in der Festwirtschaft verwohnt.

Am Sonntagnachmittag fuhrte Thomas
Sutter den «Schnellsten Trogner 2023»
durch, zudem konnten sich die jingeren
Kinder beim KITU Plausch messen.

Unser herzliches Dankeschon geht an alle
Spielerinnen und Spieler fur ihren super
Einsatz, an alle Helferinnen und Helfer,
die uns jedes Jahr tatkraftig unterstttzen.

I
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Ein riesiges Danke auch an die Kantons-
schule Trogen, dem Samariterverein Tro-
gen, allen grossztigigen Sponsorinnen und
Sponsoren und allen Zuschauerinnen und
Zuschauern.

OK «Grumpeli Trogen darf nicht sterben»

Lars Egger, Pascal Schmid, Stefan Banziger

Madchen Zeit Knaben Zeit
1 | Katharina Gott 11.54 11.46 Elio Brunner 11.42 11.34
2 | Chloé Stadler 11.64 11.67 Janne Hungerbuhler 11.27 12.46
3 | Nora Dehos 14.32 13.11 Tadeo Rickenbacher 12.39 13.77
Schnellster Trogner:in: 1. und 2. Klasse
Madchen Zeit Knaben Zeit
1 | Emma Meier 11.23 Yuri Gott 10.21 10.27
2 | Sophia Bischofberger 11.91 Fabio Brunner 11.38 11.13
3 | Lisa Marie Sturzenegger 12.56 Reto Mutzner 11.54 11.46
Schnellster Trogner:in: 3. und 4.Klasse
Maédchen Zeit Knaben Zeit
1 | Saél Lieberherr 10.6 Philipp Gott 9.38 9.28
2 | Miria Nlesch 11.06 Sandro Jakob 9.58 9.77
3 | Julie Reich 11.96 Elias Keller 10.28 10.27
Schnellster Trogner:in: 5. und 6. Klasse
Maéadchen Zeit Knaben Zeit
1 | Lotta Hungerbuhler 9.23 9.18 Noél Ruegsegger 8.5
2 | Isadora Rickenbacher 9.7 9.49 Janosch Kempter 10.53
3 | Tamea Lieberherr 9.66 10.12 Elias Bischofberger 11.27
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Jetzt spannende
Informationen unter
umbau.welz.ch
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, Mehr erfahren
- srk»appenzel\.ch/no‘((uf
07135211 50

Sicherheit rund um die Uhr.
Nur ein Knopfdruck und
Ihr Notruf kommt an.

Wir sind flr Sie da.
Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kantonalverband beider Appenzell

@ Jetzt helfen: CH27 0900 0000 9000 1008 6

WELZ

WELZ AG |hr Schreiner,
9043 Trogen [REEUITETLE]
www.welz.ch Innenarchitekt
071 344 19 57

E I‘
Sorgenfrei Umbauen mit
Welz: Von der Idee zur

Realitat — wir kimmern
uns um alles!

Jubilaumsanlass

FARBEN

MALEREI

SCHULZ & ROTACH GMBH
9410 HEIDEN AR

31. August 2023

e 17 bis 21 Uhr kleiner Apéro
¢ 18 bis 19 Uhr Vortrag Thema Lehm

¢ Werkstatt: Halten 120, Grub AR Auf spannende Begegnungen
und Gesprache freut sich das
ganze Naturfarben-Malerteam!

welzenergigeh

wassen@wetzenergie.ch

A
Telefan 071 544 3501
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B Viehschau Trogen 2023

Am Mittwoch, 20. September wird in Tro-
gen, beim Wohn- und Pflegeheim Boden
wieder unsere Viehschau stattfinden. Von
9.00 Uhr bis 9.30 Uhr werden die Tiere
aufmarschieren. Zu dieser Zeit ist ein gu-
tes Platzli am Strassenrand beim Dorfplatz
oder beim Einlenker zum Pestalozzidorf
ideal um das Geschehen zu verfolgen.

Rund um den Viehschauplatz wird ein
kleiner Jahrmarkt und eine Festwirtschaft
aufgebaut. Fur die Kinder sind eine Stroh-
burg und einen Sandkasten eingerichtet.
NatUrlich verkaufen wir auch dieses Jahr
wieder Losli fur unsere Tobola, mit vielen
grosszlgigen Preisen vom einheimischen
Gewerbe und Privatpersonen.

Kurz nach dem Mittagessen werden Kinder
und Jugendliche ihre Tiere prasentieren,
ganz unterschiedlich, je nach personlichen
Vorlieben. Lassen wir uns tberraschen.

Gegen 16.00 Uhr ist es Zeit, fur die Kuhe,
Rinder, Ziegen und ihre Besitzer, den Heim-
weg anzutreten.

Diesen speziellen Tag im Jahr einer Bauern-
familie werden wir am Viehschau-Abend
mit Musik ausklingen lassen. Auch dieser
Teil der Viehschau ist 6ffentlich und alle
sind herzlich eingeladen. Der Schau-Abend
beginnt um 20.30 Uhr im Restaurant zum
Wilden Mann, Oberegg.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher.
OK Viehschau Trogen

WERKHEIM NEUSCHWENDE

]
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B |. August Brunch und Tag der offenen Werkstatten
im Werkheim Neuschwende in Trogen

Ein Fest, das die kulinarische Seele berthrt.

Der Festtagsbrunch im Werkheim Neu-
schwende lud zu entspannten nachbar-
schaftlichen Begegnungen ein. Mit Hin-
gabe und Leidenschaft gestaltete das Team
zusammen mit den Bewohnerinnen und
Bewohnern ein Fest, welches das Wesen
des Werkheims widerspiegelt: eine leben-
dige Gemeinschaft, in der Begegnung,
Wertschatzung und Lebensfreude im Mit-
telpunkt stehen.

Uber 100 Besucherinnen und Besucher
freuten sich Uber ein grosses Brunch Buffet
mit selbstgebackenem Holzofenbrot, haus-
gemachten Konfittren, Honig aus Trogen,
feinen Kéase- und Fleischspezialitdten aus
dem Dorf, frischem Joghurt vom Bauern-
hof und Vielem mehr.

Die Veranstaltung bot eine willkomme-
ne Gelegenheit das Werkheim und seine
Arbeit ndher kennenzulernen und sich von
der inspirierenden Atmosphare anstecken
zu lassen. Die Werkstatten waren fur alle
Besucher geoffnet, was ermoglichte, die
verschiedenen Werkbereiche kennenzuler-
nen und einmal auszuprobieren. Alle Be-
wohnerinnen und Bewohner berichteten
von ihrer Arbeit und zeigten mit grossem
Stolz die handgemachten Produkte.

Das Werkheim Neuschwende leben 34 er-
wachsenen Menschen mit Unterstitzungs-
bedarf. Die Bewohnerinnen und Bewohner
leben in verschiedenen Wohngruppen und
-formen und arbeiten in funf verschiede-
nen Werkbereichen, in denen 38 Beschaf-
tigungsplatze angeboten werden. Die
Mitarbeitenden orientieren sich in ihrer
sozialtherapeutischen Arbeit am anthro-
posophischen Menschenverstandnis.

In der Weberei werden Stoffe, Tucher,
Decken und vieles mehr mit ausgesuch-
ten Farbkombinationen hergestellt. Sogar
handgewebte Babyhosen oder etwa Me-
ditationskissen stehen auf der umfangrei-
chen Liste der Handarbeiten.

Im Werkatelier werden unter anderem
handwerklich wunderschéne Kerzen aus
bestem Bienenwachs gezogen und gegos-
sen. Die Holzwerkstatt fertigt beispielswei-
se padagogisch wertvolle Spielsachen oder
praktische und stabile Haushaltsegenstan-
de wie Pfannenuntersetzer.

Die Gartnerei ist Demeter und Bio Suisse
zertifiziert. Sie beliefert mit ihrem biolo-
gisch— dynamischen Gemduse die Werk-
heim Kiche. Vom Fruhjahr bis Sommer
verkaufen wir hochwertige Setzlinge in
grosser Auswahl. Im November bieten wir
Adventskrénze aus Naturmaterialien an.

Die Bewohnenden und Mitarbeitenden be-
danken sich bei allen Besucherinnen und
Besuchern fur die herzlichen Begegnungen
und das grosse Interesse am Leben und
Arbeiten im Werkheim Neuschwende.
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FC SPEICHER

B Super-Heim-Weekend zum Saisonstart

Unsere Mannschaften haben erst seit
kurzen wieder mit dem Meisterschafts-
betrieb begonnen und schon wartet das
erste Saison-Highlight auf sie. Am Super-
Heim-Weekend vom 2. und 3. September
spielen fast alle Teams des FC Speicher vor
heimischem Publikum. Die E-Junioren star-
ten am Samstagmorgen mit dem Turnier-
betrieb und jagen bis 15:00 Uhr der Kugel
nach. Parallel dazu tragen zuerst unsere
C-Junioren und im Anschluss unsere Da-
Junioren ihre Meisterschaftspartie auf der
Buchenanlage aus. Zum Abschluss dieses
vollgepackten Spieltages ladt unsere erste
Mannschaft um 18:00 Uhr, an der Heim-
spiel-Pramiere der Saison, den FC Rebstein
zum Tanz. Am Sonntag stehen dann unsere
kleinsten Junioren (G & F) im Einsatz. Sie
tragen verteilt Uber den ganzen Tag ihr
Heimspielturnier aus. Uber das gesamte
Wochenende steht ihnen der Kiosk fur
den kleinen und grossen Hunger zur Ver-
figung. Wir freuen uns auf zahlreiche

Untersttzung und ein faires Fussballwo-
chenende.

Bereits dieses Wochenende stehen zwei
Derbys auf dem Programm. Heute Abend,
am 25. August, stehen unsere Senioren im
Einsatz. Anpfiff ist am 20:00 Uhr auf der
Buchenanlage gegen den kantonsrivalen
FC Appenzell. Ebenfalls spielen unsere Db-
Junioren morgen am 26. August um 09:30
Uhr das Dorfderby gegen den FC Teufen.

Die gesamten Spielpldne & Ranglisten, ex-
akten Anpfiffzeiten und die Saisonberichte
22/23 unserer Mannschaften findet ihr auf
der Homepage www.fcspeicher.ch. Auf
unserem Instagram-Account @fcspeicher
werden zu dem regelmassig Spielankin-
digungen und die Links zu den Match-/
Turnierberichten gepostet.

VaKi-Fussball
Du bist noch nicht im FC hast jedoch Spass

TROGNER INFO POSCHT 8 | 2023

am Fussball? Dann ist das VAKI allenfalls
interessant fur dich. Das Wort «VaKi» setzt
sich selbsterklarend aus «Vater-Kind» zu-
sammen. Selbstverstandlich kénnen auch
Mutter, Gotti, Gotti, Grosseltern oder al-
tere Geschwister die Kinder ins Training
begleiten. Die bisherigen Erfahrungen mit
den VaKi-Trainings haben gezeigt, dass
dieses «Format» grossen Anklang findet.
Das VaKi-Fussball ist fur Kinder zwischen
4 und 6 Jahren konzipiert und eignet sich
perfekt dafur, dass diese Kinder spater zu
den G-Junioren wechseln. Der Schritt vom
«Training mit Eltern» zum «Training alleine
mit dem Trainer» in den G-Junioren wird
so optimal vorbereitet. Genaueres und In-
formationen zur Kontaktaufnahme findest
du auf unserer Homepage.

Nachste Termine VaKi-Fussball:
e 9. September 2023

e 7. Oktober 2023

e 11. November 2023

REGIONALE SOZIALHILFEBEHORDE
B Neu Zusammengesetzt

Im Zusammenhang mit den Gemeinde-
ratswahlen im Mai 2023 hat sich die
Regionale Sozialhilfebehtérde (RSHB)
neu konstitutioniert. Der Regionalen So-
zialhilfebehorde obliegt die strategische
Leitung der Sozialen Dienste Appenzel-
ler Mittelland (SDAM) und setzt sich aus
den jeweiligen ressortverantwortlichen
Gemeinderaten der funf Mittellander
Gemeinden zusammen:

e Tobias Lutz, Gemeinderat Speicher,
Prasident RSHB

e Simone Thoma, Gemeinderatin
Trogen, Vizeprasidentin RSHB

e Urs Frei, Gemeinderat Teufen

e Mirjam Staub, Gemeinderatin Bihler

e Michaela Tanner, Gemeinderatin Gais

Die Sozialen Dienste Appenzeller Mittel-
land (SDAM) bieten fiir alle Bewohner:in-
nen der funf Mittellander Gemeinden
Unterstitzung und Hilfestellungen in
den Bereichen Alimentenwesen, Asylwe-
sen, Berufsbeistandschaft und Sozialhil-
fe. Weiter werden freiwillige Beratungen
angeboten. Nahere Informationen Uber
die Dienstleistungen der Sozialen Dienste
Appenzeller Mittelland sowie die Kontakt-
daten finden Sie auf www.sdam.ch.
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SPITEX

m Nationaler Spitex-Tag Samstag, 2. September 2023

Wo kann ich eigenstiandig UND in
einem Team arbeiten? Bei der Spitex!

In Speicher sind wir am diesjahrigen
Spitex-Tag mit einem Stand vor dem
Spar vertreten.

Das Thema «Fachkraftemangel» ist nach
wie vor aktuell und herausfordernd. Im
Fokus des diesjdhrigen Spitex-Tages ste-
hen die Vielfaltigkeit und Attraktivitat der
Arbeitsplatze in der Spitex. Autonom und
selbstbestimmt arbeiten, gute Rahmenbe-
dingungen, um Familie, Freizeit und Arbeit
zu vereinbaren und die Férderung von Aus-
und Weiterbildung machen die Spitex zu
einem attraktiven Arbeitgeber.

Die Mitarbeitenden der Spitex sind an sie-
ben Tagen die Woche unterwegs und unter-
stitzen die Kundinnen und Kunden in der
gewohnten Umgebung zu Hause. Der Auf-
gabenbereich bei der Spitex umfasst das gan-
ze Spektrum der Pflege und Unterstitzung:
von der Grundpflege und Hauswirtschaft, zu

komplexen Pflegeleistungen bis hin zu Spe-
zialgebieten wie die Wundversorgung, die
psychiatrische Betreuung oder die Unterstiit-
zung in palliativen Situationen.

Insgesamt rund 100 Mitarbeitende inklusi-
ve 17 Lernende und Studierende sind bei
der Spitex Appenzellerland beschaftigt. Die
Spitex bietet interessante Ausbildungsplat-
ze far Fachpersonen Gesundheit (FAGE)
und Pflegefachpersonen HF. Das ist ein sehr
wichtiger Beitrag, um dem Fachkrafteman-
gel entgegenzuwirken.

Sollten Sie Fragen haben, kommen Sie
vorbei oder rufen Sie uns ganz unverbind-
lich an.

Filiale Speicher

Hauptstrasse 42

9042 Speicher

07135354 54
www.spitex-apppenzellerland.ch
info@spitex-appenzellerland.ch
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PRO SENECTUTE AR

B Experten-Vortrag zum Thema «Sicherheit im Alltag»

Die Sicherheit im Alltag ist ein Thema, das
uns alle betrifft und immer mehr an Be-
deutung gewinnt. Um das Bewusstsein fuir
potenzielle Gefahren zu scharfen und pra-
ventive Massnahmen zu férdern, organisiert
Pro Senectute AR in Zusammenarbeit mit
dem Haus Vorderdorf und der Polizei einen
kostenlosen Vortrag zum Thema «Sicherheit
im Alltag mit Schwerpunkt Telefonbetrug».

Der Vortrag wird von Ernst Zellweger, Kri-
minaltechniker gehalten. Herr Zellweger
verfugt Uber langjahrige Erfahrung in der
Bekdmpfung von Betrug und Kriminalitat.

Datum und Uhrzeit:
Donnerstag, 12. Oktober 2023, 15.00 Uhr
bis ca. 16.30 Uhr, anschliessend Apéro

Veranstaltungsort:

Seminarraum Haus Vorderdorf,
Waldlerstrasse 4, 9043 Trogen
Wichtiger Hinweis: Es gibt keine Park-
maoglichkeiten beim Haus Vorderdorf. Bitte
parkieren Sie auf dem Dorfplatz oder im
Spitzacker

Schwerpunkt auf Telefonbetrug

Der Vortrag wird sich insbesondere auf das
Thema «Telefonbetrug» konzentrieren, da
diese Art von Betrug in den letzten Jahren
besorgniserregend zugenommen hat. Von
gefalschten Anrufen, bei denen sich Betri-
ger als Vertreter offizieller Organisationen
ausgeben, bis hin zu betrtigerischen Anru-
fen, bei denen sensible personliche Informa-
tionen gestohlen werden, sind die Taktiken
der Telefonbetriiger immer ausgefeilter ge-
worden. Aber auch auf Gefahren, welche
am Bancomat oder beim Einkaufen lauern,
wird bei diesem Vortrag eingegangen.

- Erkennen von betrtigerischen Anrufen:
Die Teilnehmer erhalten wertvolle Tipps, wie
sie betrligerische Anrufe erkennen und von
legitimen Anrufen unterscheiden kénnen.

- Gefahren und Auswirkungen von
Telefonbetrug: Der Vortrag beleuchtet die
maoglichen Folgen von Telefonbetrug fur
die Opfer und wie sie sich davor schiitzen
kdénnen.

]
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- Praventive MaBnahmen: Die Teilneh-
mer erhalten praktische Ratschldge und
bewahrte Methoden, um sich effektiv vor
Telefonbetrug zu schiitzen und ihre Sicher-
heit im Alltag zu erhohen.

- Reaktion auf Verdachtsfalle: Der Ex-
perte wird darlber informieren, wie man
am besten handelt, wenn man einen be-
tragerischen Anruf vermutet oder bereits
Opfer eines Telefonbetrugs geworden ist.

Wir laden alle Interessierten herzlich dazu
ein, an diesem informativen Vortrag teilzu-
nehmen. Es ist eine einmalige Gelegenheit,
wertvolles Wissen zu erlangen und sich aktiv
fur die Sicherheit im Alltag zu engagieren.

Am Anschluss an den Vortrag sind Sie herz-
lich zu einem Apero und Austausch vom
Haus Vorderdorf eingeladen.

Bei Fragen kontaktieren Sie bitte Amanda
Gatti, Pro Senectute AR,

Telefon 071 353 50 39 oder
amanda.gatti@ar.prosenectute.ch

PRO SENECTUTE AR
m Beratungen vor Ort

Wir beraten zu den Themen Finanzen,
Wohnen, Lebensgestaltung, Gesundheit
und Recht. Unsere Beratungen sind far im
Kanton Appenzell Ausserrhoden wohn-
hafte Personen mit AHV-Rente kostenlos.

Damit Sie uns direkt in Speicher aufsu-
chen kénnenm, sind wir jeweils am letz-
ten Dienstagvormittag im Monat fur Sie
im Raum Buchen 5 vor Ort. Kommen Sie
zwischen 8.00 und 10.00 Uhr ohne Voran-
meldung fur kurze Auskunfte und Informa-
tionen vorbei. Ab 10.00 Uhr sind im Voraus
vereinbarte Beratungstermine maoglich.

Sie erreichen uns auch telefonisch unter
071 890 03 80 (Frau Karin Signer) oder
Uber unsere Hauptnummer 071 353 50 30.

Wir freuen uns auf Sie.

IMKERVEREIN
B Was bliiht denn da im
Appenzelleriand?

Offentlicher Vortrag von Hans Sprecher, Blu-
menkenner und Imker aus Wald

Dienstag, 12. September 2023, 19.30 Uhr,
Lindensaal, Heiden (kostenlos)

Hans Sprecher bringt Interessierten die ein-
heimische Blumenwelt ndher. Er zeigt in Bil-
dern die bunte Vielfalt hdufiger Wildblumen
und hilft mit Geschichten und Bezugspunk-
ten sich diese merken zu kénnen. Was man
kennt, das schatzt man!

Leute, die sich mit der Appenzeller Flora
beschaftigt haben, werden vorgestellt, Be-
stimmungsmaoglichkeiten gezeigt, die Sys-
tematik der Pflanzen, verschiedene Pflan-
zengesellschaften und Standorte mit vielen
Beispielen erlautert.

Sond willkkomm!
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Wir gratulieren zur bestandenen Abschlussprifung

Von links:

Dildar Siirer
Kichenangestellter EBA

Hamide Daki
Fachfrau Hauswirtschaft EFZ

Fabio Folino
Hauswirtschaftspraktiker EBA

Therese Ackermann
Fachfrau Hauswirtschaft EFZ (nach Artikel 32)

Maria Pinto
Fachfrau Gesundheit EFZ

Cira Counsel
Fachfrau Gesundheit EFZ

haus vorderdorf

Grosszugige 4.5-Zimmer Wohnung

(inklusive Aussicht und Balkon) im Gfeld 2 zu vermieten

Ab 1. September - Mietzins - 1195.— Fr plus Nebenkosten
- Parkplatz/ Garage/ Lagerraum kann dazugemietet werden

Details unter

www.urbanhome.ch oder
stefan.hatt@sunrise.ch
Tel. 079 817 08 21

Sanft bewegt mit der
Feldenkrais Methode®

ab 31. August im Résslisaal in Trogen

i

dienstags 20.00-21.00 Uhr
mit Brigit Hanselmann

www.feldenkrais-brigit-hanselmann.ch
079 253 253 9

donnerstags 17.30-18.30 Uhr
mit Jeanne Reppin

www.jeanne-reppin.ch
071 28017 55
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STIFTUNG FRIEDA HOLDEREGGER

m Altliegenschaften eine Zukunft schenken

Die Fulle an wohltatigen Institutionen mit
den knapp 120 Forderstiftungen im Kanton
Appenzell Ausserrhoden bedeutet eine aus-
sergewohnliche Stiftungsdichte. Die Stiftung
Frieda Holderegger ist eine davon und setzt
sich seit Gber dreissig Jahren fur die Erhal-
tung und Wiederherstellung von Objekten
des Heimat-, Denkmal- und Naturschutzes
im Kanton Appenzell Ausserrhoden ein.

Seit 10 Jahren sind wir im Besitze eines
bauerlichen Fabrikantenhauses in Gais.
Nachdem das denkmalgeschiitzte Objekt
aus dem 17. Jahrhundert behutsam saniert
und umgebaut wurde, bieten wir hier seit

sieben Jahren zeitgemasses Wohnen im his-
torischen Haus an.

Wir sind eine Forderstiftung, verflgen je-
doch nur Uber ein sparliches Stiftungsver-
mogen. Gemass Stiftungsurkunde wird
unser Stiftungsgut durch Zuwendungen
der 6ffentlichen Hand, von Korperschaften,
Firmen oder Privatpersonen gedufnet. Dies
kann durch Schenkungen von Geldbetragen,
Liegenschaften oder beweglichen Gegen-
standen erfolgen. Aus den Mieteinnahmen
unserer Liegenschaft decken wir in erster
Linie Kapital- und Bewirtschaftungskosten,
sind aber stets darum bemtht, mit unserem

]
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jahrlichen «Uberschuss» gemeinnitzige Bei-
tragsgesuche finanziell zu unterstdtzen.

Altbauten zu bewahren und zu entwi-
ckeln ist sinnstiftend und sozial-gesell-
schaftlich bereichernd. Die Stiftung Frieda
Holderegger ist eine daran interessierte,
wohltatige Institution. Wir sind bestrebt,

: uns Altliegenschaften
anzunehmen und die-
sen auch in Zukunft
Lebens-, Arbeits-
und Wohnqualitat zu
schenken.

B Tag der Begegnung im Wohnheim Sonne der Stiftung Waldheim

Die Stiftung Waldheim hat einen Grund zum Feiern: Sie begeht in diesem Jahr ihren 80. Geburtstag. Aus diesem Anlass 6ffnet sie
am Samstag, 16. September ihre Tiren an jenem Ort, wo 1943 alles begann — in Rehetobel.

Am 1. Juli 1943 bezogen das Grunderduo
Josef Kampf und Margrith Frehner mit
zwolf «Patienten» die damalige «Pension
Waldheim» in Rehetobel. Damit legten sie
den Grundstein flr ein Sozialunterneh-
men, das heute mehr als 200 Menschen
mit geistiger Beeintrachtigung ein familia-
res Zuhause und mehr als 300 Mitarbeiten-
den einen Arbeitsplatz bietet.

Musikalische Unterhaltung mit
Nicolas Senn

Der Tag der offenen Tur bietet den Gés-
ten von 10.00 bis 16.00 Uhr ein bun-
tes Programm, um die Atmosphare des
Wohnheims hautnah zu erleben. Den
Besucherinnen und Besuchern stehen die
Raumlichkeiten sowie der Aussenbereich
des Wohnheims Sonne offen. Ein Team von
engagierten Fachkraften beantwortet vor
Ort alle Fragen rund um die Lebens- und
Arbeitswelt der Stiftung Waldheim.

Am Nachmittag begibt sich der bekannte
Volksmusiker Nicolas Senn auf eine virtu-
os-musikalische Reise durch verschiedene

Stilrichtungen. Ganz im Sinn des vielfalti-
gen Lebens im Wohnheim Sonne entlockt
er den 125 Saiten des Hackbretts unter-
schiedliche Téne und Klangfarben, die von
Appenzellermusik Gber Klassik bis hin zu
Jazz und Rock reichen. Und naturlich wird
auch fdr das leibliche Wohl gesorgt sein.

Ganz gleich ob als Eltern oder Angehérige
von Menschen mit geistiger Beeintrachti-
gung, ob als Fachkraft aus dem Bereich der
sozialen Arbeit oder einfach nur aus Freude
an bereichernden Momenten —der Tag der
offenen Tur im Wohnheim Sonne in Rehe-
tobel verspricht eine stimmungsvolle Erfah-
rung fur alle Besucherinnen und Besucher.

Kurzportrait der Stiftung Waldheim

Die Stiftung Waldheim - die Heimat
fiir Menschen mit Handicap

1943 gegriindet, ist die Stiftung Wald-
heim heute die Institution mit den meis-
ten Wohnheimplatzen fir Menschen mit
Behinderung in der Ostschweiz. Ihre sechs
Wohnheime in Appenzell Ausserrho-

den bieten rund 200 Erwachsenen eine
Heimat auf Lebenszeit. Dazu gehdren:
Menschen mit geistiger oder psychischer
Behinderung. Menschen mit zusatzlicher
korperlicher Behinderung. Menschen mit
Wahrnehmungsstérungen. Mit mehr als
300 Mitarbeitenden ist die nach modernen
fachlichen und betrieblichen Konzepten
geflhrte Stiftung eine der grossen Arbeit-
geberinnen im Appenzeller Vorderland.

Kontakt:

Christian Petrollini
Kommunikation & Marketing
Telefon: +41 071 886 66 19

Fax: +41 071 886 66 17
christian.petrollini@
stiftung-waldheim.ch
www.stiftung-waldheim.ch

E-Mail:
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M. Metallbau
y 4 y 4
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— — Schlosserei - sanitire Installationen

ELEKTRO SCHWIZER

Marcel Muller ¢ Bruggmoos 4 ¢ 9042 Speicher AR

) A S Telefon 071 344 14 51
)
@ @ “ \ ‘ 6‘ @ Natel 079 423 08 68 ¢ E-Mail m.metallbau@bluewin.ch

. Fenstergitter Gelander Gartenzaune Gitterroste Konstruktionen
APPENZELL - SPEICHER - URNASCH Aligemeine Schweissarbeiten (inkl. Alu und Chromstahl)
07134372 33 - WWW.ELEKTRO-SCHWIZER.CH Sanitare Anlagen Rohrleitungsbau

Bruno Mohn

T

BAUUNTERNEHMUNG GmbH

@ sorgfaltige Beratung @ zeitgemdisses Bau-
@ termin- und kostengerechte management
Ausfihrung Ihres Bau- @ motivierte Mitarbeiter
vorhabens @ moderner Maschinenpark
Bach 13, 9043 Trogen Telefax 071 344 37 59
Telel:on 079706 64 37 bruno-mohn-gmbh@gmx.ch Wies 34 Tel: 071 344 21 85 Weidenhofstrasse 1

9042 Speicher gantenbein.swiss 9323 Steinach

Machen Sie lhrer
dampf

Gerne mforn"g!eren w!r Sie
tiber unser Bligelsortiment. R

071 898 89 42

T £
P~ éugs .
lar Lo
(o}

SCHMID

Bedachungen
Fassaden- und Geriistbau | Staplerarbeiten

= W 9042 Speicher .
e 'E.;'u.... T 071 344 16 60 schmid-dach.ch

Kirchplatz 1 5470 Heiden

www.ewheiden.ch

Traditionelles Handwerkim Einklang
mit Trends und modernen Materialien.

IRONIRY

Falk Holzwerkstatt AG

9042 Speicher 071344 2833 falk-holzwerkstatt.ch
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MEHR ALS NUR EIN ABSCHLUSSZEUGNIS
H Viel Lob und lachende Gesichter bei der Schreiner-Lehrabschlussfeier

]
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19 Fahigkeitszeugnisse fir die vierjdhrige und 3 Berufsatteste fir die zweijéhrige Lehre konnte der Schreinermeisterverband Appen-
zell am vergangenen Freitag im Alters- und Pflegezentrum Appenzell (berreichen. Mit den diplomierten Frauen und Méanner freu-
ten sich deren Familien und Freunde sowie zahlreiche Vertreter aus Politik, Verwaltung und dem Schreinermeisterverband. Sie alle
betonten den Wert einer soliden Berufsausbildung, der sich nicht nur mit einer Note gemessen werden kann.

Von allem etwas mehr — so lasst sich die
Lehrabschlussfeier der Appenzeller Schrei-
ner treffend beschreiben. Dass ein Vertre-
ter einer Kantonsregierung die Hoélzigen
beehrt, ist eine schone Tradition. Diesmal
waren es aber gleich beide Kantone ver-
treten. Der Innerrhoder Erziehungsdirektor,
Landammann Roland Inauen, gratulierte
den Jungschreinern fir die grosse Leistung,
die der Lehrabschluss nach einer insgesamt
15jahrigen Ausbildungszeit darstellt. Er
motivierte die jungen Frauen und Manner
aber auch dazu, sich weiterzubilden, die
Berufsmaturitat zu erlangen oder auch in
einem &ffentlichen Amt Verantwortung fir
die Gesellschaft zu Ubernehmen.

Sven Stadler Jahrgangsbester

Der Chefexperte Erwin Wiederkehr erldu-
terte den Ablauf der Priifungen und die
Zusammensetzung der Abschlussnote, die
aus praktischen und theoretischen Priifun-
gen resultiert, die in den letzten vier Jahren
abgelegt wurden. Er erwahnte den sehr
hohen Klassendurchschnitt von 4,9 sowie
die Tatsache, dass nach der vierjahrigen
EFZ-Lehre 9 von 19 Absolventen die Note
5 oder hoher erreichten. Das seien doppelt
so viele wie Ublich. Sie erhielten eine mit
Schreineremblemen ziselierte Gurtschnalle
als Geschenk. Jahrgangsbester wurde Sven
Stadler aus Eggerstanden (Holzbau P. Man-
ser AG, Appenzell) mit der hervorragenden
Note 5,5. Bei den Schreinerpraktikern er-
zielte Sina Isenring aus Meistersrite (Holzin
AG, Appenzell) mit der Note 5,1 das beste
Ergebnis.

Deutsch und Schreinerlehre in 4 Jahren
Eine besondere Mehrleistung erwahnte der
Ausserrhoder Regierungsrat Alfred Stricker
mit Blick auf einen ihm personlich bekann-
ten Absolventen. Der gebirtige Mexikaner
war vor vier Jahren ohne Deutschkenntnis-
se in die Schweiz gekommen und hat nun
als Familienvater die Herausforderung einer
Berufslehre mit Bravour gemeistert. Gros-

ses Engagement zeigte die Abschlussklasse
dann selbst, als sie in launigen Worten die
vergangenen Lehrjahre Revue passieren
liess, mit einer humorvollen Umfrage in die
Zukunft blickte und ihre Klassenlehrer mit
einem grossziigigen Geschenk verdankte.

Wertvolle Lebenserfahrung

Rund zwei Stunden dauerte die Feier —
etwas langer als geplant, doch langwei-
lig wurde dabei niemandem. Die Gaste
konnten sich viel mehr davon Uberzeugen,
dass in diesem Lehrabschluss mehr steckt
als nur Zeugnisnoten: namlich viel Enga-
gement von allen Seiten und wertvolle Le-
benserfahrung. Schliesslich bot auch das
Wetter etwas mehr, als unter den «Lochli-
Kldngen» der Apéro serviert wurde. Das
Thermometer kletterte etwas hoher als in
den vorausgehenden Tagen und die grelle
Sonne machte Schattenplatze auch in den
frhen Abendstunden beliebt.

Schreiner EFZ: Nina Brunetta, Wald AR
(Fisch Holzdesign AG, Wolfhalden), Robin
Dépp, Reute (Anhorn AG, Wolfhalden),
Linda Dlamini, Uznach (Schreinerei Huppi
GmbH, Gommiswald), Ramona Fuster, Eg-
gerstanden (M Mazenauer AG, Meisters-
rute), Stewart Giger, St. Gallen (Rothmund
AG, Lustmuhle), Lukas Jager, Oberegg
(Reto Federer GmbH, Oberegg; Note 5,1),
Sereina Keller, Schwellbrunn (Schreinerei
W. Preisig, Schénengrund), Julius Lederger-
ber, Speicher (Schreinerei Widmer Buhler
AG, Buhler; 5), Thomas Looser , Trogen
(Falk Holzwerkstatt AG, Speicher; 5,3), Si-
mona Mazenauer, Degersheim (Schreinerei
Holzli, Degersheim), Philipp Neff, Teufen
AR (Schreinerei Widmer Buhler AG, Buhler;
5), Tamara Neff, Gonten (Koch M&belhand-
werk AG, Gonten; 5), Lea Preisig, Schwell-
brunn (Blumer Schreinerei AG, Waldstatt;
5,1), Lukas Rass, Appenzell (M Mazenauer
AG, Meistersrite), Julian Rempfler, Eggers-
tanden (Weishaupt AG Innenausbau, Ap-
penzell; 5,3), Sven Stadler, Eggerstanden

(Holzbau P. Manser AG, Appenzell; 5,5),
Hosea Tefera, Gossau (Huber Fenster AG,
Herisau), Juan Carlos Terrazas, Stein AR
(Blumer Schreinerei AG, Waldstatt), Rahel
Zellweger, Teufen AR (Thomas Sutter AG,
Haslen Al; 5,1)

Schreinerpraktiker EBA: Esrom Esayas, He-
risau (Welz AG Schreinerei, Trogen), Marvin
Grosse, Eggerstanden (Holzin AG, Appen-
zell), Sina Isenring, Meistersrite (Holzin
AG, Appenzell; 5,1)

A Die Jungschreiner 2023 mit Fachlehrer
Ronny Keller (ganz links) sowie Chefexperte
Erwin Wiederkehr (2. von rechts) und den
Bildungsdirektoren beider Appenzell, dem
Innerrhoder Landamman Roland Inauen
und dem Ausserrhoder Regierungsrat Alfred
Stricker (links und rechts von Wiederkehr).

A Die besten EFZ-Absolventen des Jahrgangs,
vorne: Thomas Looser, Sven Stadler, Philipp
Neff und Rahel Zellweger; hinten stehend:
Fachlehrer Ronny Keller, Julian Rempfler,
Lukas Jager, Julius Ledergerber, Tamara
Neff, Landamman Roland Inauen, Lea
Preisig, Regierungsrat Alfred Stricker und
Chefexperte Erwin Wiederkehr.
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BERMUDA FESTIVAL
m BARmuda Festival 2023

Auf der «Piazza» (Landsgemeindeplatz)
Trogen!

Die beiden Trogener Bars, die Rab-Bar und
das Viertel, bilden die Grundlinie des Drei-
ecks, welches vereint zur dritten Ecke fihrt
— zum Barmuda Festival auf der «Piazza»
mitten im Dorfkern Trogens.

Funf Jahre war es still um das Barmuda-Fes-
tival. Nun soll es nach langer Tradition, aber
im neuen Stil wieder zum Leben erweckt
werden und das kulturelle Dorfleben unter
dem Motto «Urban Jungle» frisch befltigeln.

Das OK Team plant eine grosse Hauptbuh-
ne aufzustellen, flaniert von verschiedenen
Standen die als Bars oder Kuichen fungieren.

Verschiedene Bands aus der Region ... ?
bilden musikalische Hohepunkte. Weitere
Unterhaltungsangebote sowie verschiede-
ne Spiele bilden das Rahmenprogramm.
Nachhaltigkeit im Sinne von Regionalitat,
vegetarischer oder sogar veganer Speisen
wird bei uns hoch gewertet. Die Deko wird
aus bereits jetzt gesammeltem Recycling-
material bestehen.

Das Barmuda-Festival beginnt am Freitag-
abend, 1.9.2023 und endet in der Nacht
auf Samstag. Der Eintritt ist auch diesmal
frei. Das Festival ist nicht gewinnorientiert
und steht fur alle Generationen offen.

So kommt mit Herzblut ein schdnes Festival
zustande.

TROGNER INFO POSCHT 8 | 2023

HAUS VORDERDORF

m Offentlicher Veranstaltungskalender haus vorderdorf September 2023

Waldlerstrasse 4, 9043 Trogen, 071 343 82 82 sekretariat@hausvorderdorf.ch

August

30. August ﬂm Mittagstisch in der Stube Veranda

Anmeldung unter:
Rest. Veranda 071343 82 21

Biichervorstellung und Lesungen daraus mit Fr. Kehl und
31 Aug Hm Fr. Ziind aus der Bibliothek RESEVEISHAS
September
5. September ﬂm Gottesdienst mit Pfarrerin Susanne Schewe Rest. Veranda _

Anmeldung unter:
7. September Fahrdienst nach Migros Teufen

071 343 82 82
Preis Fr. 10.-
12. September ﬂm Klavierkonzert mit Priska Gut aus Speicher
13. September mm Kafistuba mit Hausgeback

v o
Stubete mit Pia, Ignaz und Christian.
21. September Hm Es git husgmachti Apfelwahe

26. September mm Gottesdienst mit Pfarrerin Susanne Schewe

_
27. September nm Mittagstisch in der Stube Veranda

EEX R
Regelmassige 6ffentliche Veranstaltungen

Anmeldung Unter:
: Spiel- und Jassnachmittag
> jeden Montag m Restaurant Veranda — keine Anmeldung

Sie suchen eine
Anmeldungen gerne unter der Woche von 8.00 - 17.00 Uhr

Parkplatz haus
vorderdorf

haus vorderdorf

sinnvolle Beschifti-
gung? Sie moéchten

etwas Gutes tun?
Mitarbeit in der Freiwilligentatig-
keit im haus vorderdorf ab sofort

moglich. Informationen unter

Es sind die BEGEGNUNGEN mit MENSCHEN, die das Leben lebenswert machen. www.hausvorderdorf.ch oder

Guy de Maupassant
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KUL-TOUR AUF VOGELINSEGG

m Claude Diallo «Situation»

Freitag, 15. September, 18.00 Uhr

«Claude Diallo Situation» ist im Trio
zurtick mit ihrem neuen Vinyl 11:11, das
bei Dot Time Records erschienen ist. Im
ersten Set wird das Trio Musik aus diesem
Album prasentieren, und im zweiten

Set wird das Trio die Jazzséngerin Sarah
Abrigada mit ihrem neuen Projekt «The
Book of Love» begleiten.

Claude Diallo: Fliigel
Luques Curtis: Kontrabass
Tapac Mantilla: Percussion
Sarah Abrigada: Stimme

Claude Diallo ist Jazzpianist von Welt-
format, einzigartiger Virtuose am Flugel,
ein genialer Improvisator, und es gelingt
ihm immer wieder neu, Meister auf
ihren Instrumenten aus den USA und der
Schweiz zu einer Band zusammenzufih-
ren. Mit der aktuellen «Situation» ist er
international unterwegs. Und es ist dem
Team des Kleintheaters KUL-TOUR auf
Vogelinsegg naturlich eine Ehre, Claude
Diallo und seine Band auch dieses Mal zu
Gast zu haben.

Und weil Claude Diallo und seine Mitmu-
siker echte Kosmopoliten sind, wird auch
die Theaterklche ein kosmopolitisches

4-Gang-Menu kreieren, mit Leckerbis-
sen aus aller Welt:

Tofu-Gemiise-Suppe (China)

*

- Suisskartoffel-Tarte (USA)

- Terrine von der «ungestopften»
Entenleber (Frankreich)

*

Fesenjan - traditionelles Maispoular-
den-Gericht (Iran)

Reis

*

Pannacotta mit Himbeersauce (Italien)

Eintritt inklusive 4-Gang-Menu Fr. 85.—

Reservation unter:
071 340 09 01 / info@kul-tour.ch /
www.kul-tour.ch

GERRY ZUGER-VERBLAKT
B Bilderausstellung

Ich freue mich sehr, meine Werke im ge-
lungen umgebauten Schitzenhaus der Ge-
meinde Speicher auszustellen.

Die Malerei faszinierte mich bereits in der
Jugendzeit, doch aktiv pflege ich diese Lei-
denschaft seit etwa 25 Jahren, wobei ich
immer wieder gerne mit neuen Materialien
und Techniken experimentiere. Ich male
vorwiegend abstrakte Bilder auf grossfor-
matigen Leinwanden. Fir mich sind es die
Farben, die Stimmungen ausdriicken und
so kommen auch meine Werke zustande.
Sie sind aus verschiedenen Schichten auf-
gebaut und, wenn man offen ist, kann sich
Uberraschendes ergeben. Das Arbeiten
Schicht um Schicht ist das schéne an der
Leinwand. Malen wird so zum zeitschen-
kenden Prozess und damit baue ich eine
Beziehung zum Bild auf.

Nehmen Sie den Weg zum Schitzenhaus

unter die FUsse. Ich freue mich auf den
Austausch mit lhnen.

16. September, um 16.30 Uhr

Gerry Zuger-Verblakt
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KUL-TOUR AUF VOGELINSEGG

m Der Liedermacher
aus Speicher im KUL-
TOUR auf Vogelinsegg

Andreas Frohlich Quartett
Samstag, 30. September, 18.00 Uhr

Die Kronengesellschaft prasentiert mit Vor-
freude und Spannung das Theaterstiick
«Das Doppel» - eine leichtfussige Groteske
flr zwei Schauspieler und ein Musiker, die
Sie zum Lachen und Nachdenken bringt.

Andreas Frohlich schreibt Lieder, Geschich-
ten, Gedichte, gibt Kindern Unterricht in
puncto Umweltschutz. Ausserdem ist neu-
lich sein Buch «Out of Speicher» erschie-
nen, das Gedichte, Verse, Limericks und
Schuttelreime aus seiner Hand enthalt. Die
Blicher werden auf einem Buchertisch in
der Theaterbar aufgelegt.

Andreas Frohlich war und ist mit seinen
Bandmitgliedern «Jager und Sammler». Die
Gruppe durchleuchtet auf humorvolle Wei-
se die frucht- und furchtbare Entwicklung
des Homo Sapiens zum Homo Digitalensis.

Und ausserdem hat Andreas Frohlich be-
reits zum dritten Mal das Liedermacher-
festival Troubadix mit Bravour gewonnen.

Im KUL-TOUR auf Vogelinsegg wird er mit
seinem Quartett seine Lieder prasentieren.

Eintritt Fr. 40.— mit Grill vor dem Haus oder
Happchen aus der Theaterkliche
Reservation unter:

071 340 09 01 / info@kul-tour.ch / www.
kul-tour.ch

33



|
Veranstaltungen

TROGNER INFO POSCHT 8 | 2023

CINECLUB ROSENTAL

B «Sophie Taeuber-Arp. Briefe 1905-1942»

Lesung mit Medea Hoch und
Walburga Krupp

7. September 2023, 19 Uhr, Festsaal der
Kantonsbibliothek im Gemeindehaus,
Landsgemeindeplatz 1 (3. OG), Trogen

DMedea Hoch und Walburga Krupp ha-
ben 2021 zusammen mit Sigrid Schade die
Briefe Sophie Taeuber-Arps in drei Baénden
herausgegeben. Erstmals kommt seither
die Klnstlerin endlich selbst zu Wort. Der
Perspektivenwechsel zeigt eine reflektierte,
bestimmte und auch einmal aufgebrachte
Sophie Taeuber und relativiert die bisheri-
gen Zuschreibungen seitens der Kinstler-
kolleginnen und -kollegen. Die Korrespon-
denz mit den nachsten Bezugspersonen
erstreckt sich beinahe Uber die gesamte
Lebenszeit Sophie Taeuber-Arps und liest
sich wie eine Autobiografie in Fragmenten.
Sie gibt Einblicke in unbekannte Lebens-
zusammenhange und das innovative trans-
disziplinare Schaffen der Kinstlerin.

Sophie Taeuber-Arp (1889-1943) hat ihre
Kindheit und Jugend hier in Trogen ver-
bracht. Sie war Malerin, Bildhauerin, Tex-
tilgestalterin, Architektin und Tanzerin der
Avantgarde — eine Pionierin der abstrakten
Kunst. Von 1995 bis 2016 zierte ihr Konter-
fei die Schweizer 50-Franken-Note.

Am 14. Januar 2023 jéhrte sich der Todestag
von Sophie Taeuber-Arp zum 80. Mal. Am 19.
Januar 1943 ware sie 54 Jahre alt geworden.

Freuen Sie sich auf einen spannenden
Abend mit zwei Sophie-Taeuber-Exper-
tinnen!

Anmeldungen an kantonsbibliothek@ar.ch
oder +41 71 343 64 21; Eintritt frei

«Auf den Spuren von Sophie»

Die szenischen Fiihrungen mit Charlotte Kehl
und Cornelia Buder sind im Jahr 2023 ausge-
bucht. Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
charlotte.kehl@bluewin.ch. Wir informieren
Sie, wenn Platze frei werden. 2024 werden
zusatzliche Fihrungen angeboten.

Weitere Informationen zum Jahresprogramm
unter www.sophie-taeuber-arp.ch

IG Sophie Taeuber-Arp (Dieter Birgi, Heidi
Eisenhut, Samuel Eugster, Charlotte Kehl)

. o

B Kinder- & Jugendzirkus
Sonjolino

Wir laden Sie herzlich zu unseren Auffih-
rungen im September 2023 ein.

Der Kinder- & Jugendzirkus Sonjolino pra-
sentiert Ihnen das diesjahrige Programm
«Sonjolinos Fabrik»: Sie erhalten den Ein-
blick in die Arbeit unserer Zirkusfabrik und
haben die Gelegenheit, das zirzensische
Kénnen von dreizehn Kindern und Jugend-
lichen auf der Buhne zu sehen.

Die Auffihrungsdaten sind folgende:

Sa. 2. September um 17:30 Uhr

So. 3. September um 10:30 Uhr

Sa. 9. September um 10:30 Uhr & 17:30 Uhr
Es gibt bei jeder Vorstellung ein reichhalti-
ges Buffet und nach der Matinée am Sonn-
tag zusatzlich einen Spaghettiplausch.
Reservieren Sie lhre Platze unter sonjoli-
no.yourticket.ch. Weitere Infos kénnen
Sie unserer Homepage www.sonjolino.ch
entnehmen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

m STIMMENFEUER spielt DANZA auf Festival Tour 2023

Mit dem neuen Album DANZA feiert STIM-
MENFEUER auf der Festival Tour 2023 das
Leben in all seinen Facetten!

DANZA ist ein mitreissendes Deep-Listening-
Tanzkonzert. Die vier Musikerinnen Ziska von
Crayen (Stimme), Stefanie Hess (Kontrabass/
Moog/ Stimme), Sara Kaser (Cello / Stimme)
und Annie Mumford (Schlagzeug / Drum Pad
/ Stimme) schaffen eine Welt aus Klangen
und Beats, in der die Grenze zwischen Blihne
und Zuschauerraum zerfliesst. Mehrstimmi-
ge Chorarrangements schweben mal per-
lend Uber weite Bordun-Fléchen, mal werden
sie von treibenden Rhythmen unterfUttert.
Die aus Improvisationen entstandenen Songs
werden von ausdrucksstarken Masken und
Kostimen umrahmt.
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DANZA ist das Konzert fur alle, die sich
elementaren menschlichen Erfahrungen
offnen und lustvoll in ein erfrischendes
Klangbad eintauchen wollen

Ziska von Crayen Stimme, Stephanie
Hess Kontrabass / Moog / Stimme,
Sara Kaser Violoncello / Stimme, An-
nie Mumford Schlagzeug / Drum Pad,
Mario Baumann Remixing, Zottel Ton-
technik

25. August 2023 um 20.00 in der Rabbar,
Trogen

Webseite Tourdaten: https://www.stim-
menfeuer.ch/live
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B Rosental. Das Kino in Heiden. Programm September 2023
ALTER SPR

DATUM
Fr 19.

ZEIT
20:00

TITEL

Divertimento

Sa 2.9. 17:00 De Thur no

Sa 2.9. 20:00 Past Lives

So 3.9 15:00

So 3.9. 19:00

Di 5.9. 14:15

Di 5.9. 19:30 Divertimento

Mi 6.9. 16:30 Elemental

Fr 8.9. 20:00

Sa 9.9. 17:00 Golda

Sa 9.9. 20:00 Oppenheimer

So 10.9. 15:00

) 10.9. 19:30 Jeanne du Barry

Di 12.9. 19:30 Die einfachen Dinge

Mi 13.9. 16:30

Mi 13.9. 20:00

Fr 15.9. 20:00 Past Lives

Sa 16.9. 17:00 Golda

Sa 16.9. 20:00

So 17.9. 15:00 Elemental

So 17.9. 19:30 Divertimento

Di 19.9. 19:30 Past Lives

Mi 20.9. 16:30

Elemental

Fr 22.9. 19:00

Sa 23.9. 17:00 Filmhit

Sa 23.9. 20:00 Jeanne du Barry

So 24.9. 15:00

So 24.9. 19:30 Die einfachen Dinge

Di 26.9. 19:30 Jeanne du Barry

Mi 27.9. 16:30

Fr 29.9. 20:00 Golda

Sa 30.9. 17:00 Past Lives

Sa 30.9.

20:00 Kraft der Utopie

5-Franken-Kino: Lassie — Ein neues Abenteuer
5-Franken-Kino: Oppenheimer

Nachmittagskino: Die einfachen Dinge

Running Against The Wind

Ernest & Célestine — Die Reise ins Land der Musik

Lassie — Ein neues Abenteuer

HV Cinéclub: Roter Himmel

Running Against The Wind

Ernest & Célestine — Die Reise ins Land der Musik

Lassie — Ein neues Abenteuer

Kraft der Utopie mit Regie: Thomas Karrer und Karin Bucher

|
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CINECLUB ROSENTAL

m Cinéclub Rosental -
Saisonstart mit «Roter
Himmel»

Am Mi 13. September 20 Uhr beginnt die
Cinéclubsaison! Jeweils monatlich an ei-
nem Mittwoch zeigen wir bis im Mai einen
Film im Kino Rosental. Werden Sie Mit-
glied, geniessen Sie 9 ausgewahlte Filme,
untersttzen Sie somit unser feines Kino
in Heiden und das fur 80.- Jahresmitglied-
schaft oder mit Einzeleintritt.

«Roter Himmel» von Christian Petzold er-
hielt sehr viel Kritikerlob. Fir manche ist
es gar der bislang schonste Petzold-Film.
Die Geschichte spielt im Sommer an der
Ostsee. In einem abgelegenen Ferien-
haus zwischen Wald und Meer treffen
vier junge Menschen aufeinander und
verbringen schwebende, wie aus der
Welt gefallene Tage. Der heiter-intensive
Sommerfilm mit Paula Beer und Matthias
Brand gewann den Silbernen Baren an
der Berlinale.

Die Rosenbar ist ab 19:15 Uhr gedffnet
und freut sich auf alle Gaste! (Katja Laux)

B Veranstaltungshinweis Kino Rosental, Heiden

Sonntag, 3. September 2023, Kinofilme
fir 5.- Franken

Vorfreude ist die schonste Freude: Am
3. September 2023 feiern wir den Alli-
anz Tag des Kinos. An diesem Sonntag
erleben Sie fir nur CHF 5.— pro Ticket
in mehr als 550 Kinosalen der Schweiz
und Liechtensteins ein grossartiges Film-
Spektakel.

Geniessen Sie zusammen mit Ihren Liebs-
ten einzigartige Film-Erlebnisse im Kino
Rosental: 15:00 Uhr der Kinderfilm «Las-

sie — Ein neues Abenteuer» und um 19:00
Uhr den Blockbuster «Oppenheimer».

Freitag, 22. September, 19:00 Uhr in
Anwesenheit der Regisseur:innen Karin
Bucher und Thomas Karrer statt. Das Ge-
sprach fahrt Architekt Werner Binotto.

Die Kraft der Utopie

Leben mit Le Corbusier in Chandigarh
Westliche Bauweise trifft auf indische Le-
benskultur. Ein Portrait zum 70-jahrigen
Bestehen der Planstadt von Le Corbusier.
Der Film begleitet Menschen auf ihren We-

gen durch die Stadt und sucht Orte und
Schauplatze auf, an denen sich das schil-
lernde Zusammenspiel von altem Traum
und neuem Leben, von Utopie und Alltag,
von Zerfall und leiser Poesie zeigen.
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B Veranstaltungshinweis

Samstag, 2. September
18 Uhr bis ca. 20 Uhr

«Fremd Zuhause». Ein literarischer
Audiowalk durch Trogen

Ein ca. einstindigen Spaziergang durch
Trogen mit Knopf im Ohr: Durch die Tex-
te verschiedener Autor*innen das eigene
Umfeld einmal mit anderen Augen sehen!
Im Anschluss Apéro und Austausch im Pa-
lais Bleu. Infos und Anmeldung: literatur-
haus@wyborada.ch oder 079 251 39 54.
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HERZROUTE

m Hugelgenuss seit 2003 - 20 Jahre Jubilaum der Herzroute

Seit 20 Jahren flhrt die Herzroute E-Bike-
Gaste auf Geheimwegen zu den schénsten
Ecken des Landes. Die Magie der Herzroute
entfaltet sich dabei mit jedem Kilometer
und bezaubert mit einem Lebensgefihl,
das ans Herz geht!

Die Herzroute ist eine besondere Nummer.
Die regionale Veloroute 99 fuhrt quer durch
die Schweiz von Rorschach nach Lausanne
(oder umgekehrt). Von See zu See fiihrt
sie an den schonsten Ecken der pittores-
ken Schweiz vorbei: lauschige Wege und
Strasschen historische Ortsbilder, idyllische
Seen und grandiose Aussichten. Die drei-
zehn Tagesetappen lassen sich einzeln oder
als Mehrtagesreise geniessen. Wahrend
der Saison vom 1. April bis 31. Oktober ste-
hen mit den FLYER E-Bikes die passenden
Begleiter fur diese Reise zur Verfligung.
Das Schweizer E-Bike kennt diese Higel
und bringt Sie auch steilste Rampen empor.

Ein Lade-Infrastrukturnetz sorgt unterwegs
fur die notige Energie. Die Herzroute lasst
sich von allen Personen fahren, die auch
im Alltag gelegentlich Velo fahren und die
Schweiz geniessen mochten.

Die Schweiz, wie man sie bisher nicht mit
dem Velo erlebt hat: 720 Kilometer, 12000
Hohenmeter, Gber 20 Altstadte und histo-
rische Ortsbilder.

Mehr Inspiration unter herzroute.ch.

Unterwegs mit dem eigenen E-Bike?
Warum nicht 365 Tage die Méglichkeit ha-

ben, die Herzroute (oder andere schone |

Routen) zu befahren? Mit den Herzroute
E-Bike Shops in Teufen und Burgdorf BE
decken wir auch die «letzte Meile» dieses
einzigartigen Erlebnisses ab. Kommen Sie
vorbei — wir beraten Sie gerne bei Fragen
rund um FLYER E-Bikes.

ANZEIGEN

20

+ mehr Rabatt auf allen
ausgestellten FLYER
E-Bikes (Occasionen

und Neufahrzeuge)
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Hauptstr. 59
071 787 51 20
herzroute.ch/flyer
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APPENZELLER WANDERBINGO

B Auf die Platze, wandern, Bingo!
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Es ist Wandersaison. Da garantiert das von Appenzellerland Tourismus AR ent-wickelte Wanderbingo zusétzlichen Spass. Wer qut
beobachtet und die Bildrei-hen am schnellsten aufdeckt, gewinnt. Und ganz nebenbei lernen die Wanderer typische Appenzeller

Dialektwérter kennen.

Als Wanderland ist das Gebiet zwischen
Santis und Bodensee einzigartig: Sanfte
Hugel und tiefe Tobel sorgen fur abwechs-
lungsreiches Unterwegssein. Nirgendwo in
der Schweiz ist das Wandernetz so dicht
wie im Appenzellerland. Eine Auswahl
an beson-ders schénen Routen bietet der
aktuelle Wanderpass (appenzeller-wander-
pass.ch). Wanderpass-Wanderer sammeln
unterwegs Stempel und degustieren Kést-
lichkeiten. Ein volles Stempelbichlein wird
mit einem Geschenk belohnt.

Suchen, finden, aufdecken

Wer am Wegesrand und darUber hinaus
genau hinschaut, kommt auf den Wander-
un-gen in den Genuss von vielen Details.
Eben diesen kleinen und grosseren Details
in der Landschaft nimmt sich das Wander-
bingo an. So funktioniert es! Auf der Bin-
gokarte sind 24 lllustrationen vorgegeben.
Wer zuerst eines der aufgefiihrten Bilder
entdeckt, soll das darunter verborgene
Dialektwort erraten und darf danach das

Turchen 6ffnen. Es gewinnt jener, der als
Erstes die zuvor definierten Reihen voll-
standig gedffnet hat.

Den Gewinn bestimmt die Gruppe selber.
Moglichkeiten finden sich unterwegs zu-
hauf. Wie wére es beispielsweise mit einem
Appenzeller Bier, einem Goba Flauder oder
ei-nem Kaseteller in einem Restaurant an
der Wanderroute. Denn ja, auch kulina-
risch hat das Appenzellerland einiges an
Spezialitaten zu bieten.

Kostenlos erhaltlich

Das Appenzeller Wanderbingo ist ein Pro-
dukt von Appenzellerland Tourismus AR
(ATAG). Es soll Gaste aus Nah und Fern dazu
animieren, die landschaftlichen Schén-hei-
ten und Eigenheiten des Appenzellerlands
spielerisch zu entdecken. Das Wander-bin-
go ist jederzeit und tberall einsetzbar und
macht jeden Weg zum Themenweg. Und
ganz nebenbei erhalt man eine Einfiihrung
in den Appenzeller Dialekt.

Das Appenzeller Wandbingo kann kosten-
los in den Tourist Informationen von Ap-
penzel-lerland Tourismus AR in Urnasch
(Brauchtumsmuseum) und Heiden (Bahn-
hof) bezo-gen werden. Oder bestellen Sie
das Wanderbingo via Webseite. Die Auf-
lage ist limitiert — es hat, solange es hat.

appenzellerland.ch/wanderbingo
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B Gefiirte Wanderungen

Sonntag, 3. September 2023

Auf dem Appenzeller Alpenweg

Die Wanderung fuhrt uns zuerst durch die
Hochmoore am Chrézerenpass. Dann stei-
gen wir etwas steiler hinauf zum Spicher
und so langsam &ffnet sich die Aussicht. Zur
Rechten blicken wir Uber die steilen Nagel-
fluhfelsen hinunter ins Tal von Urnasch und
bis zum Bodensee, zur Linken prasentieren
sich die Churfirsten, der Speer und der
Stockberg. Der Héhepunkt folgt auf der
Hochalp — eine fantastische Rundsicht auf
den Alpstein, die Glarner Alpen, vielleicht
bis in die Innerschweiz und Uber das St.Galli-
sche und Thurgau bis ans Deutsche Ufer des
Bodensees. Dann geht es Uber Alpwiesen
hinunter nach Farenstetten und schon bald
kommt unser Ziel, das Dorf Urnasch naher.
Route: Schwagalp, Passhéhe — Spicher —
Hochalp — Rossmoos — Farenstetten — Ur-
nasch

Distanz: 14,6 km Zeit: 5 Std.
Anforderungen: mittel

Treffpunkt: 08:30 Uhr 9107 Schwagalp,
Posthaltestelle Passhohe

Riickreise: 16:30 Uhr 9107 Urnasch Bahn-
hof

Anmeldung bis Freitag, 1. September 2023
19.00 Uhr Uber die Homepage, per E-Mail
an marieluise.rusch@appenzeller-wander-
wege.ch oder per Tel: 079 615 65 12

Dienstag, 5. September 2023 Aussicht
geniessen - Beim Zvieri auf dem Ruhe-
sitz

Wir verlassen Weissbad dem Brielbach
entlang und gelangen schnell ins Chlusto-
bel. Das von Baumen gesdumte Bachbett
das der Bruelbach zwischen Weissbad und
Brilisau geschaffen hat, ist eine romanti-
sche, reizvolle Landschaft. Nach einer gu-
ten Stunde erreichen wir Brillisau, am Fusse
des 1795 Meter hohen «Hoher Kasten».
Wahrend wir die grosse Gondel Richtung
Gipfel entschwinden sehen, nehmen wir
den Naturweg zur hinteren Waldschaft
unter die Fisse. Dann fuhrt uns der Weg
Uber Moorwiesen hinlber zum Restaurant
Ruhesitz. Den Zvieri kdnnen wir hoffentlich
auf der Terrasse mit herrlicher Aussicht ins

Mittelland geniessen. Zurtick nach Brilisau
nehmen wir den bequemen Weg Uber den
Rossberg.

Route: Weissbad — Brulisau — Hintere Wald-
schaft — Ruhesitz — Rossberg — Brilisau
Distanz: 9,1 km Zeit: 3 %2 Std.
Anforderungen: mittel

Treffpunkt: 13:05 Uhr 9057 Weissbad,
Bahnhof

Riickreise: 17:14 Uhr 9058 Brilisau, Post-
haltestelle Kastenbahn

Anmeldung bis Montag, 4. September
2023 19.00 Uhr Uber die Homepage, per
E-Mail an ruthrueesch@appenzeller-wan-
derwege.ch oder per Tel: 079 400 41 15

Freitag/Samstag, 8./9. September

2023 Lais da Rims - Uina-Schlucht

Die karge und reizvolle Seenplatte um die
Lais da Rims sowie das eindrucksvolle Val
d'Uina sind das Ziel dieser zweitdgigen
Wanderung. Wir fahren von Scuol mit
dem Bus zum Parkplatz der Lischanahitte bei
San Jon. Dann geht es steil hoch in knapp 4
Stunden zur Chamonna Lischana auf 2500 m.
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Veranstalltungen

Ubernachtung in Zimmern von 4 bis 11
Platzen, bitte Huttenschlafsack mitnehmen.
Am zweiten Tag steigen wir Uber die Fuorcla
da Rims zur Seenplatte Lais da Rims. Eine
prachtige Landschaft mit den blauen Seen
erwartet uns! Von der Alp Sursass geht es
durch das wilde Val d'Uina. Von Uina Dada-
int fahren wir mit dem Gruppentaxi zurick
nach Scuol.

Route: 1. Tag: Scuol Parkplatz San Jon —
Chamonna Lischana 2. Tag: Chamonna
Lischana — Fuorcla da Rims — Lais da Rims
— Alp Sursass— Uina Dadaint

Distanz: 6 km Zeit: 4 Std. Anforderungen:
hoch Distanz: 11,1 km Zeit: 4 %2 Std.
Anforderungen: hoch

Treffpunkt: 10:15 Uhr 7553 Scuol-Tarasp,
Bahnhof

Riickreise: 16:41 Uhr 7553 Scuol-Tarasp,
Bahnhof

Anmeldung bis Montag, 4. September
2023 19.00 Uhr Uber die Homepage, per
E-Mail an martin.keller@appenzeller-wan-
derwege.ch oder per Tel: 079 669 75 40

Sonntag, 17. September 2023 Ufs
Zircher Hornli

Wir starten in MUhIrGti und wandern
gemachlich durch Wiesen und Waldstu-
cke Richtung Allenwinden, wo wir kurz
zuvor die Kantonsgrenze ins ZUribiet
Uberschreiten. Nach einem gemutlichen
Stundenhalt geht’s etwas steiler weiter.
Uber Silberbiel und Chlihérnli gelangen
wir zum Hoérnligubel, wo uns ein kleines

Stlck anspruchsvoller Wanderweg (rot-
weiss) begegnet. Aber bei der immer n6-
tigen Aufmerksamkeit kein Problem und
schon bald erreichen wir das erstrebte
Tagesziel — s'Hornli. Eine einmalige
Aussicht, vom Santis, den Glarneralpen
bis weit zu den Innerschweizer Alpen
erwartet uns. Wir geniessen die wohl-
verdiente Mittagsrast und machen uns
nach einer Umrundung des Gipfels auf
den Rickweg Uber den Regelsberg und
die Hulftegg nach Muhlrti.

Route: Muhlriti — Allenwinden — Chlihérnli
— GUbelegg — Hornli — Regelsberg — Hulf-
tegg — Muhlrdti

Distanz: 13,7 km Zeit: 4 %2 Std.
Anforderungen: mittel

Treffpunkt: 09:33 Uhr 9613 Muhlriti,
Postautohaltestelle Dorf

Ruckreise: 16:24 Uhr 9613 Muhlr(ti, Post-
autohaltestelle Dorf

Anmeldung bis Freitag, 15. September
2023 19.00 Uhr Uber die Homepage, per
E-Mail an margrit.geel@appenzeller-wan-
derwege.ch oder per Tel: 079 749 36 55

Mittwoch, 20. September 2023 Zubi-

Wanderung 7-Bréggliweg z'"Hondwil

Zur diesjahrigen Zubi-Wanderung treffen
wir uns direkt bei unserem Partner Zubi.
Dieser ladt uns zu Kaffee und Gipfeli ein
und spater zum Einkaufen im einladenden
Hauptgeschaft. Die neue Winterkollektion
ist eingetroffen und wir erfahren vor Ort
die wichtigsten Highlights. Ein herzliches
Dankeschon schon an dieser Stelle. Frisch
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gestarkt machen wir uns auf den Weg tber
Rohren und Churzenberg zur alten Tobel-

briicke und hinauf nach Hundwil. Nach dem

Mittagessen und weiteren 200 Hohenme-
tern folgen wir von der Schlumpfenegg auf
dem «7 Bruggliweg» dem Muhlebach ent-
lang bis zur Muhle. Diese wurde im Jahr

1780 erbaut. Bis heute wurde das Haus

einige Male renoviert. Der heutige Betrieb
besteht aus der Backerei-Konditorei, dem
Restaurant, einem Tante-Emma-Laden und
der Milchsammelstelle. Vor uns liegt nun
noch das Auenlochsteg Tobeli bevor wir
zurlck in Waldstatt sind.
Route: Obere Sdge — Rohren — Alte Tobel-
brucke — Hundwil - Schlumpfenegg — Mih-
le — Auenlochsteg — Waldstatt
Distanz: 13,9 km Zeit: 4 %2 Std.
Anforderungen: mittel

Treffpunkt: 09:00 Uhr 9100 Herisau,
Alpsteinstrasse 83, zubi

Riickreise: 17:00 Uhr 9104 Waldstatt,
Banhof
Anmeldung bis Montag, 18. September
2023 19.00 Uhr Uber die Homepage, per
E-Mail an margrit.geel@appenzeller-wan-
derwege.ch oder per Tel: 079 749 36 55

Genauere Details und weitere
Wanderungen finden Sie auf
unserer Homepage:
www.appenzeller-wanderwege.ch

ANZEIGEN

stilgerechtes
Bauen
mit Holz

Innenausbau
Renovationen
Neubauten

Planung / Baubegleitung

Ruedi Nagel

Sandegg 1, 9043 Trogen
Telefon 071 344 33 52

Mobile 079 424 48 80
www.handwerkergruppe-holzbau.ch
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Quellen Agenda: Veranstaltungen auf www.trogen.ch weitere Details siehe: www.trogen.ch/Veranstaltungen Termine Gber langere Zeitraume sind hier nicht aufgefuhrt.

I Veranstaltungen bitte direkt eingeben unter
Agenda www.trogen.ch, Suchbegriff Veranstaltungen. TROGNER INFO POSCHT 8 | 2023

B Veranstaltungen vom 30. Juni 2023 bis 31. August 2023

DATUM UHRZEIT VERANSTALTUNG / ORGANISATOR ORT / LOKALITAT
Museum fir Lebensgeschichten/info@museumfuerlebensgeschich-
ten.ch/https://www.museumfuerlebensgeschichten.ch

6. September ab 11:45 U Mittagstisch fur Pensionierte/marlies@carniello.ch

. AUS BRIEFEN VON SOPHIE/Tel. +41 71 343 64 22/
heidi.eisenhut@ar.ch/ https://sophie-taeuber-arp.ch
9. September (OHOONBIATEN OIS B Begegnungen mit Gottinnen, Gottern, Damonen - was sie uns lehren/
) il oYM oYM SHOJONUITAN Tel. +41 79 219 71 07/ robert@allerwerk.ch/ https://www.allerwerk.ch/
: r

) Aikido Schnuppertraining/Tel. 078 889 02 60/ peter@aikidospei-
2L Sl eslists 2R Ul cher.ch/ https://aikidospeicher.ch/ T

4. September Uhr Hof Speicher

11. September 18:30 bis 22:00 Uhr Rund-um den Krbis/Tel. 076 401 53 47/info@landfrauen-trogen.ch/ Schul
https://www.landfrauen-trogen.ch
: Museum fir Lebensgeschichten/info@museumfuerlebensgeschich-
L S 20U sl 17380 Ui ten.ch/https://www.museumfuerlebensgeschichten.ch
) Schamanischer Trommelkreis/ Tel. +41 79 219 71 07 /robert@aller-
12k BeiEmliey Vel 2l Llar werk.ch/https://www.allerwerk.ch/
14. September 19:30 bis 20:30 Lauralei — eine musikalische Lesung/ https:/frauenverein-trogen.ch
15. September 14:00 bis 22:00 Uhr PARK(ing) Day/marktfrauentrogen@gmx.ch/https://hapiradi.ch
15. September ab 20:30 Uhr konzertbar - andy macwild/https://www.rab-bar.ch
16. September 10:00 bis 12:00 Uhr Kinderartikelborse/ https:/frauenverein-trogen.ch
) . _ AUF DEN SPUREN VON SOPHIE - ausgebucht/ Tel. 077 443 02 78/
L St oy I el 15350 Ul charlotte.kehl@bluewin.ch/ https://sophie-taeuber-arp.ch
] . Museum fur Lebensgeschichten/info@museumfuerlebensgeschich-
s SEpEmnbey 20D o1 U700 Ul ten.ch/https://www.museumfuerlebensgeschichten.ch
) . Agota Lavoyer - Ist das OK?/Tel. 071 344 16 13/
S SEley IS0 ol 21020 Ll info@bibliost.ch/https://bibliost.ch
Jahreskreisfest - Herbstanfang/Tel. +41 79 219 71 07 /robert@aller-

werk.ch/ https://www.allerwerk.ch/

23, September 14:00 bis 16:30 Uhr Natur'rltuaI/TeI. +41 79 219 71 07/robert@allerwerk.ch/
https://www:.allerwerk.ch/

: Museum fur Lebensgeschichten/info@museumfuerlebensgeschich-
ten.ch/https://www?museumfuerlebensgeschichten.ch ’
Ausflug fiir Pensionierte/https:/frauenverein-trogen.ch
Elternbildungsanlass «Sprich mit mir und hér mir zu!»

DERETEmD Gschichtgzyt/TeI. 071 344 16 13/info@bibliost.ch/
https://bibliost.ch/

Schamanischer Trommelkreis/ Tel. +41 79 219 71 07 /robert@aller-

werk.ch/https://www.allerwerk.ch/

29. September ab2 konzertbar - the ethereals/ https://www.rab-bar.ch
30. September 9:00 bis 14:00 Uhr Kramermarkt Trogen/marktfrauentrogen@gmx.ch

22. September 19:00 bis 22:00

B Regelmassige Veranstaltungen in Trogen

= jeden Montag und Im R&ssli und online: Hatha & Mantra Yoga sowie Gentle Yoga flr 65+ / Montag 17.15 — 18.45 Uhr und 19.15 —
Dienstag 20.45 Uhr / Dienstag 09.10 — 10.40 Uhr und 13.45 — 15.15 Uhr / Regelmassig Workshops, Retreats und Mantra-Sin-
gen/ Simona Gut/ 079 5873427 / simonagut.ch

2 jeden Montag, ChiYoga und Beckenboden-Yoga Stunden im Résslisaal / Montag 8.30 — 10.00 Uhr / Mittwoch 17.40 — 19.10 und 19.30
Ve AR e — 21.00 Uhr / Freitag 8.15 — 9.45 Uhr (auch online) / Regelmdssige Workshops und Seminare / Ich freue mich auf dich. /
Tamara Lenherr / 071.344.14 / himmelerdeyoga.ch

2 jeweils Dienstags USSRV Contemporary Fusion Dance fir Kinder von 10 — 16 Jahren
(ausser Schulferien) WECIEREREN (ance@bewegungswelt.ch / Rosslisaal

=  jeden Dienstag Pro Senectute-Turnen / Vordorf-Turnhalle

=  jeden 1. Dienstag ([0] Dienstag, ab 18 Uhr, «Von Mozart bis Dire Straits» Musik aus verschiedenen Epochen mit Fréderic
im Monat Fischer, Klavier, im Gasthaus Schafli, Landsgemeindeplatz 9, Trogen.

= jeden Mittwoch (ERNEPANIEE Qigong fir Einsteiger und Fortgeschrittene / im Hof Speicher / Yvonne Schaffhauser /

www.raum-fuer-gigong.ch / 071 34005 20 oder yvonne@raum-fuer-gigong.ch
2  jeden Dienstag (ERUELIBUEN Tai Chi Chuan / Kurs fiir Anfangerinnen im Kikobe-Dojo,

jeden Donnerstag 10.00-11.00  Cawe: Speicher, Zaun 6, 9042 Speicher
Guido Ernst (g.ernst@itcca.ch) / www.itcca.ch/kurse/speicher-ar.php

= jeden Freitag ab 17.00
jeden Samstag 1.0 Wy Landgasthaus Hornli / Einkehr fur Vereine etc. unter der Woche auf Anfrage /077 4038387

= jeden letzten Samstag ] 09.00 - 14.00 ;
(Mai bi. September) Kramemarkt auf dem Landsgemeindeplatz

B Auszug aus der Abfall-Info 2023

DATUM ABFUHR ORT / BESONDERE BESTIMMUNGEN

Montag, 11.September , Bereitstellung der griinen Container wie bisher | Es wird nur der
SEPTEMBER Granabfuhr Containerinhalt sowie zusammengebundene Astbiindel mitgenommen.

25.September

. =] Gifte, Chemikalien, Kleinere Mengen: Giftsammelstelle Feuerwehrdepot. Grossere Mengen: Direkt tber eine
SEPTEMBER - Mittwoch, 6. September IS TENEREISILEEIENEN anerkannte Entsorgungsfirma | Auskunft erteilt die Kehrichtverwaltung 071 343 78 71




