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   � Meine Gedanken

Amtlich – Gemeinde

Liebe Trognerinnen und Trogner

Monat für Monat ent-
decke ich Neues in die-
ser Gemeinde. Immer 
noch finde ich Dinge, 
die mich zum Staunen 
bringen. 
So durfte ich kürzlich 
einen Rundgang mit 
unserem Bauverwalter 
durch die Räumlichkei- 
ten des Gemeindehau-

ses machen. Es ist ein wahrlich imposantes 
Gebäude. Denn im Inneren verbirgt sich 
ganz Wundervolles und die Geschichte 
von Trogen ist in unterschiedlichen Ecken 
und Ritzen wieder zu finden. Vom Keller- 
archiv bis zum Dachstock wurde und 
wird Geschichte geschrieben. Und so 
kehre ich beschwingt zurück an meinen 
Arbeitsplatz und bin voller Tatendrang. 
Ein neugieriger Blick hilft oft, sich in den 
eigenen Aufgaben zu reflektieren und 
neue Ansätze zu suchen.

Ich möchte Ihnen heute nochmals in Er-
innerung rufen, dass wir im Gemeinderat 
noch zwei Sitze zu besetzen haben – die 
Ersatzwahlen finden am 7. April statt und 
die Gemeinde ist auf Ihr Mittun ange-
wiesen. Auf eigenen Beinen stehen be-
deutet, Verantwortung zu übernehmen. 
Wir brauchen jetzt mutige Kandidat- 
Innen; die aktuellen Gemeinderäte freu-
en sich auf Ihr Mitwirken. Nur gemein-
sam können wir für dieses spezielle Dorf 
und dessen Einwohnende in die Zukunft 
schauen.

Von Herzen grüsse ich Sie aus dem Ge-
meindehaus 

Lisa Roth, Gemeindepräsidentin 

   � Gemeindemitteilungen Trogen
Wahl von Gemeinderat Moritz Hasler 
zum Vizepräsidenten 
Gemeinderätin Jasmin Kaufmann hat per 
Ende des Amtsjahres 2023/2024 den 
Rücktritt aus dem Gemeinderat erklärt 
und gleichzeitig informiert, dass sie das 
Vizepräsidium per 31. März 2024 abgeben 
wird. Per 1. April 2024 wurde Gemeinderat 
Moritz Hasler zum neuen Vizepräsidenten 
gewählt. Der Gemeinderat bedankt sich 
bei Moritz Hasler für dessen Bereitschaft 
die Funktion des Vizepräsidenten zu über-
nehmen und wünscht ihm bei der Erfül-
lung dieser Aufgabe viel Freude und Be-
friedigung. 

Ersatzwahlen für den 
Gemeinderat vom 7. April 2024 
Am 7. April 2024 finden die Ersatzwahlen 
für die per Ende Mai 2024 zurücktretenden 
Gemeinderatsmitglieder Andrea Thalmann 
und Jasmin Kaufmann statt. Über deren 
Demission hat der Gemeinderat bereits zu 
einem früheren Zeitpunkt informiert. Per-
sonen, die an einer Kandidatur interessiert 
sind, werden gebeten, sich bis spätestens 
Freitag, 23. Februar 2024 bei der Gemein-
dekanzlei zu melden.

Rücktritte aus Kommissionen 
Der Gemeinderat hat an seiner letzten 
Sitzung die Rücktritte von Kommissions-
mitgliedern zur Kenntnis genommen. In-
nerhalb der Frist bis 31.01.2024 sind aus 
den gemeinderätlichen Kommissionen 
folgende Rücktritte per Ende Mai 2024 
eingegangen: 
Energiekommission   
Skinner Barnaby 
Finanzkommission   
Niedermann Peter   
Ramelli Eliano

Der Gemeinderat dankt den zurücktre-
tenden Kommissionsmitgliedern herzlich 
für ihr Engagement zugunsten der Bevöl-
kerung. Wer sich für einen der vakanten 
Kommissionssitze interessiert, meldet sich 
bitte bei der Gemeindekanzlei Trogen. Die 
Kommissionswahlen finden an der konsti-
tuierenden Sitzung des Gemeinderates für 
das neue Amtsjahr Ende Mai 2024 statt.

Der Gemeinderat hat ausserdem… 
• den Inspektionsbericht zum Beurkun-

dungswesen auf der Gemeinde Trogen 
unter Verdankung der geleisteten Arbeit 
zur Kenntnis genommen.

• den Inspektionsbericht über das Grund-
buchamt Trogen, geführt durch das 
Grundbuchamt der Gemeinde Speicher, 
unter Verdankung der geleisteten Arbeit 
zur Kenntnis genommen.

• die aufsichtsrechtliche Prüfung des Zil-
vilstandsamts Mittelland Appenzell A. 
Rh. mit Sitz in Bühler unter Verdankung 
der geleisteten Arbeit zur Kenntnis ge-
nommen.

GEMEINDEKANZLEI TROGEN
P. Riedener, Gemeindeschreiber-Stv.

Erreichbarkeit der 
Gemeindeverwaltung über Ostern
Die Gemeindeverwaltung Trogen ist vom 
Donnerstag, 28. März 2024 ab 11.00 Uhr 
bis und mit Ostermontag, 1. April 2024, 
geschlossen. Bei einem Todesfall setzen 
Sie sich bitte direkt mit dem Bestattungs-
institut Reimann, St. Gallen, Telefon 071 
245 99 11 in Verbindung und kontak-
tieren Sie das Bestattungsamt der Ge-
meinde am nächstmöglichen Arbeitstag.
Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis und 
wünschen Ihnen frohe Ostern.

   � Frist für Anträge auf Prämienverbilligung  
IPV läuft Ende März ab

Die Frist für die Einreichung der Anträge dauert bis 31. März 2024. Nach Ablauf dieser 
Frist verfällt ein allfälliger Anspruch für das laufende Jahr. Die AHV-Zweigstelle Trogen 
hat keine Kompetenz, zu spät eintreffende Anträge zu bearbeiten. 
Antragsformulare erhalten Sie bei der AHV-Zweigstelle Trogen, 071 343 78 72, oder 
auf der Homepage der SOVAR www.sovar.ch. Bitte reichen Sie den Antrag mit den 
erforderlichen Beilagen gemäss dem Antragsformular ( Punkt 6 auf Seite 2 ) bei der 
AHV-Zweigstelle Trogen ein.

AHV-Zweigstelle Trogen S Mein Perspektivenwechsel aus dem 
Dachstock des Gemeindehauses
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   � Gemeindemitteilungen Trogen
Verabschiedung von Wasserwart  
Urs Rüegg
Wasserwart Urs Rüegg wurde Ende Januar 
2024 offiziell pensioniert. Der Gemeinde-
rat und das Gemeindepersonal verabschie-
deten ihn im Rahmen einer kleinen Feier-
stunde.

Fast 17 Jahre stand Urs Rüegg im Dienst 
der Gemeinde und der Trogner Bevölke-
rung. Zu Beginn seiner Anstellungszeit war 
er in einem Teilzeitpensum als Mitarbeiter 
der Wasserversorgung und in der Abwas-
serentsorgung tätig. Als 2015 der seiner-
zeitige Klär- und Wasserwart Fredy Knöfler 
pensioniert wurde, erfolgte die Trennung 
der Doppelfunktion für beide Bereiche. Urs 
Rüegg wurde zum Verantwortlichen der 
Wasserversorgung Trogen gewählt.

In seiner Funktion war er Ansprechsperson 
in der Bevölkerung im Alltag, leistete aber 
auch viel Pikettdienst und stand bei ausser-
gewöhnlichen Ereignissen im Einsatz. Dies 
bedeutete oft Einschränkungen in der Frei-
zeit, seien es Nacht- oder Wochenendein-
sätze bei Notfällen oder aussergewöhnli-
chen Witterungsverhältnissen.

Die ständige Zunahme der Vorschriften 
für die Gewährleistung der Wasserversor-
gungssicherheit stellten Urs Rüegg immer 
wieder vor neue Herausforderungen. Be-
hördenmitglieder und die Kolleginnen und 
Kollegen konnten von seinem Fachwissen 
für die Weiterentwicklung profitieren. Die 
Inbetriebnahme der neuen Aufbereitungs-
anlage Grund war sicher einer der Höhe-
punkte in seiner Tätgikeit.

Urs, du hast deine Aufgaben viele Jahre mit 
grossem Engagement und Leidenschaft er-
ledigt. Du warst stets spürbar in unserem 
Dorf, kennst jede Leitung und wahrschein-
lich so gut wie alle Einwohnerinnen und 
Einwohner persönlich. Das Wasser war 
und ist dir sehr wichtig, denn du hast es 
durch alle Böden verteidigt und dich stets 
für eine Weiterentwicklung eingesetzt. Der 
Gemeinderat und das Gemeindepersonal 
danken dir ganz herzlich für deinen jahre-
langen Einsatz zugunsten unserer Wasser-
versorgung und wünschen dir alles Gute 
für deinen neuen Lebensabschnitt.

GEMEINDEKANZLEI TROGEN
 A. Rutz, Gemeindeschreiberin

   � Öffentliche Versammlung 
Montag – 25.03.2024
Krone  Trogen – im Saal
 
Im Hinblick auf die Ersatzwahlen vom 7. April laden wir Sie gerne zur öffentlichen Versammlung ein und hoffen, Ihnen bei der 
Gelegenheit die Kandidatinnen für den Gemeinderat präsentieren zu können. Ein weiteres Traktandum wir die Vorinformation zur 
Rechnung 2023 sein. 
 
Reservieren Sie sich gerne dieses Datum, die Einladung folgt mit separatem Flyer in die Haushaltung 
 
Über Ihre Teilnahmen freuen wir uns  

der Gemeinderat Trogen

i
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   � Bevölkerungsstatistik
Die Einwohnerzahl ist am 7. Februar 2024 
ohne Wochenaufenthalter  : 1874 Personen. 
Dies entspricht einer Abnahme von 9 Per-
sonen gegenüber dem Vormonat.

   � Die Trogener Jubilare im Monat März 2024
Name Vorname Geboren am Alter Strasse PLZ/Ort

Fitze Jakob 17.03.40 84 Halden 1 9043 Trogen

Zeller Hans 12.03.43 81 Brändli 5 9043 Trogen

Graf Erich 16.03.38 86 Befang 18 9043 Trogen

Nänni-Bruderer Rosmarie 10.03.40 84 Kinderdorfstrasse 7 9043 Trogen

Widmer-Bösch Herminette 07.03.35 89 Wäldlerstrasse 6 9043 Trogen

Eugster-Nagy Ilona 24.03.37 87 Speicherstrasse 50 9043 Trogen

Stamm Rolf 22.03.38 86 Altstätterstrasse 1 9043 Trogen

Stüdli-Gähler Hulda 17.03.35 89 Befang 5 9043 Trogen

Bruderer Fritz 30.03.44 80 Speicherstrasse 25 9043 Trogen

D'Agostino Teofilo 17.03.42 82 Speicherstrasse 63 9043 Trogen

Walser-Müller Susann 17.03.38 86 Gfeld 2 9043 Trogen

EINWOHNERKONTROLLE TROGEN

Amtlich – Gemeinde 

   � Öffentliche Auflage Teilrevision Zonenplan und Baureglement
Der Gemeinderat hat die Teilrevision des Zonenplans, des Baureglements zusammen mit den Waldrandfestlegungen und der Ge-
fahrenkarte mit Planungsbericht zur öffentlichen Auflage freigegeben. Diese dauert vom 26. Februar bis am 27. März 2024. Die 
Dokumente liegen im Erdgeschoss des Gemeindehauses auf. 

Aufgrund der Mitwirkungseingaben vom 
letzten Sommer wurden noch kleinere 
Korrekturen am Zonenplan vorgenom-
men. Der Zonenplan, das Baureglement, 
die Waldrandfestlegungen und Gefah-
renkarte mit dem Planungsbericht liegen 
jetzt vor. Der Zonenplan zeigt insbeson-
dere auf, wo die zwei Hektaren ausge-
zont werden, welche Innenentwicklungs-
potentiale genutzt werden, wo Freiräume 
den Siedlungsraum gliedern und welche 
Gebiete gemäss bisherigem Zweck er-
halten bleiben. Insbesondere die beiden 
strategischen Baulandreserven Boden und 
Büel-Unterstadel verbleiben grösstenteils 
eingezont. Das teilrevidierte Baureglement 
enthält Ergänzungen und Korrekturen. Der 
Planungsbericht erläutert all diese Erlasse. 

Damit sich die Gemeinde wieder weiter-
entwickeln kann, ist ein rechtskräftiger 
Zonenplan erforderlich, der 2 ha weni-
ger Bauland in den Wohn-, Misch- und 
Kernzonen enthält. Der Gemeinderat ist 
überzeugt, dass mit der nun vorliegenden 
Zonenplan-Teilrevision gute strategische 
Vorgaben gesetzt sind, die bauliche Ent-
wicklung in Zukunft zu begünstigen.

Mit dem neuen Raumplanungsgesetz ( Ab-
stimmung vom 03.03.2013 ) wurden die 
Kantone und Gemeinden verpflichtet, die 
Entwicklung der Bautätigkeit und damit 
die Bereitstellung von neuem Wohn- und 
Gewerberaum nach innen zu lenken. Der 
kantonale Richtplan schreibt allen Ausserr-
hoder Gemeinden vor, die Innenentwick-
lung in ihren Ortsplanungsinstrumenten 
umzusetzen. Zusätzlich wurde Trogen an-
gewiesen 2 ha Bauland aus Wohn-, Wohn-
/ Gewerbe- sowie Kernzonen auszuzonen.

Der Regierungsrat hat den kommunalen 
Richtplan Ende Februar 2023 genehmigt. 
Der Gemeinderat hat diesen auf den 1. Ap-
ril 2023 in Kraft gesetzt. Der kommunale 
Richtplan ist die Grundlage für den nun 
vorliegenden Zonenplan und das teilrevi-
dierte Baureglement.
Alle bisherigen und aktuellen Resultate der 
Ortsplanungsrevision sind auf der Home-
page der Gemeinde abrufbar. Für persön-
liche Termine stehen der Baupräsident und 
der Bausekretär gerne zur Verfügung.

 S Kolorierte Skizze des Trogner Künstlers Werner Meier ( zeigt Idee zur inneren Verdichtung )

Am Montag, 26. Februar findet um 19.30 Uhr eine öffentliche Informationsveranstaltung 
im Seminarraum des Hauses Vorderdorf, Wäldlerstrasse 4 statt.

Am Dienstag, 5. März stehen Gemeindepräsidentin Lisa Roth, Baupräsident Marc Fahrni, 
Raumplaner Armin Meier und Bausekretär Marcel Tanner von 16.00 bis 18.30 Uhr 

für Erläuterungen und Diskussionen im Foyer des Gemeindehauses zur Verfügung.
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   � Erneuerung Haltestelle Gfeld
Projekt
Die Appenzeller Bahnen AG planen das Pro-
jekt Erneuerung Haltestelle Gfeld. Damit soll 
eine moderne behindertenegerechte und 
komfortable Anlage für die Bahnkunden er-
stellt werden. Im gleichen Projekt wird auch 
die Fahrbahn sowie die Fahrleitung erneuert.

Ausführung
Die Ausführung erfolgt voraussichtlich im 
Sommer 2024.

Die Arbeiten beginnen ca. anfangs Juni 2024. 
Für die Vorarbeiten im Gleisbereich werden 
von Ende Juni bis Mitte Juli die Gleise in der 
Nacht im Bereich der Haltestelle Bendlehn und 
Gfeld gesperrt. Für die Hauptarbeiten werden 
in demselben Bereich die Gleise 4 Wochen 
komplett gesperrt und für die Nacharbeiten 
werden in der darauffolgenden Woche die 
Gleise in der Nacht nochmals gesperrt.

Die genauen Daten der Sperrungen sind wie 
folgt:

Nachtsperrungen für Vorarbeiten:
Mo/Di, 24/25. 06. 2024 20.00 Uhr -  
Fr/Sa, 28/29. 06. 2024 04.40 Uhr

Mo/Di, 01/02. 07. 2024 20.00 Uhr -   
Fr/Sa, 05/06. 07. 2024 04.40 Uhr

Mo/Di, 08/09. 07. 2024 20.00 Uhr -   
Fr/Sa, 12/13. 07. 2024 04.40 Uhr

Totalsperrung für Hauptarbeiten:
Mo, 15. 07. 2024 00.40 Uhr -   
Sa, 10. 08. 2024 04.40 Uhr

Nachtsperrungen für Nacharbeiten:
So/Mo, 11/12. 08. 2024 21.05 Uhr -   
Do/Fr, 15/16. 08. 2024 04.40 Uhr

Während den Sperrungen wird zwischen dem 
Bahnhof Speicher und Trogen ein Bahnersatz 
mit dem Bus angeboten.

Weiter wird während den Arbeiten die Strasse 
in Fahrtrichtung Trogen im Bereich der Halte-

stellen zeitweise gesperrt. Der Verkehr wird 
mit einer LSA geregelt.

Vorbehalte seitens Appenzeller 
Bahnen
Die Genehmigung des Bundesamts für Ver-
kehr für die Erneuerung der Haltestelle Gfeld 
wurde im Frühling 2023 erteilt. Um den Be-
trieb auf der Strecke möglichst wenig einzu-
schränken, werden die Haltestellen Gfeld und 
Bendlehn nur zeitgleich erneuert. Die Geneh-
migung für die Haltestelle Bendlehn ist derzeit 
noch offen. Die Ausführung erfolgt nur vor-
behältlich des rechtzeitigen Vorliegens dieser 
Bewilligung.

Die Appenzeller Bahnen AG erwarten den Er-
halt mit grosser Zuversicht noch rechtzeitig. 
Wir werden Sie zu gegebener Zeit darüber 
informieren.

BAUVERWALTUNG TROGEN

   � Fällung der Schwarzföhre nördlich der Ev. Ref. Kirche 
In der Ecke zwischen dem Kirchturm und 
der Nordfassade des Kirchenschiffes steht 
eine alte Schwarzföhre. Sie dürfte etwa 
25 m hoch sein und überragt damit die 
Fassade und Dachrinne. Der recht nahe 
am Gebäude stehende Baum verstärkt 
durch Schattenwurf und Nadeln die ne-
gativen Einflüsse von Niederschlag und 
Feuchtigkeit auf die Gebäudesubstanz. 
In absehbarer Zeit ist die Sanierung der 
Aussenfassade von Kirchengebäude und 
Turm vorgesehen. Vor diesen Massnahmen 
und für deren längeren Bestand ist es an-
gebracht, die Schwarzföhre zu entfernen. 
Nach abgeschlossener Aussenrenovation 
ist geplant, den Aussenbereich der Kirche 
neu zu gestalten. Damit bietet sich die gute 
Möglichkeit, den gefällten Baum durch 
eine geeignete Neupflanzung zu ersetzen. 

An der Abzweigung des Stuchenweges 
von der Wäldlerstrasse steht ebenfalls eine 
Schwarzföhre. Sie ist zwar um einige Jahre 
jünger, zeigt aber seit Jahren eine immer 
schütterer werdende Krone mit vielen ro-
ten Nadeln. Die untersten Äste sind bereits 
ganz abgestorben; der obere Teil des Bau-
mes dürfte in den nächsten ein bis zwei 
Jahren ebenfalls soweit sein. Mit grosser 
Wahrscheinlichkeit leidet dieser Baum un-
ter dem grossen Streusalzeintrag aus dem 
Winterdienst. Aus Sicherheitsgründen wird 
diese Scharzföhre zusammen mit jener hin-
ter der Kirche in diesem Frühjahr gefällt. 
Die Gemeinde macht sich Überlegungen, 
einen geeigneten Ersatzbaum zu pflanzen.

Für die Bauverwaltung, Michel Kuster, 
Revierförster
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ENERGIE- UND UMWELTKOMMISSION: TROGEN.VIELFALT

   � Unsere Amphibien
Jetzt im Spätwinter, wenn die Temperatu-
ren steigen, sich der Boden auf sechs Grad 
oder mehr erwärmt und die Luftfeuchtigkeit 
stimmt, erwachen Frösche, Kröten und Mol-
che aus der Winterstarre. Sie machen sich 
bevorzugt bei leichtem Regen auf den Weg 
zu den Laichgebieten. Während der manch-
mal kilometerlangen Wanderungen sind die 
Amphibien vielerlei Gefahren ausgesetzt und 
müssen oft auch Strassen überqueren. In Tro-
gen Bach beim Sägeweiher wird deshalb jedes 
Jahr ein Amphibienzaun aufgestellt, um die 
Tiere sicher über die Strasse zu bringen.

Meist suchen sie den Teich, Tümpel oder Was-
sergraben auf, in dem sie selbst auf die Welt 
gekommen sind. Bei uns sind die Grasfrösche 
die ersten. Es folgen Molche und Erdkröten.

Frosch und Co.
In der Schweiz kommen 19 Amphibienarten 
vor, hier in Trogen leben deren sechs: der Gras-
frosch, die Erdkröte, die Geburtshelferkröte, 
der Berg- und der Fadenmolch und der Feuer-
salamander. Mit etwas Glück können wir eini-
ge von ihnen gerade jetzt am Laichgewässer 
beobachten. Während des Sommers führen 
sie oft ein heimliches Leben. 

Der Feuersalamander – wehe du 
frisst mich
Seine unverkennbaren gelben Flecken- und 
Bändermuster machen die Bestimmung 
des Feuersalamanders einfach. Die auffälli-
ge Färbung des Feuersalamanders dient als 
Warnung: Er produziert ein hochwirksames 
Hautgift, das ihn vor Fressfeinden schützt.
Feuersalamander leben in feuchten Laub-
mischwäldern. Als eine der wenigen einheimi-
schen Amphibienarten nutzt er hauptsächlich 
kleine, fliessende, fischfreie Gewässer für die 
Fortpflanzung. Das Weibchen setzt die voll 
entwickelten Larven direkt ins Gewässer ab. 

Die Geburtshelferkröte – 
die Besondere
Die Geburtshelferkröte lebt versteckt und 
heimlich. Oft hört man nur ihr feines «Glo-
ckengeläut » an einem warmen Frühlings- 
oder Sommerabend. Ihr Ruf ist ein alle ein 
bis zwei Sekunden ausgestossener, flöten-
reiner Pfeifton. Die Fortpflanzungsweise der 
Geburtshelferkröte ist bemerkenswert. Sie 
verpaart sich an Land, die Weibchen über-
geben dabei das Eipaket zur Brutpflege. Das 
Männchen zieht sich in ein Versteck zurück, 
wo die Larven sich entwickeln. Erst mit den 

reifen Eiern begibt es sich ins Gewässer, wo 
nach einigen Minuten die kleinen Larven zu 
schlüpfen beginnen. Diese bemerkenswerte 
Art kommt auch in Trogen vor - im Gebiet 
Habsat-Wanne-Sand, wurde in den vergan-
genen Jahren viel investiert zur Rettung des 
Vorkommens dieser heutzutage seltenen 
Amphibienart.

Unordnung bitte !
Amphibien sind auf eine reich strukturierte 
Landschaft angewiesen, wo sie in Hecken 
mit Krautsäumen, in Altgrasstreifen und in 
Ast- und Steinhäufen die nötigen Versteck-
möglichkeiten und Nahrung finden. Zudem 
sind geeignete Laichgewässer sehr wichtig.
Amphibien profitieren von mehr Unordnung, 
sei es im Garten oder in anderen Restflächen, 
wo nicht alles weggeräumt und abgeschnit-
ten wird. Wichtig ist es auch für Amphibien 
tödliche Fallen, wie Abwasser-, Licht- und Kel-
lerschächte zu entschärfen. 

Fabienne Sutter

Datum Art Thema Ort und Zeit Infos / Anmeldung
03.03.24 Exkursion Naturperlen im Umland von St.Gallen Umland der Stadt St.Gallen 

09 -11.30 Uhr
www.robertkull.ch

11.03.24 Kurs Naturnahe Gartenpflege ( Modul 1 ) Speicher, 17.30-19.30 Uhr www.wurzelwerk-natur-
garten.ch

16.03.24 Kurs Obstbäume schneiden für Fortgeschrittene Bühler 9-16 Uhr www.wwfost.ch

23.03.24 Kurs Gehölzschnitt im Frühling Trogen, 9-16 Uhr www.wurzelwerk-natur-
garten.ch

Führungen 
und Vorträge

Diverse Themen Botanischer Garten 
Naturmuseum

www.botanischergarten.
stadt.sg.ch
www.naturmuseumsg.ch

Lust mehr über Amphibien  
zu erfahren?

Amphibienexkursion am Sägeweiher (Pro-
Natura Schutzgebiet) in Trogen/Bach

Wann: Samstag 2. März 9-10 Uhr

Treffpunkt: Direkt beim Weiher (Mit-
fahrgelegenheiten ab Dorf sind vor-
handen)

Bitte Anmeldung bis am Vorabend an Fa-
bienne Sutter 077/427 61 65

 S Fadenmolch  S Feuersalamander

 S Grasfrosch  S Erdkrötenpaar  S Bergmolch

 S Geburtshelferkröte
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   � Prix benevol 2024 – jetzt nominieren ! 
Kennen Sie einen Verein oder eine Organisation, die im Bereich Gesellschaft, Kultur, Sport oder Umwelt herausragendes Engagement zeigt 
und dabei auf die Kraft von Freiwilligen setzt? Ausgezeichnet! Nominationen für den Prix benevol können bis 31. März eingereicht werden.

Ab dem 15. Januar 2024 haben engagierte 
Projekte, Vereine und Organisationen aus 
den Kantonen St. Gallen und Appenzell 
Ausserrhoden die Möglichkeit, in vier Ka-
tegorien für den Prix benevol nominiert zu 
werden. Die Gewinnerinnen und Gewinner 
werden bei der feierlichen Preisverleihung 
am 30. August 2024 im kybunpark St. Gal-
len gekürt und dürfen sich auf ein insge-
samt 10'000 Franken dotiertes Preisgeld 
freuen. 

Der Prix benevol zeichnet innovative Ver-
eine und Organisationen aus, die sich in 
den Bereichen Gesellschaft, Kultur, Sport 
oder Umwelt besonders engagiert ha-
ben. Die Nominierungen können bis zum 
31. März 2024 auf prix-benevol.ch einge-
reicht werden. Alle Nominierten werden 
zur Preisverleihung eingeladen, bei der 
vier herausragende Projekte mit Freiwilli-
gen ausgezeichnet werden. 

Der Prix benevol unterstreicht die Wert-
schätzung für die Freiwilligenarbeit und 
motiviert Menschen zur Teilnahme an eh-
renamtlichen Aktivitäten. Freiwilligenarbeit 
und Ehrenamt sind wichtige Bestandteile 
unserer Gesellschaft. 

Wer sich unentgeltlich für andere einsetzt, 
leistet einen grossen Dienst an der Gesell-
schaft und dient dem Wohle aller. Dieses 
soziale Engagement wird seit 2011 mit 
dem Prix benevol gewürdigt. Dahinter ste-
hen benevol St. Gallen, die St. Galler Kan-
tonalbank, der FC St. Gallen 1879 und die 
Vereinigung St. Galler Gemeindepräsidien. 

Alle nominierten Projekte werden durch 
ein qualifiziertes Gremium gesichtet und 
auf der Website prix-benevol.ch veröf-
fentlicht. Die Jury prüft und bewertet 
die Nominationen und vergibt die Preise.  
Jetzt nominieren auf prix-benevol.ch !

Prix benevol 2024

Kennen Sie einen Verein oder eine Organisation, die 

im Bereich Gesellschaft, Kultur, Sport oder Umwelt 

herausragendes Engagement zeigt und dabei auf 

die Kraft von Freiwilligen setzt? Ausgezeichnet! 

Nominationen für den Prix benevol können bis 

31. März 2024 eingereicht werden. 

Der Prix benevol unterstreicht die Wertschätzung 

für die Freiwilligenarbeit und motiviert Menschen 

zur Teilnahme an ehrenamtlichen Aktivitäten. 

Freiwilligenarbeit und Ehrenamt sind wichtige 

Bestandteile unserer Gesellschaft.

Die Gewinnerinnen und Gewinner werden bei 

der feierlichen Preisverleihung am  

gekürt und dürfen sich auf ein insgesamt  

10‘000 Franken dotiertes Preisgeld freuen.

jetzt nominieren

prix-benevol.ch

30. August  2024 im kybunpark St. Gallen 

Trägerschaft Unterstützt durch
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PRIMARSCHULESCHULE TROGEN

   � Eisfeld auf der Schulwiese
Der Niderenrat hatte die Idee, auf der 
Schulwiese ein Eisfeld zu bauen. Darum 
haben wir es auch umgesetzt. Als erstes 
mussten wir die Regeln besprechen. Da-
nach haben wir über Klapp eine Umfrage 
bei den Eltern gemacht, um zu fragen 
wer alles bereit wäre zu helfen. So fanden 
sich viele Helfer/innen. Danach hatten wir 
eine Sitzung und haben besprochen, wer 
das alles leitet und wer wann das Eisfeld 

wässert. An dieser Stelle möchten wir uns 
herzlich bedanken bei den vielen Helfer/
innen fürs Organisieren, fürs Material, fürs 
nächtliche Wässern, fürs Stampfen, fürs 
flach drücken und für die Eisdisco. Wir 
hatten alle Spass und die Eis-Disco war 
sehr unterhaltsam. 

Jelena Minneci, Isabel Kriemler 
von der Schule Trogen

SEKUNDARSCHULE TROGEN

   � Bühne frei!
Anfang Februar starteten die Schülerinnen 
und Schüler der Sekundarschule ins zweite 
Semester des Schuljahres. Zur feierlichen 
Eröffnung fand am Freitag in der ersten 
Schulwoche die traditionelle Semester-
beginnfeier statt. Im Mittelpunkt standen 
dabei die Lernenden selbst mit ihren vielfäl-
tigen Darbietungen, die einen Rückblick auf 
das erste Semester boten. Es wurden Lern-

videos präsentiert, Freiarbeiten und Pro-
jektarbeiten vorgestellt sowie Poetry-Slams 
aufgeführt. Die Schülerband trat erstmals 
vor einem grossen Publikum auf, und auch 
ein Rückblick auf das Skilager durfte nicht 
fehlen. Es war ein gelungener Anlass mit 
interessanten Einblicken in den Schulalltag.

Martina Weitz

   � Unterstufe Trogen im Schnee

 S Bild: N. Minneci, S. Kriemler

 S Bilder: Lehrpersonen Unterstufe
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WOHN- UND PFLEGEHEIM BODEN

   � Die Babyboomer werden alt – und jetzt ?
Alle reden von der Welle der pensionierten Babyboomer, zu denen ich auch bald gehöre, und dass dies eine grosse Herausforde-
rung sein wird. Wieso eigentlich ?

Ein erster Versuch sich dem Thema zu nä-
hern ist die Betrachtung der demografi-
schen Entwicklung: 

Der Altersquotient entwickelt sich von 34 
auf 45, d.h. auf 100 erwerbstätige Perso-
nen kommen 34 bzw. 45 Menschen im 
Rentenalter. Die absolute Bevölkerungs-
entwicklung sieht einen Zuwachs von 
44% der Menschen über 65 Jahre und 
einer Verdopplung der Menschen über 80 
Jahren voraus. Also eine relative und ab-
solute Erhöhung der Senioren. Man ahnt 
es schon an dieser Abbildung: der Fach-
kräftemangel trifft auf eine erhöhte Nach-
frage nach Betreuung im Alter bei knapper 
werdenden Finanzen.

Parallel dazu sind weitere Entwick-
lungen von Bedeutung:
• Die Pflege daheim nimmt stetig zu, Ein-

tritte ins Pflegeheim erfolgen immer später
• Wir werden immer älter, die Medizin 

lässt uns länger leben und am Ende des 
Lebens steht häufig noch eine komplexe 
Pflegebedürftigkeit, immer häufiger in 
Form von Demenz- oder palliativer Pflege/ 
end of life Care.

• In der Umfrage der Bevölkerung von 
Trogen und Speicher > 65 Jahre von 
2019 hat sich herausgestellt, dass 70 % 
der Befragten gar nicht oder nur mit 
Einschränkungen in den aktuellen vier 
Wänden bleiben können. 60 % gehen 
davon aus, dass sie noch einmal umzie-
hen müssen: in betreutes oder altersge-
rechtes Wohnen oder in ein Pflegeheim.

• Der Anteil von 1-Personen-Haushalten 
nimmt stetig zu, von 1970 bis 2021 hat 
er sich in der Schweiz verdreieinhalb-
facht, gemäss obiger Umfrage leben in 

Trogen und Speicher 33 % der Personen 
über 65 Jahre allein, 53 % in Zweiperso-
nen Haushalten.

• Die räumliche Wohndistanz zwischen 
den Generationen in der Schweiz steigt 
gemäss einer Untersuchung der Uni Zü-
rich. Nur 40 % der Eltern und ihrer er-
wachsenen Kinder lebt mit einer Wohn-
distanz von max. 5 km. In Trogen und 
Speicher sehen 11 % der Personen über 
65 Jahre täglich und 26 % mehrmals 
wöchentlich ihre Kinder, der Rest einige 
Male im Monat oder deutlich weniger.

• Ein Drittel der Senioren in der Schweiz 
leidet gemäss Befragung des BFS, 2012 
an Einsamkeit 

• Die Erwerbsquote von Frauen steigt si-
gnifikant.

Wie steht es nun mit meinem Wunsch, zu 
Hause alt zu werden, aus? 
Folgende Bedingungen müssen gewähr-
leistet sein, damit man von einem sicheren, 
erfreulichen, dauerhaften Leben zu Hause 
ausgehen darf:
• Barrierefreies Haus und Umgebung inkl. 

Wege für die tägliche Versorgung
• Soziale Eingebundenheit
• Regelmässiges geistiges und körperli-

ches Training
• Sicherer Abdeckung der Versorgung mit 

Gütern des täglichen Bedarfs und Haus-
halts- und Transportdienstleistungen

• Flächendeckendes Netz an ambulanter 
Pflege und Betreuung

• Gute hausärztliche Versorgung
• Back-up-Lösungen für den Ernstfall, z.B. 

freie Pflegeheimplätze für den Aufent-
halt nach dem Spital und die komplexe 
Pflegebedürftigkeit im Bereich Demenz 
oder Palliative Care

Kantone und Gemeinden machen sich 
auf den Weg, Strukturen zu schaffen, die 
gleichzeitig die wegbrechende Betreuungs- 
und Pflegeleistung durch Angehörige, die 
steigende Zahl von Senioren mit immer 
höherem Pflege- und Betreuungsbedarf 
bei sinkendem Fachkräfte-angebot und 
knapper werdenden Finanzen stemmen 
können. Trogen und Speicher haben dazu 
das Altersleitbild für die Gemeinden ent-
wickelt, das nun sukzessive, nicht zuletzt 
durch den Seniorenrat von Speicher und 
Trogen – dem ersten in AR –, mitgestaltet 
wird. Aber es ist noch ein weiter Weg dahin 
und es reicht bei weitem nicht aus.

Welche Rolle fällt nun den 
Pflegeheimen zu?
Sie müssen in der Lage sein...

• Spezialisierte Pflege anzubieten, um 
die zunehmend komplexer werdenden 
Pflegefälle aufzunehmen und ihnen ein 
würdiges, schmerzfreies, sicheres und 
angenehmes Leben zu ermöglichen, das 
in den eigenen vier Wänden nicht mehr 
möglich ist.

• Raum zu bieten für kurzfristig notwen-
dige Pflegeheimeintritte, mit dem Ziel, 
die Menschen wieder fit zu machen für 
ihren Alltag daheim. Am Beispiel vom 
WPH Boden: 75% der Eintritte in 2023 
sind innerhalb desselben Jahres gekom-
men und wieder gegangen, die meisten 
davon wieder zurück nach Hause.

• Anlaufstelle für Menschen, die weiterhin 
aus sozialen und finanziellen Gründen 
auf einen Pflegeheimplatz angewiesen 
sind.

• Kompetenzträger in der Gemeinde zu 
sein, um auch die ambulante Pflege zu 
unterstützen, so wie man im WPH Boden 
als pflegender Angehöriger lernen kann, 
wie man seinen pflegebedürftigen An-
gehörigen pflegen kann.

D.h. wir müssen umdenken von der Vor-
stellung, dass Pflegeheime permanent 
hoch ausgelastet sein müssen, wenn wir 
einen Schritt in die Richtung stärker am-
bulanter Versorgung gehen möchten. Pfle-
geheime übernehmen zunehmend eine 
Versicherungsfunktion für das dauerhafte 
Leben daheim. Das bedeutet, sie müssen 
Reservekapazitäten haben, um kurzfristig 
Menschen in Not aufnehmen zu können. 

 S Quelle: BFS, 2024
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STIFTUNG KINDERDORF PESTALOZZI

   � Susanas Klassenzimmer: ein Raum zum Kindsein

Susana Gonzales ist die einzige Lehrerin an der Ana Patricia Nieto, einer winzigen Community School in Guerisne im Herzen von 
Honduras. Hier können die Schüler*innen von Ojojona täglich für kurze Zeit ihre Sorgen vergessen, lachen, plaudern und lernen.

Der zweistündige Arbeitsweg, den sie je 
nach Witterung und Strassenverhältnis zu 
Fuss, mit dem Mototaxi oder dem Bus zu-
rücklegt, hätte sie anfangs fast davon ab-
gehalten, den Job anzunehmen. Doch heu-
te gibt es nichts, was sie lieber tun würde, 
als ihren Schülerinnen und Schülern diese 
Oase zum Lernen und Entdecken zu bie-
ten. Susana legt grossen Wert auf Inklusion 
und kämpft damit gegen gesellschaftliche 
Normen in einem Land, in dem ethnische 
Minderheiten, Kinder mit Beeinträchtigung 
und Mädchen oft vom Unterricht ausge-
schlossen sind. 

Das Tragen von Schuluniform und Schuhen 
ist für ihre Kinder freiwillig. « Ich möchte, 
dass sich alle gleich fühlen », sagt Susana, 
die selbst aus armen Verhältnissen stammt. 
Ihr Monatsgehalt deckt kaum die Fahrt-

kosten zur Arbeit, doch die Berufung als 
Lehrerin ist stärker als ihre finanzielle Not.

In einem Workshop unserer Partnerorgani-
sation AyO lernte Susana neue Methoden 
und Ressourcen kennen, die ihr helfen, den 
Unterricht für die verschiedenen Alters-
gruppen spannend zu gestalten. Dazu ge-
hört die « Resilienz-Toolbox », eine Samm-
lung von 120 Aktivitäten zur Stärkung der 
Widerstandsfähigkeit und des Sicherheits-
gefühls der Schüler*innen. « Die Toolbox ist 
grossartig », schwärmt Susana, auch wenn 
sie nicht immer alle benötigten Bastelma-
terialien zur Hand hat. 

Unsere Projekte bringen qualitativ hoch-
wertige Bildung in benachteiligte Ge-
meinden wie Ojojona. Mit innovativen 
Bildungsstrategien und -instrumenten, 

die speziell auf ländliche Gegebenheiten 
zugeschnitten sind, schaffen wir für Kinder 
ein sicheres und gewaltfreies Lernumfeld. 
« Nichts ist unmöglich », sagt Susana mit 
beeindruckendem Optimismus, obwohl sie 
sich den gewaltigen Herausforderungen 
bewusst ist. Alles, was sie sich wünscht, 
sind neue Druckerpatronen und farbiges 
Papier.

« Die Kinder müssen lernen, Träume  
zu haben. Sie sollen begreifen:  

Nichts ist unmöglich. »

Susana Gonzales, Lehrerin 

 
Iris Brülisauer

Sollte das nicht gewährleistet sein, wird es 
wieder zu Pflegeheimeintritten aus Sicher-
heitsgründen, (aus Angst man bekommt 
sonst keinen Platz) kommen und damit 
mittelfristig der Bedarf steigen.

Gegeben die aktuelle Finanzierung ist das 
nicht möglich. Ein Pflegeheim muss eine 

Auslastung von ca. 95% im Jahresdurch-
schnitt aufweisen, um rentabel arbeiten zu 
können.
D.h. wir müssen jedwede Möglichkeit der 
effizienten Leistungserbringung wie Digi-
talisierung, optimierte Prozesse, Zusam-
menarbeit zwischen Leistungserbringern 
und Ressourcenteilen ausschöpfen. 

D.h. wir müssen dringend neue, innovative 
Wege gehen, damit diese immense Auf-
gabe bewältigt werden kann. 

Claudia Fichtner, Präsidentin Wohn- und 
Pflegeheim Boden
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STIFTUNG KINDERDORF PESTALOZZI

   � Weltfrauentag und das neue Frauen-K
Liebe Frauen*, wir freuen uns, euch alle zum 
Auftakt des neuen Frauen-K am 8. März 
2024 ins Kinderdorf in Trogen einzuladen. 
Das ist ein besonderer Tag, denn es ist der 
Internationale Frauentag, an dem wir Er-
rungenschaften von Frauen* weltweit feiern 
und Herausforderungen würdigen.

Kaffee. Konversation. Kontakt. Kultur... 
Das Frauen-K ist ein Treffpunkt und An-
gebot für Frauen aus der ganzen Umge-
bung. Ein neuer Ort, an dem Vielfalt und 
Soziokultur entsteht.

Das Frauen-K ist eine Gelegenheit, sich mit 
anderen Frauen aus verschiedenen Genera-
tionen, Kulturen und Hintergründen auszu-
tauschen, zu vernetzen und zu unterstützen. 
Wir wollen einen Raum schaffen, in dem wir 
uns gegenseitig inspirieren, ermutigen und 
stärken können.

Eine Woche nach dem Eröffnungsanlass 
am Dienstag, 19. März, von 15 bis 17 Uhr
starten wir mit einem ersten Treffen zur 
Planung des neuen Frauen-Kaffees im Kin-
derdorf Pestalozzi Trogen. Alle Frauen sind 

herzlich eingeladen. Für Kinder gibt es eine 
Betreuung. 

Ans zweite Treffen sind Interessierte aus 
Vereinen, Institutionen und Organisationen 
zum Austausch eingeladen ( Datum folgt per 
E-Mail und auf Anfrage ).

Vorfreudige Grüsse aus dem Pestalozzidorf,
Anna, Nina und Lukrecija

Bei Fragen: frauen-k@outlook.com / 
076 412 07 54

STIFTUNG KINDERDORF PESTALOZZI

   � Kinder-Justizia erneut auf Reisen
Bei regnerischem Wetter traten die Bronze-
figur der Kinder-Justizia sowie eine Statue 
von Heinrich Pestalozzi ihre Reise in die 
Zentralschweiz an. Die geschichtsträchtige 
Kinder-Justitia, welche im vergangenen Jahr 
bereits im Zürcher Landesmuseum gastier-
te, findet neu ihren Platz in der Ausstellung 

« Arbeitende Kinder » im Forum Schweizer 
Geschichte Schwyz. Die Ausstellung dauert 
vom 24. Februar bis am 27. Oktober 2024 
und beleuchtet die unterschiedlichen Facet-
ten der Kinderarbeit von damals sowie die 
damalige Regulierung der Kinderrechte in 
der Schweiz. Die Kinder-Justitia wurde 2019 

für das Kinderdorf Pestalozzi gefertigt und 
gilt als Repräsentantin der Kinderr

STIFTUNG KINDERDORF PESTALOZZI

   � Osterbrunch im Kinderdorf Pestalozzi 
Am Ostersonntag, 31. März 2024, lädt 
das Kinderdorf Pestalozzi zu einem be-
sonderen Osterbrunch ein. Von 09.30 bis 
13.30 Uhr können Sie und Ihre Familie sich 
auf ein vielfältiges Frühstücksangebot im 
Besucherzentrum freuen. Für unsere jün-
geren Besucher*innen wartet eine kreative 
Bastelaktivität. Die grosse Suche nach den 
versteckten Osternestli darf natürlich nicht 
fehlen ! Nutzen Sie die Gelegenheit, am 

Osterbrunch während einer Führung mehr 
über die Geschichte des Kinderdorf Pesta-
lozzi zu erfahren. Das Besucherzentrum ist 
bis 17.00 Uhr geöffnet. Bitte melden Sie sich 
bis zum 27. März 2024 via E-Mail an guest@
pestalozzi.ch für den Brunch an. Spontan-
entscheider*innen finden am Ostersonntag 
ebenfalls einen Platz am Brunch-Tisch. Wei-
tere Details finden Sie auf unserer Webseite 
unter pestalozzi.ch / osterbrunch.

STIFTUNG KINDERDORF PESTALOZZI

   � Offene Jugendarbeit Trogen-Wald-Rehetobel
Im März freut sich die Jugendarbeit TWR 
darauf, zusammen mit den Kindern und 
Jugendlichen feine Schoggi Früchte zu ge-
niessen, selbst Lippenbalsam herzustellen 
oder den Abend bei einem Film ausklingen 
zu lassen. 

Die Übersicht über alle Aktivitäten sind auf 
dem Monatsprogramm, auf der Homepage 
www.jugendarbeit-twr.ch oder dem Insta-
gram Kanal @jugendarbeit_twr ersichtlich.

Mitarbeiter*in für die Jugendarbeit 
TWR gesucht!
Die Jugendarbeit TWR sucht als Unterstüt-
zung im Jugendtreffbetrieb per sofort oder 
nach Vereinbarung eine Mitarbeiter*in im 
Stundenlohn
• Du bist zwischen 18 und 25 Jahren alt und 
arbeitest gerne mit Kindern und Jugendli-
chen?
• Du würdest gerne einen Einblick in den 
Arbeitsbereich der Offenen Jugendarbeit 
gewinnen, Arbeitserfahrung sammeln oder 
neue Blickwinkel erhalten ?

Als Mitarbeiter*in der Jugendarbeit TWR 
unterstützt du die Leitung der Jugendarbeit 
während dem Jugendtreffbetrieb und bei 
der Organisation von Angeboten und Pro-
jekten. Deine Einsätze finden vorwiegend 
am Freitagabend zwischen 18 – 22 Uhr statt 
und werden mit einem Stundenlohn ent-
löhnt. Sende deine Bewerbung bis zum 10. 
März per Mail an Nina Hoch: n.hoch@pesta-
lozzi.ch Für Auskünfte melde dich unter 076 
319 14 80 oder per Mail

Nina Hoch, Leiterin Jugendarbeit TWR
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HAUSVORDERDORF

   � Bewegungsworkshop im haus vorderdorf, Trogen
Im haus vorderdorf in Trogen fand ein 
Bewegungsworkshop im Rahmen der 
Erstellung des Tanzstücks « Dust & Re-
cuerdos » statt. Die Tanzschaffenden, 
Nadika Mohn mit Partner, erkundeten 
die Bedeutung des Tanzes im Alter und 
organisierten einen Workshop mit den 
Bewohnerinnen und Bewohnern. Da-
bei wurde festgestellt, dass Tanz nicht 
nur zur körperlichen Fitness beiträgt, 
sondern auch soziale Aktivität, Freund-
schaften und kreative Selbstexpression 
fördert. Die Teilnehmenden erlebten das 
Tanzen als befreiend und entdeckten ihre 
Fähigkeiten und Stärken. Die Offenheit 
der Bewohnerinnen und Bewohner trug 
zur Erweiterung von Perspektiven bei. 
Die Erfahrungen sollen in das Tanzthea-
terstück einfliessen, das am 7. März 2024 
um 19.00 Uhr im Rösslisaal in Trogen prä-
sentiert wird. 

Sabine Selmanaj, Mitglied der Geschäfts-
leitung, dankt herzlich für die positive Er-
fahrung.

Soziale Strukturen

 Freitag, 8. März  2024 

 Weltfrauentag   
im Kinderdorf Pestalozzi Trogen

Ab 17 Uhr Apéro

Kanapee-Karussell 
Süss, salzig und sauer. 

Und Kuchen 
Magst du einen Kuchen 
mitbringen?

Kollage Kleben

19 Uhr oder schon früher :)

DisKo DisKo
Mit Deiner Lieblingsmusik.

Mit Kinderecke

 Eröffnung neues Frauen-K



Kirchen Katholische Kirchgemeinde Speicher-Trogen-Wald

Agenda Februar/März
Freitag, 23. Februar 14.30 – 17.00 Senior*innen, Café himmlisch, Kaffee und Kuchen, geniessen und plaudern…

evang. Pfarrhaus Speicher

Sonntag, 25. Februar 10.00 reg. Seelsorgeeinheits GD Eucharistiefeier mit Pfr. Albert Wicki, kath. Kirche Teufen

17.15 ökum. Taizé-Gottesdienst mit Norbert Schneider und Pfrn. Doris Engel, Musik: Rosy 
Zeiter und chorwald in der evang. Kirche, Wald

Montag, 26. Februar 18.00 Rosenkranzgebet, kath. Kirche Speicher

Dienstag, 27. Februar 09.30 – 11.00 Chängouru, Spieltreff mit Leonie Grossmann: 079 830 88 62, evang. Kirchgemeinde-
haus Speicher

12.00 Seniorenprogramm: ökum. Mittagstisch, evang. Kirchgemeindehaus An- oder Abmel-
dung bis Montag, 26. Februar, 11.00 Uhr an:  
Kathrin Lenggenhager: 071 344 48 35 oder 079 439 39 07

15.30 Ökum. Gottesdienst mit Pfr. Josef Manser, Musik Fréderic Fischer, Haus Vorderdorf Trogen

Mittwoch, 28. Februar 14.00 Senior*innen, Impuls zur Fastenzeit, das Lied vom Anfang; Besinnlicher Gedankenanstoss 
in dieser besonderen und herausfordernden Zeit. Anschliessend laden wir Sie ein zu Kaf-
fee und Fastenwähe; kath. Pfarreizentrum Bendlehn Speicher

Donnerstag, 29. Februar 10.00 ökum. Andacht mit Marco Süess, Altersheim Obergaden Wald

15.00 ökum. Andacht mit Marco Süess, Musik Fréderic Fischer, Alterszentrum Hof Speicher

19.00 – 20.00 Meditation, mit Peter Mahler, kath. Pfarreizentrum Bendlehn Speicher

Freitag, 1. März 10.00 ökum. Andacht mit Marco Süess, Musik Rosy Zeiter, Altersheim Boden Trogen 

14.00 Weltgebetstag für Schüler*innen mit ökum. Religionslehrer-Team, Musik Peter Mahler, 
kath. Kirche Speicher

14.30 – 17.00 Senior*innen, Café himmlisch, Kaffee und Kuchen, geniessen und plaudern…  
evang. Pfarrhaus Speicher

19.00 Weltgebetstag für Jugendliche und Erwachsene, ökum Team, Musik Brigitte Glaser Lange 
vor dem 7. Oktober erhoben palästinensische Christinnen das Bibelzitat «… durch das Band 
des Friedens» zum Motto des Weltgebetstags 2024. Palästina ist das Gebiet, in dem Jesus 
gelebt und gelehrt hat. Wir wollen auf die Stimmen der christlichen Frauen in Palästina  
hören und uns von ihrem starken Glauben an die Menschlichkeit und die Hoffnung auf  
Gerechtigkeit und Frieden anstecken lassen, kath. Kirche Speicher

Sonntag, 3. März 10.00 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert Wicki, Musik Rosy Zeiter kath. Kirche Speicher

Montag, 4. März 18.00 Rosenkranzgebet, kath. Kirche Speicher

Dienstag, 5. März 14.00 – 15.30 Senior*innen, Alti Lieder vörehole, Organisation und Leitung:  
Hermann Hohl, 071 344 13 14, evang. Kirchgemeindehaus Speicher

Mittwoch, 6. März 12.00 – 13.30 Generationen essen gemeinsam. 
Anmeldung bis Montag, 4. März an Tel./SMS 079 929 22 16 
Kosten: Erwachsene CHF 13.-, Kinder CHF 6.-, Familien 28.- 
evang. Kirchgemeindehaus Speicher

15.00 – 16.30 Chängouru, Spieltreff mit Anina Zogg, 079 547 13 62 evang. Kirchgemeindehaus Speicher

18.30 – 20.00 Jubla Gruppenstunde, Jublaräume, kath. Pfarreizentrum Bendlehn Speicher

Donnerstag, 7. März 18.00 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert Wicki, kath. Kirche Speicher

Freitag, 8. März 14.30 – 17.00 Senior*innen, Café himmlisch, Kaffee und Kuchen, geniessen und plaudern…  
evang. Pfarrhaus Speicher

19.00 Wie geht Kirche der Zukunft? Chancen und Wege für eine Kirche im 21. Jahrhundert 
mit weniger Gläubigen und Personal. Impulsreferat von Ruedi Beck, Luzern. Podiums-
diskussion mit Damian Kaeser-Casutt, Speicher und Martina Tapernoux-Tanner, Trogen. 
Moderation: Fredy Bihler, St. Gallen. Die traditionelle Volkskirche steht am Ende ihrer 
sehr wirkungsvollen Epoche. Kirchenaustritte, Personalmangel und ein gesellschaftli-
cher Verlust an Bedeutung fordern die Kirchen heraus. Was ist die spezifische Aufgabe 
von Kirche und Glauben? Wie kann Kirche diese in Zukunft anpacken?  
kath. Pfarreizentrum Bendlehn Speicher

Samstag, 9. März 16.30 Kirche Kunterbunt, mit Verena Süess und Team, kath. Pfarreizentrum Bendlehn Speicher      

Sonntag, 10. März 10.00 ökum. reg. Gottesdienst zum Suppentag mit ökum. Team, Musik Fréderic Fischer,  
kath.Kirche Speicher

   � Agenda vom 22. Februar 2024 – 27. März 2024
Weitere Informationen finden Sie im « Pfarreiforum  » oder unter  : www.pauluspfarrei.ch.
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Montag, 11. März 18.00 Rosenkranzgebet, kath. Kirche Speicher

19.00 Hauptversammlung Hospiz- und Entlastungsdienst AR im Anschluss (ca. 20.00 Uhr).  
Im Sterben sind wir alle gleich mit Philipp Langenegger  
evang.-ref. Kirchgemeindehaus, Bogenweg 4 Speicher

Dienstag, 12. März 09.30 – 11.00 Chängouru, Spieltreff mit Leonie Grossmann, 079 830 88 62; evang. Kirchgemeinde-
haus Speicher

12.00 Senior*innen, ökum. Mittagstisch, kath. Pfarreizentrum Bendlehn Speicher An- oder 
Abmeldung bis Montag, 11. März, 11.00 Uhr an Kathrin Lenggenhager: 071 344 48  
35 oder 079 439 39 07

15.30 Ökum. Gottesdienst mit Pfrn. Susanne Schewe, Musik Hermann Hohl, Haus Vorderdorf Trogen

Mittwoch, 13. März 14.00 Senior*innen, Themennachmittag mit Larry Peters «Das Mädchen mit dem Perlenohr-
ring» von Johannes Vermeer war seit der Studienzeit von Larry Peters sein Lieblings-
werk der holländischen Malerei. Darüber wird er an diesem Themen-Nachmittag spre-
chen und diverse Arbeiten zeigen. Begleitet werden die Ausführungen des Künstlers 
durch barocke Musik von Priska Gut am Klavier. Anschliessend laden wir Sie ein zu 
Kaffee, Tee und Kuchen kath. Pfarreizentrum Bendlehn Speicher

Donnerstag, 14. März 19.00 – 20.00 Meditation, mit Peter Mahler, kath. Pfarreizentrum Bendlehn Speicher
Freitag, 15. März 14.30 – 17.00 Senior*innen, Café himmlisch, Kaffee und Kuchen, geniessen und plaudern…  

evang. Pfarrhaus Speicher
Sonntag, 17. März 10.15 Wortgottesfeier Gastgottesdienst mit Taufe in Wald mit Marco Süess, Musik Rosy Zeiter, 

evang. Kirche Wald 
17.00 Filmabend Begegnung mit dem Verein «Zuversicht-Nampikkai»,  

Pfarreizentrum Bendlehn Speicher
19.30 crossPoint, jung, kreativ und tiefgründig, kath. Gottesdienst in der Kathedrale St. Gallen

Montag, 18. März 18.00 Rosenkranzgebet, kath. Kirche Speicher

Dienstag, 19. März 14.00 – 15.30 Senior*innen, Alti Lieder vörehole, Organisation und Leitung:  
Hermann Hohl, 071 344 13 14, evang. Kirchgemeindehaus Speicher

19.00 – 20.30 Sing-Heil-Kreis, Lieder aus Taizé, Mantras, Heil-Lieder der ganzen Welt mit Sabina Wei-
lenmann, 079 175 75 43, sabina.weilenmann@bluewin.ch und Peter Mahler, 071 340 
02 85, peter.mahler@pauluspfarrei.ch kath. Pfarreizentrum Bendlehn Speicher

Mittwoch, 20. März 15.00 – 16.30 Chängouru Spieltreff mit Anina Zogg, 079 547 13 62, evang. Kirchgemeindehaus Speicher

Donnerstag, 21. März 16.30 – 17.30 Seelsorge-/Beichtgespräch mit Pfr. Albert Wicki, kath. Kirche Speicher

18.00 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert Wicki, kath. Kirche Speicher

Freitag, 22. März 10.00 ökum. Andacht mit Pfrn. Sigrun Holz, Musik Rosy Zeiter, Altersheim Boden Trogen 

14.30 – 17.00 Senior*innen, Café himmlisch, Kaffee und Kuchen, geniessen und plaudern…  
evang. Pfarrhaus Speicher

Samstag, 23. März 14.00 – 16.30 Jubla Gruppenstunde, Jublaräume, kath. Pfarreizentrum Bendlehn Speicher

Palmsonntag, 24. März 10.00 Öffentliches JA der Firmjugendlichen, Eucharistiefeier mit Pfr. Albert Wicki, Peter Mah-
ler, Musik: Fréderic Fischer, kath. Kirche Speicher

Montag, 25. März 18.00 Rosenkranzgebet, kath. Kirche Speicher

Dienstag, 26. März 09.30 – 11.00 Chängouru, Spieltreff mit Leonie Grossmann: 079 830 88 62, evang. Kirchgemeinde-
haus Speicher

12.00 Seniorenprogramm: ökum. Mittagstisch, evang. Kirchgemeindehaus An- oder Abmel-
dung bis Montag, 25. März, 11.00 Uhr an:  
Kathrin Lenggenhager: 071 344 48 35 oder 079 439 39 07

15.30 Ökum. Passionsandacht mit Pfr. Josef Manser, Pfrn. Susanne Schewe, Musik Fréderic 
Fischer, Haus Vorderdorf Trogen

Mittwoch, 27. März 08.30 Wortgottesfeier mit Peter Mahler, Musik Fréderic Fischer, kath. Kirche Speicher

09.00 Senior*innen, ökum. Glaubensgespräch mit Peter Mahler,  
kath. Pfarreizentrum Bendlehn Speicher
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Filmabend 
Begegnung mit dem Verein  
«Zuversicht-Nampikkai» 

und dem Filmemacher 
Thomas Lüchinger 

mit seinem Film 
«BEING THERE – DA SEIN» 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sonntag, 17. März, 17.00 Uhr 
kath. Pfarreizentrum Bendlehn  

(Bruggmoos 29 – 9042 Speicher) 
 

AGI – Arbeitsgemeinschaft Integration 
 

«BEING THERE – DA SEIN setzt den Ängsten 
und dem Verdrängen ein inspirierendes, trös-
tendes, gar Mut machendes Werk entgegen.» 
Andreas Stock, St. Galler Tagblatt 

Im Film BEING THERE – DA SEIN (2016, 90 Min.) geht es um vier Menschen, die in verschiedenen 
Kulturen Sterbende in der letzten Lebensphase begleiten. In der Konfrontation mit ihrer eigenen 
Sterblichkeit zeigen sie uns Möglichkeiten, wie sie für Sterbende da sind und dabei immer wieder 
neu mit ihrem eigenen Leben in Beziehung treten, ihr Verhältnis zu Tod und Sterben reflektierend.  
 

Die Protagonisten Ron Hoffman, USA, Elisabeth Würmli, Schweiz, Alcio Braz, Brasilien, Sonam 
Dölma Sherpa, Nepal, werfen die Frage auf, ob wir in der heutigen Zeit eine neue Ars Moriendi 
brauchen, die – wie das im späten Mittelalter der Fall war – das Sterben als Teil des Lebens versteht 
und damit die Auseinandersetzung mit dem Sterben als Bereicherung in unser Leben zurückbringt. 
 

Kollekte zugunsten des Vereins NAMPIKKAI 
Der Verein  ZZUUVVEERRSSIICCHHTT  ––  NNAAMMPPIIKKKKAAII  (Tamil: „Hoffnung“) hat es sich zur Aufgabe gemacht, hilfs-
bedürftigen Menschen die Chance auf eine würdige Existenz und Zukunft zu geben. Zweck des Vereins 
ist die moralische, seelische und materielle Unterstützung von Menschen in grosser Not. 

 
Anschliessend kleiner Apéro und Möglichkeit zum Austausch mit Thomas Lüchinger 

W
IE

 G
EHT KIRCHE DER ZUKUNFT?

M
IT

 W
ENIGER GLÄUBIGEN UND PERSONAL Chancen und Wege �ür eine Kirche

im 21. Jahrhundert

Freitag, 8. März 19.00 Uhr
P�arreizentrum Bendlehn, Speicher

Impulsre�erat von Ruedi Beck, Luzern
Podiumsdiskussion mit Damian Kaeser-Casutt, Speicher

und Martina Tapernoux-Tanner, Trogen
Moderation Fredy Bihler, St. Gallen

START MIT IMBISS

MONTAG, 11. MÄRZ, 19.00 UHR
EVANG.-REF. KIRCHGEMEINDEHAUS, BOGENWEG 4, 
SPEICHER

IM ANSCHLUSS, 19.45/20.00 UHR: 

IM STERBEN SIND WIR ALLE GLEICH
MIT                 
PHILIPP LANGENEGGER 
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Agenda  März

Freitag, 1. März 10.00 Gottesdienst im Altersheim Boden mit Marco Süess; Rosy Zeiter ( Klavier )

Freitag, 1. März 14.00 Ökumenischer Weltgebetstag für Schüler*innen im Bendlehn Speicher.

19.00 Ökumenischer Weltgebetstag für Jugendliche und Erwachsene im Bendlehn Speicher.

Sonntag, 3. März 10.00 Gottesdienst, Pfr. Andreas Ennulat; Musik: Elisabeth Eugster ( Orgel )

Dienstag, 5. März 14.00 « Alti Lieder vörehole » und gemeinsam singen im evang.-ref. Kirchgemeindehaus Speicher, 
Organisation und Leitung: Hermann Hohl, 071/344 13 14

19.30 Taizé-Singen in der Kirche

Mittwoch, 6. März 19.15 « Raum der Stille » in der Kirche Trogen mit Pfrn. Susanne Schewe und Hermann Hohl ( Orgel ).

Samstag, 9. März 16.30 « Kirche Kunterbunt » - Erlebniszeit ( Aktiv-, Feier- und Essenszeit ) für die ganze Familie, 
mit Verena Süess und Team, im Bendlehn Speicher

Sonntag, 10. März 10.00 Regionaler ökumenischer Gottesdienst zum Suppentag für Erwachsene und Familien mit 
jugendlichen Kindern im Bendlehn mit ökum. Team; Musik: Fréderic Fischer (Flügel)

Dienstag, 12. März 15.30 Gottesdienst im Haus Vorderdorf, Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Hermann Hohl ( Flügel ).

19.30 Taizé-Singen in der Kirche

Mittwoch, 13. März 19.15 « Raum der Stille » in der Kirche Trogen mit Pfrn. Susanne Schewe und Hermann Hohl ( Orgel ).

Samstag, 16. März 9.00 Rosenverkauf zugunsten von « Brot für alle » vor dem Dorfladen Trogen

Sonntag, 17. März 10.00 Gottesdienst, Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Hermann Hohl ( Orgel )

Dienstag, 19. März 14.00 « Alti Lieder vörehole » und gemeinsam singen im evang.-ref. Kirchgemeindehaus Spei-
cher, Organisation und Leitung: Hermann Hohl, 071/344 13 14

19.30 Taizé-Singen in der Kirche

Mittwoch, 20. März 19.15 « Raum der Stille » in der Kirche Trogen mit Pfrn. Susanne Schewe und Hermann Hohl ( Orgel ).

Donnerstag, 21. März 14.30 Senior*innen-Nachmittag im Wohn- und Pflegeheim Boden mit Filmvorführung: Das 
Dorfleben in Trogen vor 40 Jahren

Freitag, 22. März 10.00 Gottesdienst im Altersheim Boden, Pfrn. Sigrun Holz; Musik: Rosy Zeiter ( Klavier )

Sonntag, 24. März 10.00 Gottesdienst am Palmsonntag, Pfr. Andreas Ennulat; Musik: Hermann Hohl ( Orgel )

Dienstag, 26. März 15.30 Passionsandacht im Haus Vorderdorf, Pfr. Josef Manser und Pfrn. Susanne Schewe; 
Musik: Hermann Hohl ( Flügel )

19.30 Taizé-Singen in der Kirche

Mittwoch, 27. März 14.00 KiK-Treff im Seeblick, Marianne Messmer und Esther Gorgon-Lenz

Donnerstag, 28. März 19.00 Abendmahl als Nachtessen – Gründonnerstag in der Kirche, Pfrn. Susanne Schewe

Freitag, 29. März 15.00 Karfreitags-Gottesdienst mit Abendmahl, Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Hermann Hohl ( Orgel )

Sonntag, 31. März 10.00 Ostersonntag-Gottesdienst mit Abendmahl, Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Werner Meier 
( Geige ) und Elisabeth Eugster ( Orgel )

   � Agenda vom 1.  – 31. März 2024

PFARRAMTLICHE STELLVERTRETUNG
Die Stellvertretung von Pfarrerin Susanne Schewe hat vom 29. Februar bis zum 4. März 2024 Pfarrer Andreas Ennulat 
( 071 891 20 54 oder 079 456 70 73 ).

« RÄUME DER STILLE » IN DER PASSIONSZEIT
In den etwa 30-minütigen Andachten steht das gemeinsame Schweigen im Mittelpunkt. Die Anlässe sind am 28. Februar, 
6. März, 13. März und 20. März jeweils um 19.15 Uhr im Chorraum der Kirche Trogen.

WELTGEBETSTAG 2024
Freitag, den 1. März 2024 feiern wir den Weltgebetstag im Bendlehn Speicher. Um 14.00 Uhr sind die Kinder mit ihren Familien, 
um 19.00 Uhr die Jugendlichen und Erwachsenen herzlich eingeladen mitzufeiern. Christliche palästinensische Frauen haben die 
Liturgie für den Gottesdienst vorbereitet unter dem Motto « … durch das Band des Friedens ».

« KIRCHE KUNTERBUNT » AM SAMSTAG 9. MÄRZ
Ab 16.30 Uhr ist Erlebniszeit ( Aktiv-, Feier- und Essenszeit ) für die ganze Familie, mit Verena Süess und Team, in der  kath. Kirche Speicher
SUPPENTAG AM SONNTAG, 10. MÄRZ
Um 10.00 Uhr ist der ökumenische Gottesdienst im Bendlehn. Anschliessend Suppen-Zmittag.
ROSENVERKAUF
Der Rosenverkauf zugunsten von « Brot für alle » ist am 16. März 2024 von 09.00 bis ca. 11.00 Uhr vor dem Dorfladen Trogen.
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Donnerstag, 21. März 2024 
14.30 Uhr

Wohn- und Pflegeheim Boden, Trogen

Das Dorfleben in Trogen vor 40 Jahren
Nik Sturzenegger präsentiert ein filmisches Zeitdokument 
seines Vaters, Herr Dr. med. vet. Robert Sturzenegger 
über Menschen und Alltagssituationen in Trogen.

Nach diesem Filmerlebnis laden wir Sie gerne zum 
gemütlichen Zusammensein bei Kaffee und Kuchen ein.

Seniorinnen- und 
Seniorennachmittag

Der diesjährige Rosenverkauf ist am 
16. März 2024 

9.00 bis ca. 11.00 Uhr 
vor dem Dorfladen Trogen.

28. Februar, 6. März, 
13. März und 20. März

19.15 Uhr
in der Kirche Trogen

Im Zentrum dieses etwa 
30-minütigen Anlasses steht 
das gemeinsame Schweigen

Räume  
der Stille
    in der Passionszeit 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Käthe Kollwitz, Die Mütter 

 

Krieg und Frieden – eine Annäherung 
 

Lesung von Texten betroffener SchriftstellerInnen 

& Musik  
 

Samstag, 23. März 2024 / 17.00 Uhr  

Kirche Trogen 
 

Wie begegnen wir als Verschonte dem schreienden Unrecht und der 
unerträglichen Grausamkeit? «Krieg und Frieden» sucht Antworten        
mit Texten sowie Liedern und Musikstücken, die trauern, trösten und               
auf Frieden hoffen. 

 
Mit 
Christina Dieterle (Violine) 
Marcel Soldat (Gitarre, Violine, Gesang) 
Kuno Schuler (Lesung, Gitarre, Gesang) 

Eintritt frei, Kollekte 
 

SENIOR*INNEN-NACHMITTAG
Am Donnerstag, 21. März um 14.30 Uhr sind sie herzlich eingeladen zum filmischen Zeitdokument im Pflege- und Altersheim 
Boden: « Das Dorfleben in Trogen vor 40 Jahren », Nik Sturzenegger präsentiert ein filmisches Zeitdokument seines Vaters,
Herr Dr. med. vet. Robert Sturzenegger. Anschliessend gib es Kaffee und Kuchen.

ABENDMAHL ALS NACHTESSEN
Wir feiern am Gründonnerstag, 28. März, um 19.00 Uhr das Abendmahl als Nachtessen so wie die ersten Christinnen und Christen. 
Gross und Klein sind herzlich dazu eingeladen. Wir bitten um Anmeldung bis 21. März im Sekretariat der Kirchgemeinde
( 071 344 13 52 oder info@kirchetrogen.ch ).

KARFREITAG
Der Karfreitagsgottesdienst mit Abendmahl am 29. März ist zur Todesstunde Jesu um 15 Uhr. Musikalisch wird er gestaltet von 
Hermann Hohl ( Orgel ).

OSTERLICHT
In der Osternacht ( vom 30. März auf den 31. März ) steht vor unserer Kirche ab Samstag 19.00 Uhr das Osterlicht. 
Ihr seid eingeladen, Euch mit einer eigenen Laterne das Licht nach Hause zu holen.

OSTERSONNTAG
Den Ostergottesdienst am 31. März um 10.00 Uhr feiern wir mit Abendmahl; Musk: Werner Meier ( Geige ) und Elisabeth Eugster ( Orgel )
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Pfrn. Susanne Schewe 
Musik: Hermann Hohl(Orgel) 

Karfreitags-Gottesdienst 
mit Abendmahl

29. März 2024
15.00 Uhr

Ostergottesdienst  
mit Abendmahl  

31. März 2024
10.00 Uhr

Pfrn. Susanne Schewe 
Musik: Werner Meier (Geige) 
und Elisabeth Eugster (Orgel)

28. März 2024, 19.00 Uhr
Am Abend vor Karfreitag feierte Jesus mit seinen Jünger*innen das 
Passahfest. Beim gemeinsamen Essen hinterliess er das Abendmahl, 

wie wir es bis heute kennen. Die ersten Gemeinden feierten Abendmahl 
noch eingebettet in ein gemeinsames Essen. 

Daran knüpfen wir an: 

Wir feiern wie die ersten Christ*innen 
Abendmahl – als Nachtessen,  

das liturgisch gerahmt ist.

Es gibt ein einfaches Essen in orientalischer Tradition.

Bitte melden Sie sich bis zum 21. März an:
071 344 13 52 (Sekretariat) 
info@kirchetrogen.ch

Abendmahl als Nachtessen 
     

                              Gründonnerstag 
     in der Kirche

Osterlicht

In der Osternacht 

vom 30. März ab 19.00 Uhr 
bis zu 31. März

 

steht das Osterlicht bereit, 
um eine Kerze anzuzünden, 

die Sie gerne nach Hause tragen können.
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   � Eine KRONE Geschichte

« Ich bin sind sehr froh, wieder ein leben-
diges Haus neben uns zu haben, das, und 
darauf freue ich mich sehr, im Sommer 
auch wieder Leben auf den Platz bringen 
wird. Bei geschlossener Krone sind wir Be-
wohnerInnen vom Nachbarhaus, vor dem 
eigenen Haus sitzend, oft gefragt worden, 
ob wir ein Gasthaus seien ? Diese Rolle ha-
ben wir alle schmunzelnd auch gerne über-
nommen. Jetzt aber können wir die Krone 
nebenan empfehlen. Und ich kann wieder 
auf dem Heimweg noch schnell einkehren, 

das mache ich freudig gerne. Und schön 
die er- und beleuchtete Fassade an grauen 
Winterabenden. Wunderbare Stimmung 
und eine Aufwertung des Platzes !
Ein grosser Gewinn ist, dass das Bistro 
ebenerdig liegt. Buchstäblich fällt damit 
die Schwelle zur Einkehr weg. Ich sehe 
von draussen wer drinnen sitzt und um-
gekehrt von drinnen, wer über den Platz 
flaniert. Feine Weine und Apéros verführen 
zum Verweilen, wie heute z. B. eine ganze 
Runde KirchgängerInnen beim Pastis, fast 
schon Frankreich…. 
Die grünen Stuben und alten Möbel zau-
bern eine tolle Bistro-Atmosphäre. Und die 
Farben passen zu Sophie Taeuber-Arp, die 
hier präsent ist. Das freut mich sehr. Ich 
habe ihre grosse Ausstellung gesehen, die 
in Basel und in New York gezeigt wurde. 
Seither bin ich grosser Sophie-Fan. Gut, 
dass neben den Zellwegern noch eine 
weitere Trognerin von europaweiter Be-
deutung mehr Präsenz mitten im Dorf er-
halten hat. »

Moritz Flury-Rova 

RÖSSLI

   � Rössli Trogen läuft und sucht Verstärkung
Das Rössli mit seinem lichtdurchfluteten Ju-
gendstilsaal und sechs Gästezimmern hat 
sich als Ort für Tanz, Bewegung, Perfor-
mances, Theater, Musik und Versammlun-
gen sowie als charmantes neues Hotel in 
Trogen etabliert. Es blickt auf das erste voll-
ständige – und erfolgreiche – Betriebsjahr 
zurück: Der Saal war im Jahr 2023 an 260 
Tagen belegt und die sechs Gästezimmer 
wiesen fast 1000 Übernachtungen auf. 
Dieser schöne Erfolg verdankt das Rössli 
neben den Gästen und den Mieterinnen 
des Saals vor allem seinen sehr engagierten 
Gastgeberinnen. Im ersten halben Jahr hat 
Sandra Ineichen die Hauptverantwortung 
für die Zimmer und Wilma Vesseur für den 
Saal getragen. Seit Juli 2023 führt Hanna 
Schoensee den ganzen Betrieb, weiterhin 
unterstützt von ihren beiden Vorgängerin-
nen. 

Nun sucht das Rössli eine zusätzliche 
Person, die als Unterstützung für Hanna 
sich in den florierenden Betrieb einbrin-
gen möchte. Das Aufgabenfeld umfasst 
stellvertretenderweise das Bearbeiten der 

Buchungen für Zimmer und Saal, den Emp-
fang von Gästen und die Reinigung oder 
Organisation derselben. Als Wunschbild 
schwebt uns jemand vor, der sich in die 
Gestaltung des ganzen Betriebs einbrin-
gen möchte und nebenher ehrenamtlich 
oder für eine kleine Entschädigung diese 
Stellvertreterfunktion übernehmen wür-
de. Erforderlich sind zeitliche Flexibilität, 
Kontaktfreudigkeit und Affinität zu einem 
elektronischen Buchungssystem. 

Falls Du Dir in irgendeiner Form eine Mit-
wirkung in unserem kleinen, genossen-
schaftlich organisierten Betrieb vorstellen 
kannst und Dein Interesse geweckt ist, mel-
de Dich bitte : gasthaus@roesslitrogen.ch  
oder 077 275 22 16.

Der Vorstand der Genossenschaft 
Rössli Trogen

www.roesslisaal.com 

 S Moritz Flury-Rova, Bistro Nachbar / Bistro 
Gast / Sophie Taeuber-Arp Fan

Nächste Veranstaltungen in der Krone:
Sa, 2. März ab 18 Uhr Tavolata 
 
Mi, 6. März ab 18.30 Uhr  
Kolloquium der Kleinen Uni Trogen 
 
Do, 14. März ab 19 Uhr  
Podiumsdiskussion der  
Kronengesellschaft 
 
Sa, 16. März 14 bis 16 Uhr  
Kinderkleiderbörse vom  
Frauenverein

Bistro Öffnungszeiten:
Mi, 14.00 – 21.00
Do, 14.00 – 21.00
Fr, 14.00 – 21.00
Sa, 12.00 – 21.00
So, 11.00 – 18.00
Ganzes Osterwochenende, 
inkl. Ostermontag geöffnet

www.krone-trogen.ch

 S Zwei der charmant und authentisch 
eingerichteten Gästezimmer.
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   � Vipassana Meditationskurs im Rössli 7.-14.  April 2024
Das Rössli in Trogen verwandelt sich für eine Woche in eine Achtsamkeitsschule.

Aus dem Alltag heraustreten, still werden, 
anhalten, nach Innen schauen, den Geist 
betrachten.

Vipassana zu praktizieren bedeutet über-
setzt: klar und direkt die Natur der Dinge 
so zu sehen und anzunehmen, wie sie im 
Augenblick sind. Für all dies möchten wir 
für eine Woche den Raum öffnen und euch 
willkommen heissen, die Achtsamkeits-
meditation, nach der thailändischen Tra-
ditionslinie ( Theravada ) des ehrwürdigen 
Ajarn Tong Sirimangalo, kennen zu lernen.

Basierend auf den vier Grundlagen der 
Achtsamkeit üben wir, durch einfach struk-
turierte Anleitung, die Achtsamkeit auf 
alles Körperliche ( Materie ) und Geistige 
( zum Beispiel Gefühle, Denken und Geis-

teszustände wie Ärger, Angst und Zweifel ) 
zu richten. Damit können wir Licht und Be-
wusstsein in den Augenblick bringen. 

Durch diese Technik bekommen wir ein 
Werkzeug für unser alltägliches Leben an 
die Hand, um mit allen Zuständen und 
schwierigen Situationen, die uns begeg-
nen, umzugehen. Innerhalb der Woche 
gibt es einen geregelten Tagesablauf mit 
intensiver Meditationspraxis im Schwei-
gen. Es wird auf jegliche Ablenkung ver-
zichtet, um sich vollkommen auf die Ein-
sichtsübung einlassen zu können.

Dieses Angebot ist offen für alle, die auch 
ohne Vorerfahrung intensiv für eine Woche 
praktizieren wollen, als auch für diejenigen, 
die erst einmal Schnuppern möchten. :)

Hierfür bieten wir am Dienstag, den 16.04. 
und am Freitag, den 19.04. jeweils um 16 
Uhr einen Einführungsnachmittag zum 
Kennenlernen und Üben der Meditations-
praxis an. Im Anschluss besteht die Mög-
lichkeit zum gemeinsamen Tee mit Aus-
tausch. Wir bitten auch hierfür um kurze 
Anmeldung. Für alle, die am ganzen Kurs 
oder an einzelnen Tagen teilnehmen möch-
ten, stehen Übernachtungsmöglichkeiten 
im Rössli zur Verfügung. Für euer leibliches 
Wohl wird während der ganzen Woche ge-
sorgt.

Wir freuen uns auf euch ! Asher und Lisa

Weitere Informationen unter: www.roess-
lisaal.com/veranstaltungen Kontakt und 
Anmeldung: lisaschoensee1@gmail.com

   � Generationenwechsel in der Nägeli AG

Die Nägeli AG ist ein Holzbaubetrieb statio-
niert in Gais und Speicher. Die Geschichte 
des Unternehmens begann 1988 als Han-
nes Nägeli die Zimmerei / Bauschreinerei 
Hofstetter in Gais mit vier Mitarbeiter über-
nimmt. Mit einer grossen Leidenschaft für 
Holz, und der Verbundenheit zur Natur 
wurde 2005 das leim- und metallfreie 
Massivholzsystem « AppenzellerHolZ » ent-
wickelt. Heute beschäftigt das Unterneh-
men über 100 – zum grossen Teil sehr lang-
jährige – Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Am 1.1.2024 konnte die operative Ge-
schäftsführung der Nägeli AG der nächs-
ten Generation übergeben werden. Patrik 

Nägeli ist gelernter Zimmermann und 
seit 2010 im Familienbetrieb tätig. In den 
letzten Jahren hat er verschiedene Fortbil-
dungslehrgänge durchlaufen und konnte 
2022 erfolgreich die Prüfung zum eid-
genössisch diplomierten Holzbaumeister 
ablegen. Hannes Nägeli wird dem Betrieb 
weiterhin erhalten bleiben und in erster 
Linie im Bereich Kundenbetreuung tätig 
sein.

Die Nägeli AG freut sich eine solide Nach-
folgelösung gefunden zu haben, um auch 
in den kommenden Jahren ihren Kunden 
das ganz besondere Wohnerlebnis in Voll-
holz bieten zu können.

 S Hannes und Patrik Nägeli (v.l.n.r.)  
© Nägeli AG

ANZEIGEN
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LUDOTHEK SPEICHER TROGEN 

   � Der Umzug ist vollbracht
Die Ludothek hat die neuen Räumlichkeiten 
im Hof Speicher ( Seniorenresidenz, Zaun 5, 
im Nebengebäude ) bezogen und mit viel 
Engagement und Herzblut eingerichtet. 
Wenn dieses Blättli bei Ihnen im Briefkasten 
liegt, wird auch die Wiedereröffnung bereits 
Geschichte sein und die Ludothek hat ihren 
Normalbetrieb wieder aufgenommen. 

Wir bedanken uns noch einmal herzlich für 
die grosse Unterstützung die die Ludothek 
erfahren durfte, tatkräftig und finanziell. 
Dieses Jahr besteht die Ludothek Speicher 

Trogen seit 30 Jahren und wir blicken zuver-
sichtlich in die Zukunft ! Die Ausleihzahlen 
zeigen, dass die Werte die wir als Ludothek 
verkörpern, im Zeitalter der Digitalisierung 
und der Wegwerfmentalität mehr denn je 
gefragt sind. Spielen ist Grundbedürfnis von 
Kindern und tut der Seele in jedem Alter 
gut. Selbstredend ist das Teilen von Dingen 
nachhaltig und, ganz nebenbei bemerkt, 
macht auch das Arbeiten bei uns im Team 
Spass ( melden Sie sich gerne, wenn Sie sich 
engagieren möchten ). Die Ludothek ist also 
in vielerlei Hinsicht nachhaltig. Wir freuen 
uns, Menschen jeden Alters in der Ludothek 
am neuen Standort begrüssen und beraten 
zu dürfen.

Öffnungszeiten
Mittwoch 14 – 16 Uhr
Freitag 15.30 – 18 Uhr
Samstag 10 – 12 Uhr
www.ludospeichertrogen.ch

LUDOTHEK SPEICHER TROGEN 

   � Wussten Sie dass…
…Sie in der Ludothek eine Nähmaschine 
ausleihen können ? Die Ludothek verleiht 
weit mehr als lediglich Brettspiele. Kommen 
Sie vorbei und lassen Sie sich überraschen.

KRONENGESELLSCHAFT TROGEN

   � Künstliche Intelligenz
Chancen, Herausforderungen und Zu-
kunftsperspektiven in der Krone Trogen

Erleben Sie am Donnerstag, 14. März 
2024 um 19.00 Uhr eine fesselnde Dis-
kussion zum Thema Künstliche Intelli-
genz mit Stefan Schmid, Chefredaktor 
des St. Galler Tagblatt und Prof. Dr. Guido 
M. Schuster, Gründer des Interdisciplina-
ry Center for Artificial Intelligence ( ICAI ) 
an der Ostschweizer Fachhochschule. Die 
Experten bieten einzigartige Einblicke 
aus journalistischer und wissenschaft-
licher Sicht.

Paula Bialski, Professorin für Digital So-
ciology an der Universität St. Gallen und 
Goetz Bachmann, Professor für Medien-
ethnologie an der Universität Siegen sind 
beide in Trogen wohnhaft und werden 
gemeinsam durch den Abend führen.

Wir freuen uns auf einen spannenden 
Abend !

Die Kronengesellschaft Trogen
www.kronengesellschaft.ch

KLEINE UNI TROGEN

   � Zusammenfassung 1. Kolloquium
Datum 07.02.2024 
Ort Krone Trogen 
Eingeschriebene 10 Personen 
Zeitspanne 2 Lektionen à 45 Minuten 
und 15 Minuten Pause 
 
Ziel  
gesammelte Fragen nach « Lösungsweg » 
ordnen. Fragen wählen für kommende 
Symposien. Fragen, die beantworteten 
werden können,  beantworten. 

Favoriten
• Was hat Covid mit uns und Trogen ge-

macht ? 
• Warum kommt immer wieder Faschis 

mus hoch, wenn man mehr Sozialdemo-
kratie will? 

• Wem gehört die Strasse ?  

Auswahl   
• Wie schafft man Emanzipation in der 

Ehe im Alltag ? 
• Was heisst Erkenntnis ? 
• Welche « Daseins » Formen gibt es ? 
• Weshalb gibt es so viele Orientierungs-

lose Jugendliche ? 
beantwortete Fragen
• Vergibt die Kleine Uni Trogen Studenten-

ausweis ? – NEIN 

• Ressourcen sind endlich. Gilt das auch 
für Wissen, Kreativität und Kunst ? - 
NEIN 

Interessieren Dich diese Fragen? Die kleine 
Uni Trogen ist für alle - auch für nicht Ein-
geschriebene. Es besteht keine Anwesen-
heitspflicht. Einer Lektion von 45 Minuten 
folgt eine Pause von 15 Minuten. 

Informationen zur kleinen Uni Trogen: 

Kontaktperson :  
Hapiradi Wild – 078 800 67 90  

Email – kleineUniTrogen@gmx.ch  
Web – www.kleines-amt.ch 

Nächstes Kolloquium 
Mittwoch, 6. März 2024, neu ab 
18.30 Uhr in der Krone Trogen 

2 Lektionen à 45 Minuten,  
dazwischen 15 Minuten Pause 

Erkenntnis : Ein Kolloquium dauert 
gleich lange wie ein Fussballspiel. 
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BIBLIOTHEK SPEICHER TROGEN

   � Einladung zum 3. BiblioWeekend – Vom 22. bis 24. März 2024
Das dritte nationale BiblioWeekend steht an – wir freuen uns ! An diesem Frühlingswochenende stehen die Bibliotheken im Mittel-
punkt. Sie öffnen ihre Türen für alle Bevölkerungsgruppen ( auch Nicht-Kund*innen ) zu allen möglichen ( und unmöglichen ) Zeiten. 
Wir von der Bibliothek Speicher Trogen hoffen, Ihnen gefällt dieses attraktive Programm genauso gut wie uns :

Freitag, 22.03.2024 HV
Um 19 Uhr findet die offizielle Hauptver-
sammlung des Bibliotheksvereins für alle 
Freund*innen und Gönner*innen der Bib-
liothek statt. Anschliessend um 19.30 Uhr 
laden wir ( auch Nicht-Mitglieder ) herzlich 
zu einer « kurzen ( Ab- und An- ) Lesung » 
von Raphael Labhart ein, Gymnasiallehrer 
Deutsch an der Kantonsschule Trogen, SRF-
Moderator und Kolumnist. Er begeistert 
mit seinem intelligenten Humor Jugend-
liche genauso wie Erwachsene. Die beiden 
Anlässe können unabhängig voneinander 
besucht werden. Anschliessend Apéro

Samstagnachmittag, 23.03.2024 Musical
Um 16 Uhr verwandelt sich die Biblio-
thek in einen Theatersaal. Sami Kajtazaj 
( Gitarrist und Komponist; Autor von « De 
Esel macht blau » ) beglückt uns mit einem 
OneMan Musical für die ganze Familie: 
« Die fabelhafte Elisha und die Astro-
kids retten den Mond ». Er begleitet 
seine poppigen Songs mit der Gitarre und 
erzählt die Geschichte vom liebevollen Kö-
nig, der leider krank wird. Diese Krankheit 
lässt ihn alles schwarzsehen, sosehr, dass er 
sogar den Mond hasst. Er lässt seine Wis-
senschaftler eine Kanone bauen, die den 
Mond abschiessen soll. Finden Elisha und 
ihre Freunde eine Möglichkeit den Mond 
zu retten ? Dauer ca. 40 Minuten, geeignet 
ab 7 Jahren

Samstagabend Tavolata
Anschliessend, um ca. 17.30 Uhr teilen 
wir unser Mitgebrachtes; Die Bibliothek 
offeriert verschiedene knusprige Brote 
und stiftet die Getränke – ein gemeinsa-
mes Festessen! Zusammen bauen wir den 
« Theatersaal » um und decken den gros-
sen Tisch für die « Tavolata » ( sinngemäss 
« Teilete » ). Jeder bringt etwas mit für die 
Mitte des Tisches. Alles was auf oder zum 
Brot passt ist auf der Tafel willkommen ( z.B. 
Gemüsesticks, Dips, Aufstrich, Käse… ) und 
alle dürfen sich bedienen. Auch diese bei-
den Veranstaltungen können unabhängig 
voneinander besucht werden.

Sonntag, 24.03.2024 : Matinée 
« A Tavola ».
« Was kann man denn noch glauben? », 
ist die Frage die wir um 11 Uhr in die 
Runde werfen. Wir laden zusammen mit 
der Evang. Kirche Speicher drei Experten 
an den runden Tisch. Dabei geht es nicht 
nur um religiöse Glaubensbekenntnisse, 
sondern auch um Facts und Fakes in den 
Medien, in der Politik und in der neuen 
grossen Herausforderung unserer Zeit, die 
künstliche Intelligenz.
Christina aus der Au, Kirchenratspräsi-
dentin im Kanton Thurgau und Dozentin 
an der PH Thurgau ( Religionen, Ethik, 
Philosophie, Bildung für nachhaltige Ent-
wicklung ) beschäftigt z. B. die Frage « wie 
lesen und verstehen naturwissenschaftlich 
geprägte Menschen des 21. Jahrhunderts 
biblische Wundererzählungen ? » Sie ist 
bereits im Gottesdienst um 10 Uhr bei 
Pfarrerin Sigrun Holz zu Gast. Aus der Me-
dienlandschaft können wir David Scarano 
begrüssen. Er ist Journalist, war Redak-
teur der Appenzeller Zeitung und früher 

Buchhändler. Ab 1. März 2024 ist er Lei-
ter Kommunikationsdienste des Kantons 
Appenzell Ausserrhoden. Er muss täglich 
unterscheiden, was sind Facts und was 
nicht, was berichten wir, was nicht. Der 
Dritte in der Runde, Simon Schultze, ist 
Dozent an der Fachhochschule Graubün-
den für Bibliothekswissenschaften. Sein 
Forschungsschwerpunkt ist die digitale 
Transformation im Informationswesen. 
Die wichtigsten Teilnehmenden am run-
den Tisch aber sind Sie ! Mit ihren Fragen 
und Überlegungen bereichern Sie die Dis-
kussion. Moderation: Pfarrerin Sigrun Holz. 
Bei Kaffee und Gipfeli verbringen wir einen 
interessanten Sonntagvormittag.

Alle Anlässe finden in der Bibliothek Speicher 
Trogen, Hauptstrasse 18, Speicher statt.
Eintritte sind frei – Kollekte

Anmeldung erwünscht für alle Anlässe: 
071 344 16 13; info@bibliost.ch

Tag der Frau: am 8. März ist der inter-
nationale Tag der Frau. An diesem Tag 
erhält jede Frau in der Bibliothek eine 
Blume geschenkt.

Übersicht :
Freitag, 22.03.2024, 
19 Uhr, 27.Hauptversammlung,
19.30 Uhr, Raphael Labhart
Samstag, 23.03.2024, 
16 Uhr, OneMan Musical,
17.30 Uhr Tavolata
Sonntag, 24.03.2024,
11 Uhr, Matinée « Was kann man denn 
noch glauben ? »
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BIBLIOTHEK

   � «Ich bin in mir vergnügt» – Marie Luise Werneburg gastiert mit  
dem Ensembleder J. S. Bach-Stiftung in Trogen

St. Gallen, 13. Februar 2024 - Die J. S. Bach-Stiftung lädt ein zum Konzert am 23. Februar 2024 in die evangelische Kirche Trogen. 
Auf dem Programm steht Johann Sebastian Bachs Solokantate BWV 204 «Ich bin in mir vergnügt» – eine Glanzpartitur für die 
deutsche Sopranistin Marie Luise Werneburg, die an diesem Abend die Hauptrolle einnimmt.

Für wen und zu welchem Anlass Bach die 
Kantate «Ich bin in mir vergnügt» schuf, ist 
heute nicht überliefert. Wohl nicht für die 
Aufführung in einer Kirche, denn das Werk 
bezieht sich nicht auf das Bibelwort, sondern 
auf das Libretto eines Operndichters. Viel-
leicht für seine Frau Magdalena? Das würde 
die virtuose Partitur für Solosopran erklären. 
Wir wissen es nicht; umso reizvoller sind 
Spekulationen. Was aber eindeutig ist: Bach 
muss der Text über den Quell menschlicher 
Zufriedenheit behagt haben, denn die Musik 
ist phasenweise so lustvoll komponiertwie in 
einem Brandenburgischen Konzert.

Als Solokantate mit vier unterschiedlichs-
ten Rezitativ-und-Arie-Sequenzen kon-
zipiert bietet die Partitur der Sopranistin 
Marie Luise Werneburg reichlich Stoff, um 
das gesamte Spektrum ihres Könnens zu 
präsentieren. Begleitet wird sie vom En-
semble der J. S. Bach-Stiftung unter der 
Leitung von Rudolf Lutz, dessen Musike-
rinnen und Musiker dank reizvollen Ob-
bligato-Stimmen auch neben der Solistin 
brillieren dürfen.

Wesentlicher Bestandteil eines jeden Kon-
zertabends der J. S. Bach-Stiftung ist die 
Reflexion über die Kantate aus der per-
sönlichen Sicht interessanter zeitgenössi-
scher Persönlichkeiten. An diesem Abend 
kommt die deutsche Essayistin, Kuratorin 
und Lyrikexpertin Marie Luise Knott zu 
Wort. Was sie von der barocken Gemenge-
lage zu Reichtum, Glück und Bescheiden-
heit hält und wie diese eigenartige Bach-
kantate ganz allgemein auf die versierte 
Autorin wirkt, werden wir zwischen den 
zwei Aufführungen der Kantate erfahren.

Eingeführt wird das Konzert von Rudolf 
Lutz und Pfarrer Niklaus Peter in ihrer ge-
wohnt kurzweiligen Mischung aus musi-
kalischen und inhaltlichen Erläuterungen. 
Mehr noch als Unterhaltung bietet diese 
Werkeinführung dem Publikum einen Zu-
gang zu Bachs Musik mit möglicherweise 
ganz neuen Perspektiven. 

Zudem haben Konzertbesuchende die 
Möglichkeit eine wunderschöne Faksimi-
le Ausgabe von Bachs Calov-Bibel zu be-
sichtigen. Der dreibändige, 27 kg schwe-
re, 1681/82 gedruckte Kommentar zur 
Lutherbibel war Johann Sebastian Bachs 
ständiger Begleiter bei seiner Kompositi-
onsarbeit und er notierte darin zahlreiche 
Anmerkungen. Jeweils am Konzerttag wird 
die Calov-Bibel um 15.30 Uhr am Landsge-
meindeplatz 2, 9043 Trogen aufgelegt; die 
Anwesenden finden sich anschliessend zur 
Perikopenlektüre bei Kaffee in der Krone 
Trogen. Als Sondergast dabei ist diesmal 
der Niederländer Dingeman van Wijnen, 
Herausgeber der Faksimile-Ausgabe.

Die J. S. Bach-Stiftung freut sich auf zahl-
reiche Besucherinnen und Besucher in der 
evangelischen Kirche Trogen; die Werkein-
führung beginnt am 23. Februar 2024 um 
17.30 Uhr, das Konzert um 19.00 Uhr.

ÜBER DIE J. S. BACH-STIFTUNG
Die J. S. Bach-Stiftung setzt sich für die 
Förderung und Verbreitung der Musik 
von Johann Sebastian Bach ein. Mit hoch-
karätigen Aufführungen, musikalischen 
Bildungsangeboten und interdisziplinä-
ren Projekten möchte die Stiftung das 
kulturelle Erbe von Bach bewahren und 

zeitgemäss interpretieren. Durch die enge 
Zusammenarbeit mit renommierten Künst-
lerinnen, Künstlern und Fachpersonen 
entstehen einzigartige Konzert- und Ver-
mittlungserlebnisse, die Menschen jeden 
Alters und Hintergrunds ansprechen. Die 
J. S. Bach-Stiftung freut sich darauf, das 
Publikum am 23. Februar 2024 in Trogen 
(AR) zu begeistern und inspirieren.

SERVICE UND WEITERE INFORMATIO-
NEN
Karten können in unserem Online-Ticket-
shop bestellt werden. Gerne können Sie 
Ihre Ticketanfrage oder sonstige Fragen 
auch an unsere Geschäftsstelle richten: 
unter +41 71 242 16 61 oder per E-Mail 
an info@bachstiftung.ch.

Der Kartenvorverkauf ist an Konzerttagen 
nur bis 12.00 Uhr möglich.

Bitte beachten Sie, dass infolge von Ton- 
und Filmaufnahmen nach Beginn der 
Werkeinführung und/oder des Konzerts 
kein Einlass gewährt werden kann.

Türöffnung: jeweils 10 Minuten vor Ver-
anstaltungsbeginn.

Kostenfreies Bildmaterial für die Presse-
arbeit wird bei Bedarf via Pressekontakt 
zur Verfügung gestellt.

   � Leserbrief
Ich bin für eine 13.-AHV-Rente, schliesslich wurde mir beim Lohn auch für den 13ten 
AHV-Abzüge gemacht. Zu beachten ist auch, das Ehepaare auch weniger AHV-Rente 
bekommen als 2 Singles, obwohl bei beiden Löhne AHV-Abzüge gemacht wurden ( und 
auch mehr Steuern verlangt wurden; ich weiss, ist ein anderes Thema ). Daher werde ich 
ein JA in die Urne werfen !

Sadik Cuya
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   � «Wann gibt es in der Lehre Prüfungen?»
Die Berufstage der Hölzigen geben Antworten auf viele Fragen. 140 Mädchen und Knaben aus beiden Appenzell nutzten in den 
letzten Wochen die Gelegenheit, an der Werkbank und im Theoriesaal der Holzfachschule Teufen einen Einblick in die Berufswelt 
der Schreiner und Zimmerleute zu erhalten. Ihre vielfältigen Fragen zeigten, die Jugendlichen wollen sich informieren für den bis 
dahin wohl grössten Entscheid in ihrem Leben: welche Lehre soll es sein?

Jedes Jahr werden die Oberstufenklassen 
aus Appenzell Ausser- und Innerrhoden 
nach Teufen an die Berufstage des Schrei-
nermeister- und des Zimmermeisterver-
bandes eingeladen. Ein Angebot, das 
sich etabliert hat und inzwischen auch 
kantonale Unterstützung erhält. Nach der 
Rekordteilnahme 2023 profitierten dieses 
Jahr mit 140 Mädchen und Knaben ver-
gleichsweise wenige vom Angebot. Doch 
die Zahlen sagen weniger darüber aus, wie 
viele Jugendliche sich für einen hölzigen 
Beruf interessieren, als viel mehr, wie gut 
die Berufstage ins Programm der Berufs-
wahl an den einzelnen Schulen passen.

Die Vielfalt der Berufe erfahren
An den Werkbänken in Teufen können die 
Jugendlichen ihr handwerkliches Geschick 

auf die Probe stellen. Stellvertretend für 
den Schreinerberuf werden kleine Bilder-
rahmen hergestellt. Fräsen, Schleifen, Boh-
ren und Verleimen zeigen die Vielfalt der 
Holzbearbeitungen. Auf der anderen Seite 
des grossen Werkraums legen die Zimmer-
leute den Schwerpunkt auf die Vielfalt der 
Holzarten. Mit Fichten-, Buchen-, Eschen- 
und weiteren Hölzern können die Schüler 
einen Pfannenuntersetzer gestalten. Auf 
was aber bei beiden Berufen gleichermas-
sen hingewiesen wurde: den Arbeitsplatz 
ordentlich halten und mit den Maschinen 
achtsam umgehen !

Sorge tragen
Sich selbst Sorge tragen war auch ein The-
ma im Theorieteil. Denn Schreiner und Zim-
mermann bedeuten körperliches arbeiten, 

auch wenn zahlreiche Maschinen die Tätig-
keiten massiv erleichtern, wie die Verant-
wortlichen ausführten. Gerade bei Lehr-
lingen, deren Körper sich noch in starkem 
Wachstum befänden, sei ein schonender 
Umgang mit Rücken und Gelenken wich-
tig. Bei den Ausführungen der Berufsfach-
leute und während der Filmausschnitte  
über die Lehre stellten sich den Mädchen 
und Knaben etliche Fragen zur Ausbildung. 
Wie viele Prüfungen gibt es in der Lehre ? 
Wann wird eine Berufsmaturität ( BMS ) 
empfohlen ? Was ist ein Wagner ? Und ge-
hört Skibauen auch zum Schreinerberuf ? 
Antworten gab und gibt es nächstes Jahr 
wieder an den Berufstagen der Hölzigen.

Clemens Fässler

ANZEIGEN

Falk Holzwerkstatt AG
9042 Speicher 071 344 28 33 falk-holzwerkstatt.ch9042 Speicher 071 344 28 33 falk-holzwerkstatt.ch

Offen für 
Neues?

Traditionelles Traditionelles Handwerk im Einklang Handwerk im Einklang 
mit Trends und modernen Materialien.mit Trends und modernen Materialien.
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HOFER SANITÄR GMBH
Sanitär|Heizung|Service & Reparatur

Ihr kompetenter Ansprechpartner 
im Sanitär- und Heizungsbereich in 
Ihrer Region.

Grund 1 | 9043 Trogen  
Telefon 071 344 13 13 | Fax 071 344 35 49

   info@sanitaerhofer.ch
   www.sanitaerhofer.ch

Wir suchen einen Sanitärinstallateur.

ODELLIERT
     ORMT
      IRK T

	

Ob Zahlungs- oder Vorsorgelösungen, Wohneigentumsfinanzierung oder Private Banking: Als regional  
verankerte Bank sind wir für Sie da. Miteinander finden wir die Lösung, die zu Ihnen und Ihrem Leben passt.

Ein Leben lang
gut aufgehoben.

acrevis Bank AG
Marktplatz 1, St. Gallen
Tel. 058 122 77 97
acrevis.ch

Patrick Staub
Berater Privatkunden

St. Gallen
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BRASSBAND MG TROGEN

   � Abendunterhaltung am 23. März
An der diesjährigen Abendunterhaltung lädt die Brassband MG Trogen zur feierlichen «Eröffnung» eines Musikhotels ein. Wie es 
dazugekommen ist, dass der Trogner Musikverein ein Hotel führt und wie der Hotelbetrieb anläuft, erfahren Sie am 23. März 2024 
ab 20 Uhr in der Primarschulturnhalle Nideren.

Abendessen mit neuer Festwirtin
Zur Feier des Tages serviert die BBMGT ab 
19 Uhr allen hungrigen Gästen ein leckeres 
Abendessen ( Türöffnung 18.30 Uhr ). Wer 
möchte, kann sich auch erst in der Pause 
oder nach dem Programm verköstigen. 
Neu sorgt Luzia Sonderegger als Festwirtin 
mit dem Küchenteam für Speis und Trank. 
Luzia hat Severin Schirmer Anfang Jahr ab-
gelöst, welcher 12 Jahre lang Festwirt der 
BBMGT war.

Fulminanter Programmstart
Mit dem bekannten Brassband-Stück 
Home of Legends von Paul Lovatt-Co-
oper wird der Abend unter der Direktion 
von Bernd Geser um 20 Uhr eröffnet. In 
kleinen Theatersequenzen erfahren die 
Gäste die Geschichte hinter dem Musik-
hotel und erleben die Eröffnungsfeier live 
mit. Musikalisch umrahmt wird der erste 
Programmteil mit Fat Bottomed Girls der 

Rockband Queen von ihrem Album Jazz, 
dem Marsch Slaidburn von William Rim-
mer, dem bekannten Lied Mr. Sandman 
von Pat Ballard aus dem Jahr 1954 sowie 
Into the Unknown aus dem Disney-Film 
‘Frozen II’.

 « Di Junge Wilde  » im zweiten 
Programmteil 
Nach der Pause treten die jüngsten Musi-
kantinnen und Musikanten « Di Junge Wil-
de » unter der Leitung von Linus Tschopp 
auf und sorgen für Überraschungen. Die 
« Grossen » machen dann mit Free Mind 
von Marc Jeanbourquin und Money, Mo-
ney, Money von ABBA reichlich Stimmung. 
Mit der Filmmusik von Ratatouille und dem 
Jazz-Stück Sugar Blues steigen wir Mitten 
ins Hotelgeschehen ein. Ob der Hotelstart 
glückt und das neue Musikhotel zum Erfolg 
wird, erfahren Sie am 23. März.

In guter Gesellschaft den Abend 
ausklingen lassen
Den musikalischen Abschluss des Abends 
bilden Nobody Does It Better, der Titel-
song des zehnten James-Bond-Films ‘Der 
Spion, der mich liebte’ sowie das eingängi-
ge Stück Herr Fröhlich von Markus Lauter-
burg. Nach dem Programm können sich 
die Gäste weiterhin von der Festwirtschaft 
verwöhnen lassen und ihr Glück beim Los-
Kauf versuchen. Die Bar lädt nach dem mu-
sikalischen Programm zum Verweilen und 
geselligen Beisammensein ein.

Platzreservationen können über  
reservierung@bbmgt.ch vorgenommen 
werden. Weitere Informationen gibt 
es unter www.bbmgt.ch.

Isabelle Schirmer 

Tag der offenen Baustelle  
Wann:   Samstag 16. März 24, von 13.00-17.00 Uhr 

Wo:    Obere Kohlhalden 8, 9042 Speicher 

Parkmöglichkeiten an der Kohlhaldenstrasse, ist signalisiert am 
Strassenrand. 

Planen Sie schon lange einen Umbau, eine Fenstersanierung, eine 
Dachsanierung, oder eine neue Fassade. Vielleicht suchen Sie auch einen 
Ansprechpartner für einen Badumbau, oder ein Möbel, auch mit einer Küche 
oder einer Treppe, sind Sie bei uns genau richtig.  

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, oder Sie gerne ein Haus in Teils rohem, 
und Teils fertigem Zustand begutachten möchten, dann schauen Sie 
unverbindlich rein, in diesen 4 Stunden. Es gibt auch einen kleinen Apero, Fotos 
und viele Muster von verschiedenen Materialien.  

Es freut sich das Team von GRAF Hölzig.   

        

Kontakt: René Graf
Hüttschwendi 4
Werksatt: Bleichi 17
9043 Trogen
078 845 34 43
info@graf-hoelzig.ch 
www.graf-hoelzig.ch 

ANZEIGEN
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Im März Röstiwochen
Alberts Röstispezialitäten mit oder ohne Fleisch.  

Herzlich willkommen in unseren beiden  
gemütlichen Gaststuben.

071 898 33 88  restaurant-mineralbad.ch

Do – Sa ab 18 Uhr geöffnet

ganzschön 
genussvoll

Rundum ein Wellnesstag  
nach dem Fitness ein wohltuendes Bad im warmen  

Quellwasser – abwechslungsreiche Aufgüsse in  
der Sauna – eine erholsame Massage nach Wahl   

071 898 33 88  www.heilbad.ch

ganzschön 
erholsam

Reduzierter 3 Stunden- 

Badeintritt, ab 60 Min. Massage

APPENZELL •  SPEICHER •  URNÄSCH
071 343 72 33 •  WWW.ELEKTRO-SCHWIZER.CH

Drogerie Sonderegger
Gesundheit, Schönheit, Wohlbefinden

071 344 10 22, 9042 Speicher

Zu wenig Pfupf?
Gerne stellen wir Ihnen natürliche  

Möglichkeiten vor, die Sie  

dabei unterstützen, die Energiespeicher  

aufzufüllen.
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   � Geschichtennachmittag mit Freddy
Gross und Klein heisst Freddy alle willkom-
men. Mit Taktgefühl und Humor verzaubert 
er uns in seiner Welt. Freddy ist ein Clown. 
Mit seinen orangenen Haaren haben ihn 
viele schon hier und dort gesehen. Ein 
wahres Vergnügen. Live am Mittwoch, 
6. März 2024, 14 bis 15 Uhr im Rösslisaal. 
Der Eintritt ist frei. 

In grosser Vorfreude

Simone, Bea, Barbara, Katrin, Sandra
Frauenverein Trogen

HAUS VORDERDORF

   � Öffentlicher Veranstaltungskalender haus vorderdorf Februar
Wäldlerstrasse 4, 9043 Trogen, 071 343 82 82 sekretariat@hausvorderdorf.ch

Datum Tag Uhrzeit Veranstaltung Ort / Lokalität Anmeldung

28. Februar Mi. 11.30 Uhr
Öffentlicher Mittagstisch

Rest. Veranda
Anmeldung unter
071 343 82 21

5. März Di. 15.15 Uhr Klavierkonzert mit Priska Gut am Flügel Rest. Veranda Nein

7. März Do. 14.30 Uhr Fahrdienst nach Migros Teufen
Parkplatz Haus 
vorderdorf

Anmeldung unter:
071 343 82 82
Preis Fr. 10.–

12. März Di. 15.30 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Susanne Schewe Rest. Veranda Nein

13. März Mi. 14.30 Uhr Kafistubä für alle, mit Hausgebäck Rest. Veranda Nein

21. März Do. 14.30 Uhr
Stobete mit Pia, Ignaz und 
Christian. Dazu gibt es Mandelstangen

Rest. Veranda Nein

26. März Di. 15.30 Uhr
Passionsandacht mit Pfarrerin Susanne Schewe 
und Pfarrer Josef Manser 

Rest. Veranda Nein

27. März Mi. 11.30 Uhr Öffentlicher Mittagstisch Rest. Veranda
Anmeldung unter:
071 343 82 21 

Dank Spenden können wir diverse Musikveranstaltungen kostenlos anbieten. Kommen Sie unverbindlich vorbei 
und geniessen Sie die Angebote. Wir freuen uns auf Sie.

Anmeldungen gerne unter der Woche von 8.00 – 17.00 Uhr

Es sind die BEGEGNUNGEN mit MENSCHEN, die das Leben lebenswert machen.
Guy de Maupassant

Regelmässige öffentliche Veranstaltungen

 jeden Montag 15.00 Uhr Spiel- und Jassnachmittag
Restaurant Veranda – keine Anmeldung

6. März 2024
11.45 Uhr
Restaurant Rebstock
Wir bitten um eine Anmeldung  
bis am Vortag bei:  
Uschi Reich 078 633 66 26

Wir freuen uns auf Sie.

   � Mittagstisch 
für Pensionierte

Gemeinnütziger Frauenverein Trogen
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Zeit für Yoga & dich

• Hatha-Yoga

• Yin-Yoga

• Kinder & Teenie-Yoga

• Männer-Yoga

• Vinyasa-Yoga

• Schwangerschafts-Yoga

• Rückbildung

• Klangmassagen

9053 Teufen 
www.ninada.ch

WELZ AG
9043 Trogen

www.welz.ch
071 344 19 57

Organisationstalent?
Bist du unser neuer 
Administrationsprofi (w/m)
für die kreative Unter-
stützung im WELZ-Team?

weitere Infos:
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   � Sitar&Tabla Konzert 
Zwischen Stille und Ekstase - Magie 
indischer Ragas mit Yogendra ( Sitar ) & 
Florian Schiertz ( Tabla ) 

Samstag 2. März, in 9043 Trogen 
15.30 Workshop  
18.00 Indisches vegetarisches Znacht 
20.00 Konzert 

Raga ist der legendenumwobene Kern 
der klassischen indischen Musiktradition. 
Ein Raga wird nach überlieferten Regeln 
in kunstvoller Improvisation immer wie-
der neu zum Leben erweckt und ist mit 
einer bestimmten Tages- oder Jahreszeit 
und Stimmung verbunden. Zur rechten Zeit 
am rechten Ort gespielt werden den Ragas 
starke harmonisierende, ja sogar magische 
Kräfte nachgesagt. Heute ist die Raga-Musik 
aber vor allem eine konzertante Kunstform, 
die seit den 1960er Jahren auch ausserhalb 
Indiens grosse Resonanz findet. 
Sitar und Tabla sind DIE indischen Instru-
mente. Schon mit den ersten Tönen schaffen 
die charakteristischen Klangfarben eine un-
verwechselbare hypnotische Atmosphäre. 
Die Raga-Performance beginnt traditionell 
mit einer meditativen Einführung. Wie eine 
Geschichte aus Tönen wird der Raga da-
bei Schritt für Schritt entfaltet, ohne festes 
Metrum, angelehnt an den Atem des Musi-
kers. Dann kommt die Tabla dazu, und mit 
ihr der Tala, ein erst langsam, dann immer 
schneller kreisender Rhythmus. Im impro-
visierten dialogischen Spiel von Thema und 
Variation verdichten Sitar und Tabla das 
musikalische Gewebe immer weiter, bis es 
in ein mitreissend virtuoses Finale mündet. 
Eine vollständige Raga-Darbietung dauert 
bis zu einer Stunde am Stück. Dabei kann 
das Zeitgefühl völlig verloren gehen. Da-
nach gibt es meist eine Pause und anschlies-
send einen weiteren, kürzer gespielten 

Raga. Abgerundet wird das Programm oft 
mit einem freieren folkloristischen Stück. 
Der Sitarist Yogendra hat die Welt der 
klassischen indischen Ragas im Stil der 
Maihar-Gharana seit den 1980er Jahren 
bei Ali Akbar Khan und Partha Chatterjee 
studiert und sein Verständnis zuletzt bei 
Kushal Das und den Gundecha Brothers 
weiter vertieft. Ausserdem ist er mit seinem 
Weltmusiktrio Indigo Masala unterwegs. 
2019 war Indigo Masala im Tanzstück Ma-
gnificat mit dem Leipziger Ballett und dem 
Gewandhausorchester in der Oper Leipzig 
zu sehen. Grosse Klangschönheit, feines 
musikalisches Gespür, klare Form, langer 
Atem, Lust an spontanen Ideen und an-
steckende Spielfreude prägen Yogendras 
persönlichen Stil. Kostproben von Yogen-
dra: www.youtube.com / yogendrasitar 
Der Tablavirtuose Florian Schiertz, Kind 
einer Künstlerfamilie, entdeckte die Tabla 
als 15-jähriger und studierte sie 1996–
2003 an der Musikhochschule Rotterdam 
bei Faiyaz Khan ( Konzertexamen mit Aus-
zeichnung ). Seitdem lernt er weiter bei sei-
nem persönlichen Lehrer Sumantra Guha 
in Kolkata. Er konzertiert in Europa und 
Indien mit bekannten Meistern wie Kushal 
Das ( Sitar ), Kalyan Mukherjee ( Sarod ) und 
Kalyanjit Das ( Sitar ). Ausserdem entwi-
ckelt er eigene Crossover-Projekte, z.B. mit 
dem klassisch westlichen Percussionisten 
Wolfram Winkel. Florian ist ein sensibler 
Begleiter und begeistert durch Virtuosität, 
Spielfreude und Spontaneität. Kostproben 
von Florian Schiertz : www.youtube.com / @
flowtala 

Stimmen zu Yogendra: 
« Besonders das differenzierte Zusammen-
spiel mit Tablapartner Ashis Paul hatte es 
den Hörern angetan, eine grossartige Sen-
sibilität im Wechsel von laut und leise, im 

humorvollen imitatorischen Dialog, aber 
auch in den virtuosen Schlusspassagen, 
die beide mit grosser Leidenschaft meis-
terten. » – Braunschweiger Zeitung 
« Sparkling and melodic – a rich album 
that might brighten your horizon. » – Eel-
co Schilder, Redakteur www.folkworld.eu 
« A sublime production ! » – Robert Friede, 
Concord, USA 
« Es gibt sicher wenige Nichtinder, die die 
indische Musik so beherrschen wie Yogen-
dra. » – Georg Lawall, Gitarrist & Komponist 
« Ich habe lange nicht so Schönes gehört. » 
– Shyamala Claudia Zingraf, Yogalehrerin 

Workshop : Mit Stimme und Körper in 
die Magie indischer Musik eintauchen 
( 90 – 120 Minuten ) 
Mit Stimme und Körper erkunden wir die 
Grundlagen klassischer indischer Musik: 
die Melodiegestalt Raga und den Rhyth-
muskreis Tala. Dabei geht es nicht um Wis-
sen oder Theorie, sondern um unmittel-
bares sinnlich-körperliches Erleben. Über 
einen Bordunklang machen wir einfache 
Stimmübungen, singen die indischen Ton-
silben und tasten uns an einen einfachen 
pentatonischen Raga heran. Für den Tala 
erlernen wir Sprechsilben und Klatschpat-
tern. Im gemeinsamen Singen und Klat-
schen einer kleinen Komposition kommen 
Raga und Tala schliesslich zusammen. 
Zwischen Workshop und Konzert gibt es 
ein köstliches indisches vegetarisches 
Znacht 
Workshop 40.– ( bitte anmelden )  
Vegetarisches Indisches Essen 30.–  
( bitte anmelden )  
Konzert : 25.– 
Anmeldung bei Prem : 079 920 41 48, 
info@vivavita.ch 

Andrea Soldati

   � Armbrustschiessen für Jugendliche
Nach dem grossen Erfolg vom letzten Jahr, 
möchten wir den Jugendlichen im Früh-
jahr wieder die Möglichkeit bieten, sich 
beim Armbrustschiessen zu messen. Mit 
Rambo und Gewalt hat dies gar nichts zu 
tun! Disziplin und Konzentrationsfähigkeit 
sind Voraussetzungen zur Ausübung dieser 
Sportart. 
Darum organisieren wir jeweils am Mitt-
woch von 16.00 bis 18.00 Uhr und Sams-

tag von 10.00 bis 12.00 Uhr das 2.  Oster-
hasentournier. 

Beginn : Mittwoch, 28. Februar 2024 um 
16.00 Uhr und Samstag, 2. März 2024 ab 
10.00 Uhr, bis am Samstag, 23. März um 
11.30 Uhr das Rangverlesen stattfindet.

Wo : In der Turnhalle Schulhaus Vordorf 
( Pinocchio )

Wer : Teilnahmeberechtig sind Kinder der 
Mittelstufe und Jugendliche der Oberstufe.

Kosten : Die Teilnahme ist gratis.

Wir freuen uns auf Dich! Es winken schöne 
Preise vom Osterhasen!

 Für das Leiterteam:  
 Urs Ruckstuhl, 079 729 84 25
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   � Kinderkleiderbörse in 
der Krone

Wir laden herzlich ein, am Samstag, 
16. März 2024 zwischen 14 und 16  Uhr in 
der Krone Kleider, Schuhe, Spielsachen etc. 
zu verkaufen und zu kaufen. 

Alle dürfen ihre Ware persönlich anbie-
ten. Tische und Stühle sind vorhanden. 
Einrichten ist ab 13.30 Uhr möglich. Ver-
pflegung gibt’s im Krone Bistro. Eine An-
meldung ist erwünscht ( via frauen@frau-
enverein-trogen.ch ), es darf aber auch 
spontan verkauft werden. 

Wir freuen uns auf fröhliches Handeln !

Barbara, Bea, Katrin, Simone und Silvia 
Frauenverein Trogen

   � KUL-TOUR auf Vögelinsegg
VERI - « in Veri Veritas »
Veri ist der Schweizer Altmeister des politi-
schen Kabaretts. In seinem neuen Programm 
erläutert er, was in gesellschaftlichen, wie 
in politischen Höhen und Niederungen vor 
sich geht.

Thomas Lötscher spielt in der Figur von 
VERI, den etwas linkischen aber immer 
liebenswerten Zeitgenossen, der trocken 
und pointiert kommentierend gross- und 
kleinkarierten Wichtigtuern aus Politik, 
Wirtschaft und Gesellschaft genüsslich die 
Hosen runterlässt.

Die Presse bedient sich in Adjektiven wie: 
tiefgründig, träf, pfiffig, witzig, vielseitig, 
frech, schlagfertig, intelligent und eben 
auch mal bitterböse…

Samstag, 9.  März, 18.00 Uhr
Eintritt inkl. 4-Gang-Menu Fr. 85.00

GION STUMP - Unplugged-Tour mit 
special guests
Nach Solo-Konzerten in der ganzen Schweiz 
sowie in Deutschland, Belgien und Polen be-
endet Gion Stump seine Unplugged-Tour 
dort, wo sie vor zwei Jahren begann : bei 
uns. Das Publikum darf einen Abend mit 
berührenden Songs, unterhaltsamen Tour-
Geschichten und einigen Überraschungs-
gästen erwarten.

Samstag, 23. März, 18.00 Uhr
Eintritt Fr. 25.00;  Grill oder Häppchen 
aus der Theaterküche ( wetterabhängig )

Reservation
071 340 09 01 /  info@kul-tour.ch   
Weitere Informationen : www.kul-tour.ch  
Hohrüti1, 9042 Speicher

   � Dust & Recuerdos
Dust & Recuerdos ist ein genauer Blick in die 
Vergangenheit und die Zukunft, der sich mit 
dem Anfang und Ende hypothetischer Exis-
tenzen und Erinnerungen beschäftigt. Die 
Performance zeigt das Zusammenspiel geis-
tiger Verirrungen und Erinnerungen – eine 
universelle Sammlung, die aus der Angst 
vor dem Vergessen und Vergessenwerden 
in einem unendlichen Überfluss an Informa-
tionen geboren wurde. In einer Welt, in der 
uns die Gewissheit der Zeit entgleitet, er-
mutigt Dust & Recuerdos dazu, sich unserer 
vergänglichen Existenz bewusst zu werden.
Mitwirkende :
Idee, künstlerische Leitung 
und Performance : 
Nadika Mohn, Diego de la Rosa

Komposition :
Miguel Marín Arbol
Dramaturgische Assistenz : 
Hannes Langolf, Marco Santi
Set- und Kostümdesign : 
Julia Vargas
Technik und Licht :
Thomas Kolter / Monkey Productions
Grafik :
Festland
Produktionsleitung :
Jaques Erlanger, Mira Paudler-Boss 
Künstler:innen-Residenz :
POOL - Raum für Kultur
 

Tickets und weitere Infos auf : nadikamohn.ch

Offene Probe : Donnerstag, 
7. März 2024, Rösslisaal, Trogen

Vorstellungen :
Freitag, 15. März, TanzRaum Herisau                          
Samstag, 30. März, Lokremise St. Gallen
Sonntag, 31. März, Lokremise St. Gallen 
+ Livestream
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KINO ROSENTAL

   � Veranstaltungshinweis
Donnerstag, 21. März, 20 Uhr 
Kurzfilm «Ulysses – Migration im 
Mittelmeerraum »
Das neueste Projekt vom Häädler Filmema-
cher Davide Tisato. Dieses Projekt vereint 
partizipative Kartographie rund um das 
Mittelmeerbecken. Die  Film-Geschichten 
laden zur Reflexion ein über die Heraus-
forderungen und Realität von moderner 
Migration. Die Teilnehmer sind herzlich 
eingeladen ihre persönlichen Erfahrungen 
zu teilen.Anschliessende moderierte Dis-
kussion mit Davide über seine Arbeit. Der 
Eintritt ist frei. 

Sonntag, 24. März, 19 Uhr
Once around the World
2 Männer, 1 Auto, 50 Länder, 1000 Eindrü-
cke – und mehr als 150’000 Kilometer in 
fast 4 Jahren.

Mit diesen Zahlen lässt sich die Weltreise 
von Samuel Weishaupt und Philippe Bü-
chel vielleicht fassen. Doch was die beiden 
Appenzeller unterwegs alles erlebten, lässt 
sich nur schwer begreifen. Nach der Lehre 
beschlossen die beiden Jugendfreunde, ge-
meinsam um die Welt zu reisen, und zwar 
wortwörtlich: Von Appenzell aus durch alle 
Kontinente einmal um den Globus.

Sie sammelten Hunderte von Stunden Film-
material. Beim Austausch mit dem Filme-
macher Jorge Oswald stellten sie fest, dass 
sie die gleiche Vision teilen : Aus dem Film-
material mehr zu machen als eine nüchter-
ne TV-Reportage oder ein nettes Filmchen 
für Freunde und Verwandte. Also wurde 
Oswald kurzerhand engagiert, um einen 
professionellen Dokumentarfilm mit künst-
lerischem Anspruch zu produzieren.
Anschliessend Gespräch mit den Protago-
nisten Philipp Büchel und Samuel Weis-
haupt

Für alle Anlässe bitte per Mail reservie-
ren unter info@kino-heiden.ch

   � Rosental. Das Kino in Heiden. Program März 2024

DATUM ZEIT TITEL  ALTER SPR
Fr  1.3.  20:00  Perfect Days   8/6  OV/d

Sa  2.3.  17:00  Antarctica Calling  6/4  D

Sa  2.3.  20:00  Bisons   14/12  dialekt

So  3.3.  15:00  Ella und der schwarze Jaguar  8/6  D

So  3.3.  19:30  Die Anhörung   12/10  dialekt

Di  5.3.  14:15  Nachmittagskino: Jakobs Ross  12/10  dialekt

Di  5.3.  19:30  Monsieur Blake zu Diensten  10/8  D

Mi  6.3.  15:00  Feuerwehrmann Sam – Tierische Helden  6/4  D

Mi  6.3.  20:00  Cinéclub: Decision to Leave  16/16  OV/d

Fr  8.3.  20:00  Pot-au-feu – La Passion de Dodin Bouffant  10/8  D

Sa  9.3.  17:00  Bisons   14/12  dialekt

Sa  9.3.  20:00  Perfect Days   8/6  OV/d

So  10.3.  15:00  Ella und der schwarze Jaguar  8/6  D

So  10.3.  19:30  La Tresse – Der Zopf  12/10  D

Di  12.3.  19:30  Pot-au-feu – La Passion de Dodin Bouffant  10/8  D

Mi  13.3.  15:00  Die Chaosschwestern und Pinguin Paul  6/4  D

Fr  15.3.  20:00  May December   16/14  E/d

Sa  16.3.  17:00  Jakobs Ross   12/10  dialekt

Sa  16.3.  20:00  Bisons   14/12  dialekt

So  17.3.  15:00  Feuerwehrmann Sam – Tierische Helden  6/4  D

So  17.3.  19:30  Antarctica Calling  6/4  D

Di  19.3.  19:30  La Tresse – Der Zopf  12/10  D

Mi  20.3.  15:00  Butterfly Tale   6/4  D

Do  21.3.  20:00  Kurzfilm und Gespräch mit Davide Tisato 
   zum Thema Migration im Mittelmeerraum

Fr  22.3.  20:00  Antarctica Calling  6/4  D

Sa  23.3.  17:00  Pot-au-feu – La Passion de Dodin Bouffant  10/8  D

Sa  23.3.  20:00  Radical   12/10  D

So  24.3.  15:00  Feuerwehrmann Sam – Tierische Helden  6/4  D

So  24.3.  19:00  Once around the World Gespräch mit Filmcrew  10/8  dialekt

Di  26.3.  19:30  May December   16/14  E/d

Mi  27.3.  15:00  Feuerwehrmann Sam – Tierische Helden  6/4  D

Fr  29.3.  20:00  May December   16/14  E/d

Sa  30.3.  17:00  Filmhit

Sa  30.3.  20:00  Radical   12/10  D

So  31.3.  15:00  Ella und der schwarze Jaguar  8/6  D

So  31.3.  19:30  La Tresse - Der Zopf  12/10  D

ANZEIGEN
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M. Metallbau
Schlosserei - sanitäre Installationen

Marcel Müller • Bruggmoos 4 • 9042 Speicher AR

Telefon  071 344 14 51 
Natel  079 423 08 68 • E-Mail  m.metallbau@bluewin.ch

Fenstergitter Geländer Gartenzäune Gitterroste Konstruktionen 
Allgemeine Schweissarbeiten (inkl. Alu und Chromstahl)

Sanitäre Anlagen Rohrleitungsbau

Veranstaltungen

APPENZELL AUSSERHODEN WANDRWEGE VAW

   � Geführte Wanderungen
Sonntag, 24. März 2024 
Schneeschuhtour im Prättigau 
St. Antönien - Stelserberg
Grandiose Schneeschuhtour auf der « Räti-
kon Panoramatour » von der Walsersiedlung 
St.Antönien an den gebräunten Holzhäusern 
vorbei und durch das Ried hinauf zur sonni-
gen Alp Valun. Noch etwas höher hinauf und 
wir folgen dem Grat Gafäll bis wir oberhalb 
des Stelsersees den Stelserberg erreichen. 
Zwischen den im Winter verlassenen Alpstäl-
len geht es hinunter bis zur Postautohalte-
stelle Mottis auf dem Stelserberg. Panorama-
ausblicke auf die berühmten Rätikon-Gipfel, 
genannt die « Bündner Dolomiten », auf der 
einen und auf das herrliche Prättigau auf der 
anderen Seite sind ständige Begleiterinnen 
auf dieser Tour.

Route:  St.Antönien – Valpun – Gafäll – Stel-
sersee – Mottis 
Distanz: 9,1 km, Zeit: 4 Std. 
Anforderungen: mittel

Treffpunkt: 09.43 Uhr, 7246 St. Antönien, 
Postautohaltestelle Platz 
Rückreise: 15.28 Uhr, 7226 Stels, 
Postautohaltestelle Mottis
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Anmeldung bis Mittwoch, 20. März 2024 
19.00 Uhr über die Homepage, per E-Mail an          
bonifaz.walpen@appenzeller-wanderwege.ch 
oder per Tel: 077 522 09 11

Dienstag, 26. März 2024 Frühling im 
Tannzapfenland
Die erste Frühlingswanderung 2024 mit den 
Appenzellern startet beim Kloster Fischin-
gen. Der Weg führt uns der Murg entlang 
zum idyllischen Aawiilerriet, wo wir sicher 
die ersten Zeichen vom nahenden Frühling 
bewundern können. Bei der Kaffeepause 
in Littenheid geniessen wir die ruhige Um-
gebung und tanken neue Energie. Entlang 
der Rietlandschaft vom Ägelsee geht es am 
Fuss des Hummelbärgs entlang und dann zu 
unserem Tagesziel Wilen bei Wil. 

Route: Kloster Fischingen – Oberwangen – 
Aawiilerriet – Littenheid– Egelsee – Wilen 
Distanz: 11,6 km Zeit: 3 Std. Anforderungen: 
tief
Treffpunkt: 13.00 Uhr, 8376 Fischingen, 
Kloster, Bushaltestelle
Rückreise: 17.30 Uhr, 9535 Wilen bei Wil, 
Engi, Bushaltestelle
Verpflegung : aus dem Rucksack resp. Klinik 
Littenheid
Anmeldung bis Sonntag, 24. März 2024 
19.00 Uhr über die Homepage, per E-Mail 
an  ruth.rueesch@appenzeller-wanderwege.ch 
oder per Tel: 079 400 41 15

Genauere Details und weitere 
Wanderungen finden Sie auf 
unserer Homepage: 
www.appenzeller-wanderwege.ch

ANZEIGEN

 Kanalreinigung 
 Kanal – TV 
 Flächenreinigung 

 

 Saugarbeiten 
 Muldenservice 
 Winterdienst 

 

eugstertransporteag 
  

  
 

 

Entsorgungspark 
Wies 35, 9042 Speicher 

 071 344 25 25 

www.eugster-transporte.ch 

info@eugster-transporte.ch 

« Zeit sparen, 
Energie sparen, 
Genuss gewinnen»

E-mail: wild-sanitaer@bluewin.ch

In jedem Moment das perfekte Wasser, 
ob erfrischend, sprudelnd oder kochend heiss

Der Quooker gehört in deine perfekte Küche!
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   � Schwedenrätsel    � Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder mit den Zahlen von 
1 bis 9. Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile, jeder 
Spalte und in jedem der neun 3 x 3-Blöcke nur 
ein Mal vorkommen.

Wettbe
werb

Senden Sie das Lösungswort 
inkl. Ihrer Adresse bis am 
18. März 2024 an folgende Adresse  :
Redaktion TIP, c/o Druckerei Lutz AG, 
Hauptstrasse 18, 9042 Speicher,  
tip@trogen.ch
Der Gewinnerin des letzten Rätsels  : 
Y. Egli, Trogen

Der Preis wird dem Gewinner zugesandt. Der 
Gewinner wird jeweils in der nächsten Ausgabe mit 
dem Namen erwähnt. Über die Wettbewerbe wird 
keine Korrespondenz geführt. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

Auflösung Schwedenrätsel Auflösung Sudoku 
in dieser Nummer

AUSSERRHODEN

Gewinnen Sie 
Trogener Checks im 

Wert von 30 Franken, 
gesponsert von

6 1

4321 5 6 7 8 9 10 11 12

3

2

11

4

9

5

7

8

10

1

12

 jeden Montag und 
 Dienstag

Im Rössli und online  : Hatha & Mantra Yoga sowie Gentle Yoga für 65+ / Montag 17.15 – 18.45 Uhr und 19.15 – 
20.45 Uhr / Dienstag 09.10 – 10.40 Uhr und 13.45 – 15.15 Uhr / Regelmässig Workshops, Retreats und Mantra- 
Singen / Simona Gut / 079 587 34 27 / simonagut.ch

  jeden Montag und 
 Mittwoch

ChiYoga und Beckenboden-Yoga Stunden im Rösslisaal / Montag 8.30 – 10.00 Uhr / Mittwoch 6.20 – 7.20 / 8.15 – 9.00 / 
17.45 – 19.15 und 19.30 – 21.00 Uhr / Regelmässige Workshops, Seminare und Retreats / Ich freue mich auf dich. / 
Tamara Lenherr / 071 344 14 59 / himmelerdeyoga.ch

  jeweils Dienstags
 ( ausser Schulferien )

16.50– 17.50 
17.50 –18.50

Contemporary Fusion Dance für Kinder von 10 – 16 Jahren 
dance@bewegungswelt.ch / Rösslisaal

  jeden Dienstag 14.00 – 15.00 Pro Senectute-Turnen / Vordorf-Turnhalle

  jeden 1. Dienstag
im Monat

Dienstag, ab 18 Uhr, « Von Mozart bis Dire Straits  » Musik aus verschiedenen Epochen mit Fréderic 
Fischer, Klavier, im Gasthaus Schäfli, Landsgemeindeplatz 9, Trogen.

  jeden Mittwoch 19.30 – 21.00 Qigong für Einsteiger und Fortgeschrittene / im Hof Speicher / Yvonne Schaffhauser /
www.raum-fuer-qigong.ch / 071 340 05 20 oder yvonne@raum-fuer-qigong.ch

  jeden Dienstag
jeden Donnerstag

19.00 – 20.00
10.00 – 11.00

Tai Chi Chuan / Kurs für AnfängerInnen im Kikobe-Dojo, AZ Hof Speicher, Zaun 6, 9042 Speicher 
Guido Ernst (  g.ernst@itcca.ch ) / www.itcca.ch/kurse/speicher-ar.php

  jeden Freitag
jeden Samstag

ab 17.00 
11.00 – 18.00

Landgasthaus Hörnli  /  Einkehr auch für kleinere Gesellschaften / Vereine ect. unter der Woche  

auf Anfrage / Tel. 077 403 83 87

   � Regelmässige Veranstaltungen in Trogen
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Veranstaltungen bitte direkt eingeben unter 
www.trogen.ch, Suchbegriff Veranstaltungen.
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   � Veranstaltungen vom 23. Februar 2024 bis 27. März 2024
DATUM UHRZEIT  VERANSTALTUNG / ORGANISATOR ORT / LOKALITÄT

29. Oktober 2023 – 
4. August 2024

Ausstellung Amelia Magro / Tel. 079 399 97 55 /
info@museumfuerlebensgeschichten.ch / 
http://www.museumfuerlebensgeschichten.ch

Hof Speicher

19. Januar 2024 , – 
8. März 2024

ab 19:00 Kunstbar - hanna-mo / https://www.rab-bar.ch RAB Bar

23. Februar 19:00 bis 20:30 Uhr J. S. Bach: BWV 204, Ich bin in mir vergnügt / info@bachstiftung.ch Evangelische Kirche, Trogen

23. Februar 20:30 bis 2:00 Uhr singersongwriterbar / https://www.rab-bar.ch RAB Bar

29. Februar 17:00 bis 20:00 Uhr WINTER- ODER FRÜHLINGS-BUVETTE? / marktfrauentrogen@gmx.ch Landsgemeindeplatz

29. Februar 19:30 bis 21:30 Uhr
Schamanischer Trommelkreis / Tel. 079 219 71 07 / robert@allerwerk.ch
https://allerwerk.ch/

Praxisraum, Bergweg 3

1. März 2024 ab 20:30 Uhr konzert von yannick vogt im rab/ https://www.rab-bar.ch RAB Bar

2. März 2024 ab 18:00 Uhr Sitar & Tabla/ Anmeldung bei Prem: 079 920 41 48, info@vivavita.ch Viva Vita

3. März 2024 10:00 bis 17:00 Uhr
Schwitzhütte/ Tel. 079 219 7107/robert@allerwerk.ch
http://inipi.ch/frame.htm

Schwitzhüttenplatz

3. März 2024 ab 14 Uhr
Quartett Grine Kusine musikalische Rosinenpickerei im Gasthaus 
Schäfli / Tel. 071 344 13 15 / schaefli.trogen@bluewin.ch

Landsgemeindeplatz 9, Trogen

5. März 2024 18:30 bis 19:30 Uhr LachYoga mit Thomas Schwizer Nebengebäude Türmlihaus

6. März 2024 ab 11:45 Uhr Mittagstisch für Pensionierte/marlies@carniello.ch Rest . Rebstock Trogen

6. März 2024 14:00 bis 15:00 Uhr
Geschichtennachmittag/frauen@frauenverein-trogen.ch/
https://frauenverein-trogen.ch

Rösslisaal

7. März 2024 ab 19:00 Uhr
Dust&Recuerdos – Offene Probe/kulturvermittlung@jacques-erlanger.ch/
https://nadikamohn.ch/dustrecuerdos/

Rössli Trogen

8. März 2024 ab 17:00 Uhr
Weltfrauentag und das neue Frauen-K/Tel. 076 412 07 54/ 
frauen-k@outlook.com

Kinderdorf Pestalozzi

12. März 2024
19:30 bis 21:30 Uhr Schamanischer Trommelkreis/ Tel. 079 219 7107/

robert@allerwerk.ch/https://allerwerk.ch/
Praxisraum, Bergweg 3

13. März 2024 18:30 bis 19:30 Uhr LachYoga mit Thomas Schwizer Nebengebäude Türmlihaus

14. März 2024 ab 19:00 Uhr
Podiumsdiskussion zum Thema Künstliche Intelligenz/Tel. 
0797577670/kronekulturr@trogen.ch/https://kronengesellschaft.ch

Krone Trogen

15. März 2024 8:30 bis 11:30 Uhr
Frauen treffen Frauen (Frauenfrühstück) in Speicher/ 
www.landfrauen-trogen.ch

Foyer der kath. Kirche Speicher

15. März 2024 ab 19:00 Uhr hansjörg rekade - ausstellung RAB Bar

16. März 2024
Schnuppertag Pfadi Trogen/ al@pfaditrogen.ch/
https://pfaditrogen.ch/

Trogen

16. März 2024 14:00 bis 16:00 Uhr
Kinderkleiderbörse/frauen@frauenverein-trogen.ch/
https://frauenverein-trogen.ch

Krone Trogen

16. März 2024 14:30 bis 16:30 Uhr
Naturritual/ Tel. 079 219 7107/robert@allerwerk.ch/
https://allerwerk.ch/

Natur im Appenzellerland

17. März 2024 10:00 bis 17:00 Uhr
Schwitzhütte/ Tel. 079 219 7107/robert@allerwerk.ch
http://inipi.ch/frame.htm

Schwitzhüttenplatz

19. März 2024 15:00 bis 17:00 Uhr
Planung neues Frauen-Kaffee im Kinderdorf/ frauen-k@outlook.com 
/ Tel. 076 412 07 54

Besucher*innenzentrum 
Kinderdorf Pestalozzi

19. März 2024 18:30 bis 19:30 Uhr LachYoga mit Thomas Schwizer Nebengebäude Türmlihaus

20. März 2024 12:00 bis 17:00 Uhr
Kantonaltagung der Landfrauenvereinigung AR/ Tel. 076 401 53 47, 
Cornelia Welz/info@landfrauen-trogen.ch

21. März 2024 ab 14:30 Uhr
Senior*innen-Nachmittag - Das Dorfleben in Trogen vor 40 Jahren
Tel. +41713441352/info@kirchetrogen.ch

Wohn- und Pflegeheim Boden

22. März2024 , – 
24. März 2024 

«Zu Tisch! À table! A tavola!»/ Tel. 071 344 16 13/info@bibliost.ch
http://bibliost.ch

Bibliothek Speicher Trogen

22. März 2024 19:00 bis 20:00 Uhr
HV Bibliotheksverein Speicher Trogen/ Tel. 071 344 16 13
info@bibliost.ch/https://bibliost.ch/

Bibliothek Speicher Trogen

22. März 2024 19:00 bis 20:30 Uhr

J. S. Bach: BWV 6: Bleib bei uns, denn es will Abend werden/
info@bachstiftung.ch/https://www.bachstiftung.ch/konzert/bwv-
6-bleib-bei-uns-denn-es-will-abend-werden/https://442hz.com/de/
ensembles/JSBS-StGallen/shop/event/111184/

Evangelische Kirche, Trogen

22. März 2024 ab 20:30 Uhr heera - konzertbar/ https://www.rab-bar.ch RAB Bar

23. März2024 , – 
24. März 2024

Pfadi Trogen Pfadistufen Weekend/ al@pfaditrogen.ch/
https://pfaditrogen.ch/

Trogen

23. März 2024 20:00 bis 23:00 Uhr
Abendunterhaltung Brassband MG Trogen/reservierung@bbmgt.ch
https://www.bbmgt.ch/

Turnhalle Nideren

27. März 2024 18:30 bis 19:30 Uhr LachYoga mit Thomas Schwizer Nebengebäude Türmlihaus

DATUM ABFUHR ORT / BESONDERE BESTIMMUNGEN

MÄRZ 9. März hAltpapier, Karton Sammelbeginn: 8.00 Uhr, Papier und Karton separat gebündelt

MÄRZ 7. März eEisen- und Metallwaren
Am Abfuhrtag bereitstellen, Plastik-, Holz-, Gummiteile entfernen,  

Hausabholdienst gegen Verrechnung


