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Der Anlass ist fiir alle Kin der ab der 3. Klasse offen, die
gerne mal bei den Minis trant*innen reinschnupp ern
mochten.
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Préases Ministrant*innen

079 533 90 48 oder mur iel.hirschi@pauluspfarrei.ch
Anmeldeschluss ist am 3. M ai 2025

Katholische Kirchgemeinde Speicher-Trogen-Wald
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Spaicher Troges Wald

16.30 - ca. 19.00 Uhr
v kath. Kirche Speicher

Mittwoch, 21. Mai

Abfahrtszeiten:
13.00 Uhr
ab Speicherschwendi, Baren

13.15 Uhr
ab Speicher, Bahnhof

13.30 Uhr
ab Trogen, Landsgemeindeplatz

Die schlichte Kapelle von Plona

liegt oberhalb von Rithi am Fuss des
Hohen Kasten. Sie beherbergt ein
Juwel von Ferdinand Gehr: Im farben-
froh strahlenden Altarbild tritt uns
Antonius entgegen und |&dt uns

zur Besinnung ein.

Nebenan im Restaurant Alpen-
rose erwartet uns anschliessend
ein Imbiss.

Anmeldung bis 19. Mai
an Imelda Sonderegger
Tel.071877 20 15

Pauluspfarrei Speicher und

o evang.-ref. Kirchgemeinden

Speicher, Trogen und Wald

SeelsorgeEinheit
Gdbris A A A

‘WIE STEHE ICH 2V
MIR SELBST”

DONNERSTAG,
5. JUNI 2025

Uber die Selbstannahme / Umgang mit sich selbst
Mit Pater Dr. Patrick Weisser, Kloster Einsiedeln

«Wie stehe ich zu mir selbst? Die Antwort, die wir Menschen auf diese
Frage bewusst oder meist unbewusst geben, hat weitreichende
Konsequenzen dafiir, wie wir mit uns selbst und mit anderen umgehen.
‘Der Vortrag mit. Pater Dr. Patrick Weisser, (Professor und Dozent fiir
Philosophie), geht der Frage nach, wie sich unser Sa{bstbﬂd auf unser
Leben auswirkt und wie wir lernen kénnen, gut zu uns selbstzu
stehens

Zum Vortrag sind alle - ob jung oder alt - herzlich eir 7
Eintritt ist frei. Die Kosten Gbernimmt die Seelsorgeeinheit Gabris.
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m Agenda vom 2.Mai - 29.Mai 2025

Agenda Mai

Freitag, 2. Mai 10.00 Gottesdienst im Altersheim Boden, Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Rosy Zeiter (Klavier)
Sonntag, 4. Mai 10.00 Gottesdienst, Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Hermann Hohl (Orgel). Um 11.00 Uhr
findet die Kirchgemeindeversammlung statt, mit anschliessendem Apéro.
Dienstag, 6. Mai 14.00 «Alti Lieder vorehole» und gemeinsam singen im evang.-ref. Kirchgemeindehaus
Speicher, Organisation und Leitung: Hermann Hohl, 071 344 13 14
15.30 Gottesdienst im Haus Vorderdorf, Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Milena Mateva (Flugel).
19.30 Taizé-Singen in der Kirche
Samstag, 10. Mai 16.30 «Kirche Kunterbunt» fir Familien, Neugierige, Kinder mit ihren Begleitpersonen, im

Pfarreizentrum der Pauluspfarrei in Speicher. Das Programm ist auf der Homepage
unserer Kirchgemeinde ersichtlich.

Sonntag, 11. Mai 10.00 Konfirmations-Gottesdienst Trogen und Wald, Pfrn. S. Schewe, Pfrn. Doris Engel mit
Konfirmandinnen und Konfirmanden; Musik: Armin Rohner (Akkordeon), Elisabeth
Eugster (Orgel)
Dienstag, 13. Mai 19.30 Taizé-Singen in der Kirche
Sonntag, 18. Mai 10.00 Gottesdienst, Pfrn. Susanne Schewe; Musik: Hermann Hohl (Orgel).
Dienstag, 20. Mai 14.00 «Alti Lieder vérehole» und gemeinsam singen im evang.-ref. Kirchgemeindehaus
Speicher, Organisation und Leitung: Hermann Hohl, 071 344 13 14
19.30 Taizé-Singen in der Kirche
Mittwoch, 21. Mai 14.00 KiK-Treff im Seeblick, Marianne Messmer und Esther Gorgon-Lenz
Freitag, 23. Mai 10.00 Gottesdienst im Altersheim Boden, Pfrn. Sigrun Holz; Musik: Rosy Zeiter (Klavier)
Sonntag, 25. Mai 9.00 An diesem Sonntag sind wir eingeladen, zum Gottesdienst zu Beginn des Trogener-
Brunch’s oder um 10.00 Uhr in die evang.-ref. Kirche nach Speicher zu kommen.
Dienstag, 27. Mai 15.30 Gottesdienst im Haus Vorderdorf, Pfr. Josef Manser; Musik Fréderic Fischer (Fltigel)
19.30 Taizé-Singen in der Kirche
Donnerstag, 29. Mai 10.00 Regionaler Singgottesdienst an Auffahrt in der Kirche Trogen mit dem Chor AufTakt

und Doris Engel, Dietmar Metzger, Susanne Schewe, Hermann Hohl (Orgel). Mit an-
schliessendem Apéro.

Gemeinsame Konfirmation Trogen/Wald

Am 11. Mai um 10.00 Uhr werden in der Kirche Trogen folgende Jugendliche von Trogen und Wald konfirmiert:

von Trogen: Olivia Looser, Unterbach 50 / Tobias Meier, Dicket 1 / Fabrice Tapernoux, Berg 13 / Armin Rohner, Blatten 6
von Wald: Annika Eugster, BUel 415 / Luca Altherr, Hofguet 520

Frédéric Lehner feiert seinen «Zwischenhalt» auf dem Weg zur Konfirmation im nachsten Jahr

B Regionaler Sing-Gottesdienst an Auffahrt

«Und sie kehrten mit grosser Freude zuriick...»

Mit dem chorAufTakt & Doris Engel, Dietmar Metzger,
Susanne Schewe, Hermann Hohl (Orgel)

Anschliessend gibt es einen Apéro.

Seien Sie herzlich willkommen! Die reformierten Kirchgemeinden
Buhler - Gais - Speicher - Stein - Teufen - Trogen - Wald

Donnerstag, 29. Mai, 10.00 Uhr
in der Kirche Trogen
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B Bordeaux ohne Schnickschnack - Verstehen. Probieren. Geniessen

Glaubst du, Bordeaux ist kompliziert
und nur etwas fiir Kenner?

Nicht bei uns! Wir machen den Einstieg
leicht — verstandlich, entspannt und ohne
Fach-Chinesisch. Bei unserer Bordeaux
Degustation mit der Weinstein Vinothek
St. Gallen lernst du nicht nur die verschie-
denen Weinstile des bertihmtesten Wein-
baugebiets der Welt kennen, sondern
auch, was Bordeaux als Weinregion so
besonders macht. Wir klaren Frage wie:

e \Warum hat Bordeaux einen solch hohen
Stellenwert in der Weinwelt?

*Welche Rebsorten sind typisch fur Bor-
deaux?

*Welche verschiedenen Weintypen gibt
es in der Bordeaux Region (Rot, Weiss,
Stsswein)?

*\Was ist der Unterschied zwischen linkem
Ufer (Rive Gauche) und rechtem Ufer
(Rive Droite)?

*Wie beeinflusst die Region den Ge-
schmack?

o USW.

Dazu degustierst du ausgewahlte Bordeaux
und geniesst sie in Kombination mit einem
feinen Plattli der Krone.

Vergiss komplizierte Weinmythen — erlebe
den Bordeaux direkt im Glas. Sei dabei!

TROGNER INFO POSCHT 4 | 2025
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TROGEN

Es sind keine Vorkenntnisse nétig — nur
Neugier und Lust auf guten Wein und gute
Gesellschaft.

Melde dich jetzt an unter
info@kronengesellschaft.ch und sichere
dir dein Glas!

Diese Veranstaltung kostet Fr. 70.— und ist
nur far Mitglieder der Kronengesellschaft

— jetzt Mitglied werden:

info@kronengesellschaft.ch
www.kronengesellschaft.ch

Die Kronengesellschaft Trogen

B Eine KRONE Geschichte

A Susanne Kehl,
BISTRO Mitarbeiterin und
begnadete BISTRO Guetzli Backerin

Seit der Ero6ffnung des KRONE BISTRO
am 3.11.2023 hat Susanne fur uns schon
mindestens 12'500 (in Worten: Zwolf-
TausendFunfHundert) Guetzli gebacken.
Jedem verkauften Warmgetrank durfen
wir ein frisch gebackenes Guetzli beilegen.
Und immer mal wieder kénnen wir hinter
der Theke nicht widerstehen und naschen
von dem feinen Gebéck. Fast wochentlich
Uberrascht uns Susanne mit neuen, noch
kunstvolleren Kreationen.

Jedes einzelne Guetzli ein Genuss!
Jedes einzelne Guetzli ein Kunstwerk!

Ganz herzlichen Dank liebe Susanne fir
dein unermudliches Guetzli Backen und
fur all das, was du sonst noch alles ftr
unser BISTRO leistest. Du bist fur uns alle
ein grosses Vorbild im Verschenken von
Lebenszeit, von selbstlosem Geben fir die
Gemeinschaft.

Alle von der BISTRO Betriebsgruppe

KRONE
TROGEN

Nachste Veranstaltung in der Krone:

Mi, 7. Mai, 18.30
Kolloguium, Kleine Uni Trogen

Bistro Offnungszeiten:
ab 1. Mai Sommer-Offnungszeiten

Mi. 14.00 - 22.00
Do. 14.00 - 22.00
Fr. 14.00 - 22.00
Sa. 12.00-22.00
So. 11.00 -20.00

www.krone-trogen.ch
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m Literarischer Spaziergang mit Christine Fischer

Was verbindet die Bibliothek Speicher
Trogen mit der Krone Trogen? Mit der
ehemaligen Metzgerei Locher? Mitdem
Kellerwerk an der Speicherstrasse? Mit
dem Lernort GWunder? Mit Menschen
und mit Literatur? Es sind Worte.

Das diesjahrige CH-BiblioWeekend stand
unter dem Motto: Worte verbinden Wel-
ten. Die Umsetzung ist mit diesem litera-
risch-musikalisch-kulinarischen Spaziergang
am regnerischen Samstagnachmittag bei-
spiellos gelungen. Aus der traditionsreichen
Verbindung der Kronengesellschaft Trogen
mit der Bibliothek an der Hauptstrasse in
Speicher ergaben sich viele bunte Verknip-
fungen zwischen Orten und Menschen.

A in der Krone Trogen

Mit Christine Fischer on Tour

Im Mittelpunkt des Anlasses stand die
St. Galler Schriftstellerin Christine Fischer
mit einem Strauss von Texten aus ihrem
Werk. Die ehemalige Sprachtherapeutin
und Trégerin des Kunstpreises der St. Gal-
lischen Kulturstiftung 2024 schreibt Pro-
sa, Lyrik und Dramen. «Sie scharft den
Blick furs Unscheinbare, fur das eigentlich
Wichtige und bannt das Fltichtige fur einen
Moment», schreibt Peter Surber in der Lau-
datio zur Preisverleinung. «An den Schreib-
tisch setze ich mich nie hin ohne Lust», sagt
Christine Fischer, die seit 1989 literarisches
Schreiben als Teil ihres Lebens sieht und bis
jetzt neun Blcher verdffentlicht hat. Fur
diesen Spaziergang las sie von Grenzen

und Grenzenlosem, von Anfechtungen,
Mutmassungen oder Lobpreisungen.

Bach und wilde Prosa

In der Krone Trogen begrisste Lisa Roth um
13.30 Uhr die gut 30 literarisch Wandern-
den mit praktischen Hinweisen, Ablauf
und Kulinaritaten. Auch Klappstihle zum
Mittragen wurden angeboten. Bei ihrem
ersten Vortrag in der Krone wird Christine
Fischer von den beiden Weltklassemusi-
kern Maya Homburger (Violine) und Barry
Guy (Kontrabass) begleitet, oder vielmehr
verbinden sich die Texte mit klassischer und
improvisierter Musik zu einem gesamthaf-
ten Horerlebnis. Mal mit Bach, mal expe-
rimentell umschmeicheln zarte Melodien
die Lyrik oder kratzen wild an der Prosa.

Bald schon wurde zur zweiten Destination
aufgebrochen. Willy Eugster, der die ehe-
malige Metzgerei Locher umbauen liess,
erlautert das Konzept von SEIN und stellt
die kinftige Nutzung als Weinlager und Li-
teraturtreffpunkt vor. Nach der Lesung der
Schriftstellerin, die es versteht, fur jeden Ort
eigene Worte zu finden, darf zu salzigen
Happlis erlesener Biowein probiert werden.

A Unterwegs von Trogen nach Speicher

Worte fiir Orte
Im Kellerwerk forderte die aus Luzern
stammende Autorin ihr Publikum mit
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Mundarttexten, gelesen aus einem Sam-
melband mit vier Autorinnen aus unter-
schiedlichen Sprachregionen der Schweiz.
Und auch hier ist die Verkéstigung originell
und regional, ahnlich wie an der nachsten
Station, dem Lernort GWunder, Tobeli 4
in Speicher. Die meisten Teilnehmenden
waren noch nie in der ehemaligen Schrei-
nerei und bestaunten den Ort mit Gwun-
der. Christine Fischer sprach von Lob- und
anderen Preisungen. Die Gruppe wollte gar
nicht mehr aufbrechen und doch harrte an
der letzten Station, der Bibliothek gegen-
Uber vom Bahnhof, das musikalische Duo
ihres letzten Auftrittes mit der Autorin
— dem Hohepunkt an musikalischer und
wortreicher Virtuositat.

Mit viel Applaus und kleinen Geschenken
wird der dreieinhalbstiindige Spaziergang
abgeschlossen. Aber auch die hier ange-
botenen Lachshéapplis und Kése aus Spei-
cher, fanden gendssliche Abnehmer und
mit Weiss- und Rotwein stiess man bis
gegen 18 Uhr auf diese gelungene Veran-
staltung, unterstitzt von der Bunzli-Scher-
rer-Stiftung, an.

A Maya Homburger (Violine) Christine
Fischer und Barry Guy (Kontrabass)
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GENOSSENSCHAFT LINDENBUHL TROGEN

B Tag der offenen Tiire

Das Seminar- und Ferienhaus Linden-
biihl Trogen ladt zu einem Nachmittag
der offenen Tiiren ein und sucht neue
Genossenschafterinnen und Genossen-
schafter.

Das Lindenbhl ist vieles: ein moderner Se-
minarbetrieb, ein stimmungsvoller Aufent-
haltsort, ein fur die Region bedeutendes
Gastronomieunternehmen und ein ehrwr-
diges Gebaude mit fast zweihundertjahriger
Geschichte. Man kennt es — aber vielleicht
nur vom Horensagen oder von Spaziergan-
gen daran vorbei. Die Genossenschaft Lin-
denbuhl ladt deshalb die Bevolkerung von
Trogen und Speicher, aber ebenso Interes-
sierte von ausserhalb herzlich ein zu einem
Nachmittag der offenen Turen.

Das 1840 von Eduard Zellweger erbaute Lin-
denbiihl blickt auf eine wechselhafte Vergan-
genheit zuriick als landwirtschaftlicher Be-
trieb, Brauerei, Erziehungs- und Webanstalt,
kurzzeitiges «Grand Hotel» mit Henry Du-
nant als prominentestem Gast und Feriensitz
der Zellweger-Familie. Ab 1952 nutzte das
Schweizerische Arbeiterhilfswerk das Haus
fur Ferien und Seminare. 2003 Ubernahm
die dafur gegriindete Genossenschaft Lin-
denbUhl das Haus. Es bietet heute Raum fur
Seminare, Kurse, Tagungen und Feste aller

Art, mit zeitgemassem Komfort, regionaler
Kiche und einer inspirierenden, sympathi-
schen Atmosphare.

Frauen pragten als Pachterinnen, als Genos-
senschafterinnen und Mitarbeiterinnen tber
die letzten Jahrzehnte den Geist der Gastlich-
keit, Offenheit und Verbundenheit mit der
Region, der das Haus bis heute auszeichnet.
Seit dem Jahr 2019 fuhrt Michaela Nunlist
den Betrieb mit Erfolg. In der Genossenschaft
engagieren sich aktuell rund 150 Mitglieder.
Um die Tragerschaft zu verbreitern und auch
zu verjungen, sucht das Lindenbihl neue Ge-
nossenschafterinnen und Genossenschafter.

Am 9. Mai bietet sich Gelegenheit fir vielfal-
tige Einblicke in das Haus und fiir Begegnun-
gen mit den Menschen, die hier tatig sind:
mit dem Betriebsteam, dem Vorstand der
Genossenschaft, mit den Zulieferbetrieben
aus der Region und dem Haus selber. Der
Anlass startet um 16 Uhr mit einem Apéro.
Um 17 Uhr stellen sich die Genossenschaft
und das Betriebsteam vor, und Kantonsbi-
bliothekarin Heidi Eisenhut erzahlt aus der
Geschichte des Hauses. Circa ab 18 Uhr ist
das Haus fur Besichtigungen frei, anschlies-
send eroffnet das Buffet. Fur Gaste von aus-
warts verkehrt um 15.50 Uhr ein Shuttle vom
Bahnhof Trogen zum Lindenbuhl.
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Der Vorstand und das Betriebsteam freuen
sich auf vielfaltige Begegnungen und anre-
gende Gesprache rund um das Lindenbdihl
und laden herzlich zum Nachmittag der of-
fenen Turen ein.

Freitag, 9. Mai, 16.00 Uhr,
Lindenbiihl Trogen

Anka Surber, Prasidentin der
Genossenschaft Lindenbihl
lindenbuehl-trogen.ch
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BIBLIOTHEK SPEICHER TROGEN

B Sportheldinnen sammeln

Fussball-Sammelbilder kennen alle. Aber
kennt ihr auch die Sportheldinnen? Das
coole Sammelheft mit Platz fiir viele Sti-
ckers von erfolgreichen Sportlerinnen,
nicht nur im Fussball, sondern in ganz
vielen verschiedenen Sportarten?

Seit Anfang April konntest Du in der Biblio-
thek das Sammelheft abholen zusammen
mit 3 ersten Packlis mit je 4 Sticker — gratis!
Leider sind die Hefte nun bereits vergriffen.
Wenn Du schon eines hast, kannst Du jeden
Mittwochnachmittag und Samstagmorgen
3 neue Packli pro Person abholen zum Sam-
meln, Einkleben oder Tauschen. Das Sam-
melheft erhélt viele Geschichten von tollen
Sportstars und wertvolle Informationen tber
verschiedene Sportarten, die Dich interessie-
ren kénnten.

Viel Spass wirst Du auch bei den Tausch-
borsen haben, am Mittwoch 30.April und

18

14.Mai, von 14.00 — 15.00 Uhr in der Bi-
bliothek.

Die Aktion dauert bis Ende Mai — danach
geht’s gleich weiter mit dem Sammelfieber.
Es folgt eine Ausstellung zur Frauen Europa-
meisterschaft und der Verkauf von Tschutti-
bildli — mehr dazu im nachsten TIP!

In der Schweiz sind Madchen deutlich we-
niger sportlich aktiv als Jungen. Ein Grund
dafar ist, dass weibliche Vorbilder in der
Sportwelt wenig sichtbar sind. Wahrend
rund 50% der Jungen ein sportliches Vor-
bild haben, sind es bei den Madchen nur5%.
Das Sportheldinnen-Sammelheft will das an-
dern. Es stellt Sportlerinnen aus unterschied-
lichen Sportarten und Leistungsniveaus vor
und macht das auf eine kindgerechte Art.
So sollen Mé&dchen spielerisch dazu moti-
viert werden, selbst aktiv zu werden. Das
Sammelheft regt Kinder dazu an, Uber sich

selbst nachzudenken und sich mit wichtigen
Fragen rund um Mut, Sport und persénliche
Starken auseinanderzusetzen.

Ihre Bibliothek Speicher Trogen
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BIBLIOTHEK SPEICHER TROGEN

B Schweizer Vorlesetag 2025

Am 21. Mai 2025 feiern wir den Schweizer
Vorlesetag, einen nationalen Aktionstag, der
die Bedeutung und Freude des Vorlesens in
den Mittelpunkt stellt. «Kinder lesen Kindern
vor» lautet das Motto dieses Jahr in unserer
Bibliothek.

Zur vollen Stunde startet jeweils eine Ge-
schichte fir unsere jungen Zuhérerinnen. Die
Vorlesedauer wird dem Alter entsprechend
angepasst und dauert max. 20 Minuten.

14.00 Uhr: Geschichte fur Kinder
von ca. 6-8 Jahren

15.00 Uhr: Bilderbuchgeschichte fur Kinder
von ca. 3-4 Jahren

16.00 Uhr: Bilderbuchgeschichte fur Kinder
von ca. 4-6 Jahren

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher*In-
nen und einen gelungenen Nachmittag,
ganz im Zeichen des Vorlesens!

|
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LUDOTHEK SPEICHER TROGEN
B Die personliche Note

Etwas Selbstgemachtes zum Geburtstag,
eine Gonfi zum Vatertag oder das Geschenk
zu Weihnachten: alles wird schoner, wenn
man es mit einem personlichen Anhanger
versieht. Besonders toll findet Regina, dass
sie mit der Auswahl in der Ludo immer wie-
der Abwechslung in die Kartlibastelei brin-
gen kann. «So bleibt das Basteln spannend
und abwechslungsreich, auch fiir die Kinder»
sagt die Frau, die momentan aus ebensol-
chen familidren Grinden nicht regelmassig
in der Ludo anzutreffen ist. Wenn man das
Gluck hat, sie trotz anderen Verpflichtungen
dort zu sehen, empfiehlt sie gerne ihre Lie-
blingsbastel- und Spielsachen. Sie weiss wo-
von sie redet, schliesslich ist sie auch beruflich
mit kleineren Kindern unterwegs.

BIBLIOTHEK SPEICHER TROGEN
B Lesung

Steven Schneider (bekannt als Teil des
Kolumnistenduos «Schreiber vs. Schnei-
der») liest aus seinem Debutroman ‘Die
schnellste Frau der Welt’. Das Buch
handelt von der Geschichte der jungen
Eliska Junek, die ihren Konkurrenten im
Rennwagen das Furchten lehrt. Privat
aber kampft sie mit Geldsorgen, dunklen
Geheimnissen und um ihre Ehe. Ausge-
rechnet beim Grossen Preis auf dem mor-
derischen Ndrburgring versucht sie, alle
Probleme zu I6sen und ihre Welt wieder
in Ordnung zu bringen.

Das Buch erschien Mitte Marz im Han-
del und folgt weitgehend echten Biogra-
phien.

Mittwoch, 14.Mai, 19.30 Uhr

Anschliessend Apéro, Kollekte, Anmel-
dung erwinscht

Dieser Anlass wird durchgefthrt mit Unter-
stutzung der Stiftung SK Trogen 1821

ANZEIGEN

Wie-ﬁ giw!sich

bettet,
liegtman.

Traditionelles Handwerkim Einklang
mit Trends und modernen Materialien.

IRONIRY

Falk Holzwerkstatt AG

9042 Speicher 071344 2833 falk-holzwerkstatt.ch
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Aromatherapie

Duftende Balance fir Korper, Geist
und Seele. Individuelle Beratung zu Ihrem
persénlichen Thema.

Drogerie Sonderegger

Gesundheit, Schonheit, Wohlbefinden
071 344 106 22, 9042 Speicher

e
trogen.work

Der Coworking-Space
in Trogen

Suchst du einen inspirierenden
Blroarbeitsplatz im Dorf?

Teste gratis unseren Coworking Space
im Kinderdorf Pestalozzi

Anmeldung via:

www.trogen.work
oder direkt bei Tamara, Thdmi & Andel

0 <> o

eugsteriransporteag

e Kanalreinigung
eKanal - TV
¢ Flachenreinigung

e Saugarbeiten
e Muldenservice
e Winterdienst

Entsorgungspark
Wies 35, 9042 Speicher
©071344 2525
www.eugster-transporte.ch

info@eugster-transporte.ch

Die gute Adresse ganz in lhrer Nahe
www.elektroschmid-speicher.ch

0713443333
9042 Speicher

- Licht- und Kraftinstallationen
- Apparate fur Kiiche und Waschraum
- EDV-Netzwerke, Telefon
- Reparaturen

M. Metallbau
Schlosserei - sanitiare Installationen

Marcel Muller ¢ Bruggmoos 4 ¢ 9042 Speicher AR

Telefon 071 344 14 51
Natel 07942308 68 ¢ E-Mail m.metallbau@bluewin.ch
Fenstergitter Gelander Gartenzaune Gitterroste Konstruktionen
Allgemeine Schweissarbeiten (inkl. Alu und Chromstahl)
Sanitare Anlagen Rohrleitungsbau

P —

TTT=FhE
e el

Wies 34 Tel: 071 344 21 85 Weiden sse 1
9042 Speicher gantenbein.s 5 3 inach
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GLOSSE

m Post sorgt in Trogen fiir Uberraschung

Jeden Morgen gegen elf Uhr leert Hans-
ruedi seinen Briefkasten. Allerdings traf die
Post in letzter Zeit mit einiger Verspatung
und oft erst nach Mittag ein. Und das ohne
erkennbaren Grund.

Dann aber wurde dieser Tage mittels einer
postgelben, an meinem Briefkasten han-
genden Tragtasche voller Tannzapfen fur
Klarheit gesorgt. Neugierig 6ffnete Hans-
ruedi das beigelegte Couvert und begann
das inliegende Schreiben zu lesen:

«Geschatzter Postkunde

Wie sie aus der Presse erfahren haben, hat
die Post 2023 im deutschen Bundesland
Tharingen im Landkreis Schmalkalden-Mei-
ningen das 2257 Hektaren umfassende Ge-
biet des Zillbacher Forstes fur den Betrag
von 70 Millionen Franken erworben. Eine
gute Investition, kann doch damit unser
Unternehmen die CO2-Bilanz um jahrlich
9000 Tonnen verbessern. Eine hochsterfreu-
liche Sache zum Wohle unserer Umwelt.

Fur die notigen forstlichen Pflegearbei-
ten sind wir gezwungen, einen Teil unse-
rer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fir
kurzzeitige Einsatze nach Thiringen ab-
zuordnen, was vielerorts und leider auch
in Trogen zu einer verspateten Zustellung
von Zeitungen und Briefen gefuhrt hat. Fur
diese Unannehmlichkeit entschuldigen wir
uns heute in aller Form.

Als Dank fur Ihr Verstandnis und Zeichen
des guten Willens beehren wir Sie heute
mit einer Post-Tragtasche, gefullt mit qua-

litativ erstklassigen Tannzapfen aus unse-
rem Zillbacher Forst. Die wohlriechenden
Zapfen eignen sich bestens als atemluft-
verbesserndes Dekorationsmaterial fur
lhre Wohnraume oder als Spielzeug fur
lhre Kinder. Naturlich ist unser Gruss aus
Thiringen ausgezeichnet auch als Anfeu-
ermaterial in Cheminées, Schweden- und
Kacheltfen sowie Holzkohlegrills geeignet.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit unseren
Tharinger Tannzapfen und grissen herzlich
Ihre Post»

Da Hansruedi kein weiteres Dekorationsma-
terial und Spielzeug in seiner guten Stube
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mochte und auch nicht Gber mit Holz be-
triebene Feuerstellen verflgt, wird er das
Post-Geschenk bei der nachstbesten Gele-
genheit im nahegelegenen Wald entsorgen
in der Hoffnung, dass den deutschen Tann-
zapfen eine wohlwollende Aufnahme durch
die hiesigen Artgenossen beschieden sei.

Peter Eggenberger

Peter Eggenberger ist Autor von BU-
chern mit vergnglichen Kurzgeschich-
ten. Dieser Tage ist sein neues Buch «La-
che isch di bescht Medizin» erschienen,
erhaltlich beim Appenzeller Verlag, im
Buchhandel und beim Autor.

A Uberraschendes Geschenk der Post:
Tannzapfen aus dem konzerneigenen Wald
in Tharingen.

B Hauptversammlung SP Appenzeller Mittelland

Uber 20 Mitglieder trafen sich in der Krone
Gais zur jahrlichen Hauptversammlung. Im
Vorstand gab es grosse Wechsel, so traten
mit Felix Leu (Prasidium) und Ruth Saxer zwei
langjahrige Mitglieder zurlick. Neu stellten
sich mit Marc Eberhart (Gais) und David
Schober (Teufen) zwei jungere Mitglieder
zur Wahl. Mit grossem Applaus wurden sie
im Vorstand willkommen geheissen.

Zur neuen Prasidentin wurde, auch mit riesi-
gem Applaus, Elisabeth Eugster (Trogen) ge-
wahlt. Somit ist der Vorstand wieder gut be-
setzt und geristet fur die kommenden Jahre.
Mit der Wahl von Peter Graf und Daniel Ta-
pernoux in den Kantonsrat konnten zwei

Mitglieder aus unseren Reihen fur die abtre-
tenden Kantonsrate Judith Egger und Jens
Weber gehalten werden. Die beiden zurtick-
tretenden Kantonsrate wurden mit riesigem
Applaus verabschiedet. Der Vorstand der SP
Mittelland ist glticklich diese beiden wichti-
gen Sitze wieder besetzen zu kénnen und
winscht den neuen Kantonsraten alles Gute
in der wichtigen Arbeit des Kantons.

Im Anschluss an die statutarischen Geschéfte
hielt Martin Gassner aus dem Amt fur Natur
und Wild ein interessantes Referat. Die An-
schliessende intensive Fragestunde wollte
fast nicht Enden, musste aber da das gemein-
same Nachtessen im Restaurant anstand.

A Der neue Vorstand der SP Appenzeller
Mittelland: Elisabeth Eugster, Prasidentin,
Oscar Sousa Poza, David Schober, Marc
Eberhart, Stefanus Bertsch und Maria
Barbara Barandun.
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SENIORENRAT SPEICHER-TROGEN

B Gesund essen - aber auch geniessen

Der Seniorenrat Speicher-Trogen hat zu
einem Informationsanlass Uber Ernahrungs-
fragen eingeladen. Zielpublikum waren dabei
Menschen in der dritten Lebensphase. Der
Anlass stiess auf reges Interesse.

Die Lebensmittelpyramide

Auf richtige Erndhrung mdsste eigentlich in
jedem Lebensalter geachtet werden. Aber
wir alle wissen, dass die Realitdt eine andere
ist — und eine folgenreiche obendrein. Wer
sich falsch ernahrt, schadet der Gesundheit.
Dabei ware es ein Leichtes, mit ein bisschen
Vernunft und einem Grundwissen Uber Le-
bensmittel die Dinge in eine andere Richtung
zu lenken.

Genau dies strebte der Seniorenrat Spei-
cher-Trogen mit dem von ihm organisierten
Informationsanlass unter der Federfuhrung
von Ulrike Naef an. Im Pfarreizentrum Bend-
lehn vermittelte Astrid Uzor-Haberli, Fach-
lehrperson WAH in Speicher (WAH steht
far Wirtschaft, Arbeit, Haushalt), viel Lehr-
reiches Uber eine ausgewogene Ernahrung.
Basis ihrer Erlduterungen bildete dabei die
sogenannte Lebensmittelpyramide, mit der
die Schweizerische Gesellschaft fir Ernah-
rung auf anschauliche Weise Empfehlungen
abgibt. Uber www.sge.ssn.ch gelangt man
auf die Homepage der Schweizerischen Ge-
sellschaft fur Erndhrung, und ein Klick auf
«Ich und du» fuhrt schliesslich zur besagten
Lebensmittelpyramide.

Ausgewogen und abwechslungsreich
Unter der Anleitung von Astrid Uzor-Haberli
«erkletterten» die rund vierzig Anwesenden
die Stufen der Pyramide, die den Bedurfnis-
sen des Kdrpers Rechnung tragt. Es kann sich
hier nicht darum handeln, detailliert auf ihre
Ausfihrungen einzugehen. Ein paar Hinwei-
se mogen genligen. So hob sie beispielsweise
als ganz wichtig eine ausreichende FlUssig-
keitszufuhr hervor. Taglich ein bis zwei Liter
ungezuckerte Getranke sollten es schon sein.
In dieser Hinsicht sind gerade altere Men-
schen oft zu wenig konsequent.

Die unerlassliche Energiezufuhr sichert ein
ausgewogener, viel Abwechslung garantie-
render Speisezettel. Zieht man die Lebens-
mittelpyramide zu Rate, so sollten, in unter-
schiedlich grossen Portionen, Frichte und
GemUse, Getreideprodukte und Kartoffeln,
Milchprodukte, Hulsenfriichte, Eier, Fleisch,
Nusse und Samen sowie Ole und Fette nicht
fehlen. Die Mengenangaben, die selbst-
verstandlich individuellen Bedrfnissen an-
gepasst werden kodnnen, dienen dabei als
Orientierung.

Auch essen, was Freude macht

Astrid Uzor-Haberli wollte die der Lebensmit-
telpyramide zugrunde liegenden Erkenntnis-
se als Empfehlungen verstanden wissen. Ein
stures Einhalten der Anleitungen ware ihrer
Ansicht nach nicht zweckdienlich. «Essen Sie
gelegentlich auch, was Freude macht», riet
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eicher

sie — was von den Anwesenden gerne ver-
nommen wurde —zu Genuss ohne Reue. Und
mit der Freude am Essen einher geht die Freu-
de am Kochen. Auch in dieser Beziehung ha-
pert es im Alter nicht selten. Wer in die Jahre
gekommen ist, tendiert oft dazu, es am Herd
«der Nahe nach» zu nehmen und einfach nur
noch den Blichsendffner zum regelméssig in
Gebrauch genommenen Kuchenutensil zu
machen. Dabei kann die Zeit, die man auf das
Zubereiten eines Essens, verwendet, durch-
aus mit Lust verbunden sein, genauso wie
Essen in der Gemeinschaft.

Just diese Gemeinschaft wurde nach der
interessanten Lehrstunde bei Pikantem, Kaf-
fee und Kuchen gepflegt. Dabei nahm die
Anregung, einen auf die Bedurfnisse alterer
Menschen abgestimmten Kochkurs zu or-
ganisieren, mit dem Erstellen einer Liste von
Interessierten bereits konkrete Formen an.

A Astrid Uzor-Haberli wusste ihre
Informationen anschaulich zu vermitteln
Bild: ha.

B Trogen und Speicher ehren Milchwiager/-innen

An der diesjahrigen Hauptversammlung der
Viehzuchtgemeinschaft Trogen-Speicher
wurden gleich drei langjahrige Milchwager/-
innen geehrt.

Sonja Schweizer, Alfred Bhler und Ueli Kiinz-
le sind alle bereits seit stolzen 15 Jahren in den
Betrieben unterwegs.

Der Prasident Ueli Zellweger tberreichte den
Jubilaren im Namen des Vorstandes ein Pra-

sent und dankte ihnen fir den tatkraftigen
Einsatz, der hoffentlich noch einige Jahre
weitergeht.

Konnen Sie sich vorstellen, unser Team von
Milchwager/-innen zu erganzen? Interessier-
te durfen sich gerne melden, damit fir die
Zukunft vorgesorgt ist.

Prasident Ueli Zellweger: 071 344 14 18

Fur die VZG: Patricia Banziger-Schmid

A vlnr Ueli Zellweger, Alfred Buhler,
Sonja Schweizer, Ueli Kiinzle
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B Osterhasen fiir jedes Kind

Wahrend 4 Wochen im Marz konnten sich
die Jugendlichen am Osterhasen Turnier im
Armbrustschiessen messen. 20 Kinder konn-
ten am Rangverlesen ihre Preise entgegen-
nehmen.

Fur den Hauptstich mussten 8 Ubungen a 8
Schuss absolviert werden. Disziplin und Kon-
zentrationsvermdgen sind Voraussetzung fur
gute Resultate - die Besten gewinnen.

Aber auch der Spass kam nicht zu kurz. Im
Juxstich wurde auf eine Fantasiefigur ge-
schossen, niemand wusste wo es die meisten
Punkte gab - die Glucklichen gewinnen.

Auszug aus den Ranglisten:

Hauptstich:

1. Luan Sutter 678
2. Leonie Forrer 675
3. Selina Tanner 673
Juxstich:

1. Anna Forrer 207
2. Malte Hungerbihler 193
3. Elias Bischofberger 169

...aber auch fur alle Anderen gab es einen
Osterhasen!

|
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Néchstes Jahr werden wir in der Zeit vom 4.
Marz bis 28. Méarz 2026 wieder ein Turnier
im selben Rahmen durchfthren.

B «Meh» nachhaltig Einkaufen dank Unbedientem Zugang

Liebe Trogener:innen,

Wir blicken zurlick auf einen wundervollen
Tag der offenen Tur — begleitet von strah-
lendem Sonnenschein und interessierten
Besucher:Innen. Tagsuber durften wir euch
zukunftige Projekte vorstellen, das neue Logo
prasentieren und die Tlren zum Laden stan-
den offen fUr neugierige Blicke. Der Ausklang
fand in der von uns eingerichteten «abfull-
Bar» im Gewdlbekeller der Drogerie statt, wo
wir nach langer, intensiver Arbeit auf unsere
Genossenschaft Bio Ohne & Meh anstossen
konnten.

Mittlerweile z&hlt unsere Genossenschaft 47
Mitglieder — und wir freuen uns Uber jede
Person die sich uns anschliesst, um unseren

Unverpacktladen im Dorf zu erhalten und die
neuen Projekte voranzutreiben.

Nun freut es uns umso «Meh», euch das
neue realisierte Projekt in dieser Ausgabe
vorzustellen:

Dank unseres neuen Zugangssystems,
kénnen Genossenschafter:innen ab dem
22.4.25 nun auch ausserhalb der bedienten
Offnungszeiten 7 Tage in der Woche von
9.00 bis 20.00 Uhr selbststandig einkaufen.
Alternativ ist es moglich die vorbereitete Ein-
kaufstasche mit den beschrifteten Behaltern
bei uns zu deponieren. Eine Mitgliedschaft,
ein personlicher Zugangscode und eine kur-
ze Einfhrung in unser Kassensystem — und
schon steht euch unser Laden offen.

Vielleicht hast auch du Lust Teil unserer Ge-
nossenschaft zu werden? Mit einem Kauf ei-
nes Anteilscheins im Wert von 200 CHF (oder
mehr), geniesst du nicht nur die Vorteile des
unbedienten Einkaufs, sondern unterstitzt
auch aktiv den nachhaltigen Konsum und
die Einkaufskultur in unserem Dorf. Mehr In-
formationen findest du auf unserer Website:
www.bioohne-meh.ch

Mit nachhaltigen Grussen,

Angela, Kelly, Tamara, Nadya, Martina
Vorstand Genossenschaft Bio Ohne & Meh

m Mittagstisch fiir Pensionierte

2

Gemeinniitziger Frauenverein Trogen

Unser nachster Mittagstisch findet am Mittwoch, 7.Mai 2025 um 11.45 Uhr im

Restaurant Rebstock statt.

Wir bitten um eine Anmeldung bis am Vortag bei: Uschi Reich 078 633 66 26

Neue Teilnehmer sind auch herzlich willkommen.

Uschi Reich und Marlies Carniello

PRO SENECTUTE
B Wir ziehen um

Wir ziehen per Ende April um
und haben per 1.Mai neu das
Buro fur das Mittelland in Teu-
fen. Sie treffen uns im Bachli
96, 9053 Teufen an. Weiter wird per 1. Mai
2025 hauptsachlich Beat Thoma fiir die Ein-
wohnerinnen und Einwohner der Gemein-
den Speicher und Trogen zustandig sein.

Gerne machen wir auf unsere Sprechstunde
in Speicher vom letzten Dienstagvormittag
im Buchen 5 (von 8.00 bis 10.00 Uhr ohne
Voranmeldung) aufmerksam. Wir freuen
uns Uber lhren Besuch. Fir eine Termin-
vereinbarung melden Sie sich am besten
vormittags unter 071 353 50 30.

Sabrina Steiger,
Geschaftsleiterin Pro Senectute
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MUSIKSCHULE APPENZELLER MITTELLAND

B Tag der offenen Tir

Musik begeistert — und verbindet! Die Mu-
sikschule Appenzeller Mittelland (MSAM)
6ffnet am Samstag, 3. Mai 2025, von 10.00
bis 12.00 Uhr ihre Tdren im Primarschul-
haus Landhaus in Teufen. Alle musikinter-
essierten Kinder, Jugendlichen, Eltern und
Erwachsene sind herzlich eingeladen, das
vielfaltige Angebot kennenzulernen und
selbst in die Welt der Musik einzutauchen.
Mit Uber 700 Schuler*innen, rund 20 ver-
schiedenen Instrumentalfachern, Gesangs-
unterricht, Ensembles, Choren und Orches-
tern gehort die MSAM zu den wichtigsten
Bildungsanbietern im Bereich Musik in der
Region. Am Tag der offenen Tur stehen
Lehrpersonen fur Fragen zur Verfiigung,
Instrumente kénnen ausprobiert werden,
und es gibt Einblicke in die Unterrichts-

formen — vom Eltern-Kind-Singen bis zum
Jugendstreichorchester.

Gut zu wissen: Bereits ab vier Anmeldun-
gen pro Fach und Gemeinde kann der
Unterricht lokal angeboten werden. Die
Musikschule legt grossen Wert auf faire
Finanzierung: Eltern Gbernehmen 40%
der Kosten, die Gemeinden 50%, der
Kanton 10%. Geschwister- und Mehr-
facherrabatte sowie transparente Rege-
lungen zu Unterrichtsausfallen gehoren
ebenfalls zum Angebot.

Weitere Informationen, Termine und
die elektronische Anmeldung finden Sie
unter www.msam.ch.
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Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich inspirie-
ren — und entdecken Sie Ihre musikalischen
Talente!

Samstag, 3. Mai, 10.00 bis 12.00 Uhr,
Primarschulhaus Landhaus, Teufen

8
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H 48.Trogner Grimpeliturnier 21. Juni/22. Juni 2025

Anmeldebedingungen

Bitte fur jede Mannschaft ein Anmeldefor-
mular ausfillen! Eine Mannschaft besteht
aus einem Torwart und 5 Feldspielern.

Der Turniereinsatz betragt Fr. 35.— fur die

Schulermannschaften, Fr.50.— fur die Gb-
rigen Kategorien und ist nach Erhalt des
Spielplanes einzuzahlen. Versicherung ist
Sache der Teilnehmer.

Anmeldung bis 01. Juni 2025
(verspatete Anmeldungen kénnen
nicht mehr bertcksichtigt werden)
an folgende Adresse:

Stefan Banziger
Bruggmdili 1
9043 Trogen

Tel. 078 894 00 30
stefan@baenziger-kipper.ch

Anmeldung

Mannschaftsname:

Captain
Name / Vorname

Strasse

PLZ / Ort

Tel. Nr.

E-Mail

Geburtsdatum

24

Kategorie
(gewunschte ankreuzen, pro Anmel-
dung bitte eine Kategorie ankreuzen)

[] Herren A
[] Plausch Allgemein
[ Plausch mit Kids

(maximal 3 Erwachsene auf dem Feld)

[J Kategorie Kindergarten /
Unterstufe

(Kindergarten- und Madchentore zéhlen doppelt)

[J Kategorie Mittelstufe

(Madchentore zé&hlen doppelt)
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CHORWALD

B Vom Appenzellerland nach Estland.
200 Jahre Singen im Freien

«Mir trdumte von grossen Choren»

Der chorwald erzdhlt in zwei Konzerten
musikalisch von der Verwandtschaft des
Sangerfests auf der Vogelinsegg von 1825
mit dem grossen Sanger- und Tanzfest in
der estnischen Hauptstadt Tallinn, das seit
2003 zum UNESCO-Weltkulturerbe zahlt
und im Juli 2025 ein nachstes Mal statt-
findet. Es erwartet Sie ein vielfaltiges Pro-
gramm unter der Leitung von Dirigentin
Anna Kélbener. Hanna Keller am Hackbrett
begleitet unter anderem die Urauffiihrung
einer Komposition von Jirg Surber zu ei-
nem estnischen Gedicht. Der chorwald, bei
dem Sangerinnen und Sanger aus Wald,
Rehetobel, Speicher, Trogen, Heiden, Teu-
fen, Stein und weiteren Dorfern mitwirken,
freut sich, am 11. Mai auf der Vogelinsegg
auch das Landsgemeindelied von Johann
Heinrich Tobler nach einem Gedicht der
norddeutschen Erzieherin Caroline Rudol-
phi im vierstimmigen Satz des langjahrigen
Trogner Chorleiters und Kantonaldirigen-
ten Albrecht Tunger erklingen zu lassen.
Das Lied wurde 1825 auf der Vogelinsegg
als Mannerchorlied uraufgefuhrt.

Sonntag, 11. Mai, 16.30 bis 17.00 Uhr,
Voégelinsegg

18.00 Uhr, evangelische Kirche Speicher
Sonntag, 25. Mai, 17.00 Uhr,
evangelische Kirche Wetzikon ZH

Eintritt frei, Kollekte
www.chorwald.ch

A Bild: Aquatintaradierung von H. J. Kull nach
einer Zeichnung von J. U. Fitzi, 1825.
Zitat im Untertitel: aus einem Brief von
Pfarrer und Sangerfestinitiator Samuel
Weishaupt, Wald AR, 1825.
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PFADI TROGEN

B Komm in’s Pfingst-
lager 2025 mit der Pfadi
Trogen!

Bist du zwischen 7 und 15 Jahren alt und
hast wahrend Pfingsten zwischen dem 7.
und dem 9. Juni 2025 noch nichts geplant?
Bist du gerne draussen in der Natur und zel-
test gerne? Dann komm auch du mit ins
Pfingstlager der Pfadi Trogen!

Wir sind drei Tage draussen unterwegs,
wandern, singen am Lagerfeuer, basteln,
spielen und kochen. Dies alles zu einem
coolen Motto, welches jetzt noch geheim
ist. Es ist keine Pfadi-Erfahrung notwendig.
Brauchst du noch mehr Infos oder méchtest
gleich die Anmeldung haben? Dann melde
dich per E-Mail bei der Abteilungsleitung
al@pfaditrogen.ch. Wir freuen uns auf dich!

ANZEIGEN

Rhealaxed

Massagen &
Energiearbeit

Mein Angebot:

- Klassische Massage

e

LOWENGARTEN

RESTAURANT -

FRUHLINGS

* Manuelle Lymphdrainage

- Energetische Behandlung

» Fussreflexzonenmassage

» Schwangerschaftsmassage

- Schropfen
* Triggerpunkt Therapie

Manuela Meyer, Med. Masseurin EFA

Krankenkassen anerkannt

Termin buchen: 079 511 87 28
info@rhealaxed.ch, rhealaxed.ch

BENUSS

restaurant-loewengarten.ch

9400 Rorschach, T 07184194 00
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B Lexmark

Die NEUE A3
9er-Serie.
Gebaut fir
Langlebigkeit.

£ : EINFACH
gk NACHHALTIG

ESISAGEER

architekten

R S Rott- Steffen + Partner

WIRTSCHAFTS- UND STEUERBERATUNG

Kff:'ga'h/ic/;,
e
Thy T‘Z tfent

BARBARA ROTT NORBERT STEFFEN

Speicher Herisau
Hauptstrasse 21 T+4171-787 80 80 Platz 12 T+4171-352 80 80
CH-9042 Speicher  E info@rs-partner.ch CH-9100 Herisau  E info@rs-partner.ch

www.rs-partner.ch

Gesundheits- &
Naturheilpraxis

Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom und kant. appr.
Komplementartherapeutin mit eidg. Diplom

Naturheilkundliche Verfahren
Klassische Homdopathie
Akupunktur-Massage

manuelle Lymphdrainage
systemisches Coaching / Beratung

Heidi Schénenberger

Niderenweg 12

9043 Trogen

. S Tel. 071 344 47 69

Termine: B ) hschoenenb@bluewin.ch

nach telefonischer Verelnbarung www.naturheilpraxis-schoenenberger.ch

y Ay 4
y- Ay 4

ELEKTRO SCHWIZER

0P00B0O06

APPENZELL - SPEICHER - URNASCH
07134372 33 - WWW.ELEKTRO-SCHWIZER.CH

Malergeschaft

Eugen Hutterli AG
Inh. R. Bischof

dipl. Malermeister

9042 Speicher

Tel. 071 344 14 76

www.malereihutterliag.ch

Bedachungen
Fassaden- und Geriistbau | Staplerarbeiten

9042 Speicher
T 071 344 16 60

schmid-dach.ch

‘ HOFER SANITAR GMBH

Sanitdr | Heizung | Service & Reparatur

A

lhr kompetenter Ansprechpartner
im Sanitér- und Heizungsbereich in
Ihrer Region.

Wir suchen einen Sanitdrinstallateur.

Grund 1 | 9043 Trogen info@sanitaerhofer.ch

Telefon 071 344 13 13 | Fax 071 344 35 49

www.sanitaerhofer.ch
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HAUS VORDERDORF

m Offentlicher Veranstaltungskalender haus vorderdorf Mai

Waldlerstrasse 4, 9043 Trogen, 071 343 82 82 sekretariat@hausvorderdorf.ch

Fahrdienst nach Migros Teufen

Gottesdienst mit Pfarrerin Susanne Schewe und
musikalischer Begleitung von Milena

Kafistuba mit Hausgeback

Klavierkonzert mir Priska Gut
Gedachtnistraining Pro Senectute

Stobete mit Christian Preisig (Schwyzerorgeli)
Christian Biirki (Akkordeon)
Hanspeter Wicky (E-Bass) Berner Stil

Gottesdienst mit Pfarrer Josef Manser und
musikalischer Begleitung von Fréderic Fischer

Offentlicher Mittagstisch
«gemeinsam geniessen»

Parkplatz

und geniessen Sie die Angebote. Wir freuen uns auf Sie.

Regelmassige 6ffentliche Veranstaltungen

= jeden Montag

Spiel- und Jassnachmittag
Restaurant Veranda — keine Anmeldung

Anmeldungen gerne unter der Woche von 8.00 — 17.00 Uhr
Es sind die BEGEGNUNGEN mit MENSCHEN, die das Leben lebenswert machen.

Guy de Maupassant

haus vorderdorf

_

| Rest. Veranda | Nein |
| Rest. Veranda | Nein |

Mehrzweckraum Anmeldung:
Haus Bubenrain 071 890 06 63

Rest. Veranda
Anmeldung unter:

Dank Spenden kdnnen wir diverse Musikveranstaltungen kostenlos anbieten. Kommen Sie unverbindlich vorbei

Veranstaltungen

Anmeldung unter:
071343 82 82
Preis Fr. 10.-

haus vorderdorf

Offene
Lehrstellen auf
Sommer 2025/26

e Fachfrau/Fachmann
Gesundheit
e Assistent/-in Gesundheit
und Soziales
¢ Fachfrau/Fachmann Hotel-

lerie-Hauswirtschaft
e Praktikerin/Praktiker
Hotellerie-Hauswirtschaft

B Technik, die begeistert

Riickblick auf unseren
Hilfsmittelstammtisch

«Das hétte ich fruher wissen sollen!» —
genau diesen Satz haben wir beim ers-
ten Technik- und Hilfsmittelstammtisch
im Marz mehr als einmal gehort. In ge-
mutlicher Runde haben wir gemeinsam
ausprobiert, getestet, gelacht — und
vor allem gelernt. Thema waren dies-
mal Nachtlichter, die fir mehr Sicherheit
und Orientierung in der Nacht sorgen.
Der Austausch war lebendig, die Fragen
praxisnah, und so manches Aha-Erlebnis
machte die Runde. Mit der Unterstitzung
von Josef M. Huber von der Ostschwei-
zer Fachhochschule konnten wir wertvolle
Einblicke gewinnen. Seine verstandliche
Art, technische Hilfsmittel auf Augenhéhe
zu erklaren, machte das Treffen zu einem
echten Highlight.

Fortsetzung folgt!
Wer den ersten Stammtisch verpasst hat,

hat schon bald wieder Gelegenheit:

Wann: Donnerstag, 12. Juni 2025 von
14:00-16:00 Uhr

Wo: Kompetenzzentrum Alter und Ge-
sundheit in Trogen statt.

Thema: Dieses Mal dreht sich alles um
Notrufsysteme — welche Gerate es gibt,
worauf man beim Kauf achten sollte und
wie sie den Alltag erleichtern kénnen.

Kaffee, Geback und ein kleines Prasent
sind wie immer inklusive. Der Eintritt ist
frei, eine Anmeldung bis zum 10. Juni
unter Tel. 071 343 82 82 oder per Mail
an sekretariat@hausvorderdorf.ch ist er-
winscht. Wir freuen uns auf bekannte
und neue Gesichter — denn gemeinsam
entdecken, ausprobieren und voneinan-
der lernen macht einfach mehr Freude!

Sabine Selmanaj, Geschéftsleitung

m Bildervortrag

Das Leben auf hoher See — Abenteuer
eines Seemanns von 1962 - 1972
Ruedi Jasny nimmt Sie mit auf eine span-
nende Reise in die Welt der Seefahrt. In
seinem Bildervortrag erzahlt er von seinen
Arbeiten und Abenteuern auf dem Schiff,
dem Alltag an Bord, der Freizeitgestaltung
und dem Ausgang als Seemann.

Nach dem Vortrag besteht bei einer gemdit-
lichen Tasse Kaffee die Méglichkeit zum per-
sonlichen Austausch mit Ruedi Jasny.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

Dienstag, 3. Juni, 15.00 Uhr,
Seminarraum haus bubenrain
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PhysioAppenzellerland

NEUEROFFNUNG

9. MAI 2025 / 16 - 20 UHR
10. MAI 2025 / 10-17 UHR
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Sei von Anfang an dabei und
spare bis zu CHF 600.-*

*beim Abschluss einer Mitgliedschaft von 36 Monaten, giiltig bis 10. Mai 2025
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Im Einzugsgebiet der Spitex Appenzellerland mit
rund 30°000 Einwohnern betreuen wir Menschen
aller Altersgruppen in ihrem gewohnten Umfeld zu
Hause.

Wir suchen fiir die Filiale Speicher

60-100%

. attraktive Arbeitsbedingungen
. Weiterbildungs- und Entwicklungsméglichkeiten
. familienfreundliche Personalpolitik

Hast du Interesse oder Fragen?
Danijela Jankovic, Teamleitung
Susanne Schéfer, Geschaftsleitung
Alpsteinstrasse 1a, 9100 Herisau

susanne.schaefer ([dspitex-appenzellerland.ch
071353 54 54

(avst i alle
» www.spitex-appenzellerland.ch / s PITEX

Appenzelleriand

Dipl. Pflegefachperson

Im Einzugsgebiet der Spitex Appenzellerland mit
rund 30°000 Einwohnern betreuen wir Menschen
aller Altersgruppen in ihrem gewohnten Umfeld zu
Hause.

Fachperson Gesundheit
60-100%

. attraktive Arbeitsbedingungen
. Weiterbildungs- und Entwicklungsméglichkeiten
. familienfreundliche Personalpolitik

Hast du Interesse oder Fragen?
Danijela Jankovic, Teamleitung
Susanne Schéfer, Geschaftsleitung
Alpsteinstrasse 1a, 9100 Herisau

susanne.schaefer ([dspitex-appenzellerland.ch
071 353 54 54

(vt bir aile
» www.spitex-appenzellerland.ch / s P l T E X
Appenzelleriand
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AUSSERRHODISCHE KULTURSTIFTUNG

B Ausschreibung Werkbeitrage

Schub fur Kulturschaffende: Die Ausserrho-
dische Kulturstiftung schreibt Werkbeitrage
und Artist in Residence-Stipendien aus.

Bis zum 31. Juli 2025 kénnen sich Kulturschaf-
fende aus den Bereichen Bildende Kunst und
Architektur, Angewandte Kunst und Design,
Literatur, Tanz, Theater und Spoken Word
sowie Musik und Film mit ihrem Dossier fur
einen Werkbeitrag oder ein Artist in Residen-
ce-Stipendium bewerben. Die ausgewahlten
Kinstlerinnen und Kinstler werden am 3.
Dezember 2025 an der Veranstaltung «Aus-
gezeichnet» im Kursaal in Heiden geehrt.

Die Vergabe von Werkbeitragen ist eine
wichtige Aufgabe der Ausserrhodischen Kul-
turstiftung. Die Stiftung will so kiinstlerisches
Schaffen, Entwicklung von Begabungen und
die Sichtbarkeit der Kiinstlerinnen und Kuinst-

ler im Kanton férdern. Dank der mit 10'000
Franken dotierten Werkbeitrage bekommen
die Kulturschaffenden die Moglichkeit, sich
wahrend einer gewissen Zeit fokussiert ihrer
kinstlerischen Arbeit zu widmen.

Mit den Artist in Residence-Stipendien for-
dert die Ausserrhodische Kulturstiftung
Rechercheaufenthalte an einem von den
Kunstler*innen und Kinstler*innen-Kollek-
tiven selbst gewahlten Ort. Die Ausserrho-
dische Kulturstiftung 1adt neu explizit Kul-
turschaffende mit Kindern ein, sich fur ein
Stipendium zu bewerben und bietet diesen
flexible Rahmenbedingungen, die mit dem
Familienleben vereinbar sind.

Eingabeberechtigt fur Werkbeitrdge und
Artist in Residence-Stipendien sind Kultur-
schaffende, die in Appenzell Ausserrhoden

|
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wohnhaft sind oder ihren Arbeitsmittelpunkt
haben, die einen wesentlichen Lebensab-
schnitt in Appenzell Ausserrhoden verbracht
haben oder einen anderweitigen besonde-
ren Bezug zum Kanton nachweisen kénnen.
Bei der Vergabe spielt die Beurteilung der
bisherigen Arbeiten sowie der Entwicklungs-
moglichkeiten der Kulturschaffenden eine
wichtige Rolle.

Eingabeschluss fur Werkbeitrage in allen
Sparten sowie fur Artist in Residence-Sti-
pendien ist der 31. Juli 2025.

Termine zu Informationsveranstaltungen
und detaillierte Bewerbungsunterlagen auf
www.ar-kulturstiftung.ch oder bei der Ge-
schéaftsstelle: Ausserrhodische Kulturstif-
tung, Martina Montanus, Postfach, 9053
Teufen.

KUL-TOUR

B Gastspiel der Theatergruppen Fabula und Spielfeld
Mit dem Stiick «<SALTO & MORTALE»

«lch wiinschte, ich ware tot» seufzt der
Clown unbedacht in seinem Kummer da-
riber, niemanden mehr zum Lachen zu
bringen. Kaum gerufen, erscheint der Tod
und will den Clown mitnehmen. Das geht
ihm nun doch zu schnell — er ist noch nicht
bereit zu sterben!

Wie nun den Sensenmann wieder loswerden?
Ihn veralbern? Lasst sich nicht durchhalten
Ihn anflehen? Nitzt nix

Die einzige Chance weiterzuleben besteht
darin, dem Tod seinen sehnlichsten Wunsch
zu erflllen: ihm das Lachen beizubringen...
Wenn das keine Aufgabe fiir einen Clown ist!

Tod und Clown stiirzen sich gemeinsam in
ein so komisches wie dramatisches Wech-
selbad der Gefuihle. Wird es dem Tod ge-

lingen, das Geheimnis des Lachens zu er-
grinden? Und wird er dem Clown am Ende
sein Leben schenken?

Kommt vorbei und lasst uns gemeinsam
lachen!

Das Theaterstlck ist geeignet fur Erwach-
senen und Kinder ab 10 Jahren.

Eintritt: Erwachsene Fr. 30.—/Kinder Fr. 15.—
Barbetrieb

Reservation und weitere Infos: www.ella-
blumer.ch/theater-fabula/projekte-aktuell/
salto-mortale oder unter: 071 340 09 01/
info@kul-tour.ch/www.kul-tour.ch
Hohrdti 1, 9042 Speicher

Sonntag, 25. Mai, 17.00 Uhr

KUL-TOUR
B Ziegler’s Runde

Daniel Ziegler beehrt unser Kleinthea-
ter mit seinem neuen Programm:

Mit Musik und Comedy im Einklang entfiihrt
Daniel Ziegler das Publikum in eine farbenfro-
he Welt aus schragen Geschichten, skurrilen
Einfallen und natdrlich groovigen Basslines,
die direkt ins Zwerchfell treffen.

Mit Augenzwinkern und einer ordentlichen
Portion Selbstironie erzahlt er Anekdoten aus
seinem Leben als Musiker und verrat dazwi-
schen auch so manche privaten Geschichten
—von bizarren Bihnenmomenten bis hin zu
unerwarteten musikalischen Abenteuern.
Und was das Publikum so ganz nebenbei
Uber Harmonielehre lernt — fast ohne es zu
merken — ist Musikpadagogik auf hochstem
Niveau.

Eine rundum- Show, die wirklich fur alle
«basst»!!

Eintritt inkl. Genuss-Teller und Dessert Fr. 65.—
Reservation: info@kul-tour.ch/071 340 09
01/www.kul-tour.ch

Samstag, 17. Mai, 18.00 Uhr
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B Facts & News zum Trogner Brunch am Sonntag, 25. Mai 2025 im Gfeld

Bald verwandelt sich der Haus- und Ga-
ragenplatz an der Speicherstrasse 69 in
ein Festareal. Viele Vorbereitungen sind
im Gange und das OK freut sich, ein paar
Einblicke zu geben...

Einwohner, die seit dem letzen Trogner
Brunch im Unterbach (2018) hierher ge-
zogen sind, kennen diesen Anlass noch
nicht. Was ist dessen Zweck und Ziel?
Der Trogner Brunch wurde 2007 ins Leben
gerufen, um gezielt freundschaftliche Be-
ziehungen unter der Dorfbevolkerung zu
fordern. Seit der Pandemie kommt diesem
Anliegen eine noch grossere Bedeutung zu.
Der entspannte Austausch unter den Gas-
ten und den Mitwirkenden bei Kulinarik,
Musik, Spiel und Spass macht den Trogner
Brunch selbst fir langjahrige Dorfbewohner
zum entdeckungsreichen Erlebnis.

Wie heisst das immer weiter getragene
Motto und welche Message soll wei-
tergegeben werden?

Von Trogen fiir Trogen

Trogen zeichnet sich als weltoffen, ent-
sprechend eines Ortes der Begegnung,
fur viele verschiedene Volksgruppen aus
nah und fern.

Da die Dorfbrunnenzeit und die vielen
Backereien, Metzgereien, Restaurants,
Barbiere, Appenzeller Budik und Post,
Papeterie und Drogerie, Bank und Usego
als Begegnungsorte verschwunden sind,
braucht es den Trogner Brunch!

Uns als Brunchteam motiviert es, etwas fur
unser Dorf und die Gemeinschaft zu tun.
Das Motto «fur Trogen von Trogen» bringt
diesen Gedanken perfekt auf den Punkt.

A Toni Durrer — engagiert sich mit Herzblut
fir die Trogner Bevolkerung

30

Der Trogner Brunch 2025 im Gfeld
startet...

um 9 Uhr mit dem zur Tradition gewor-
denen Brunch-Gottesdienst. Umrahmt
von verschiedenen Musikformationen,
einem Beitrag von Kindern und einer An-
dacht zum Thema Brot, nehmen wir uns
Zeit zum Feiern mit Gott, dem Geber aller
guten Gaben.

Um 10 Uhr geht's dann weiter mit dem
kulinarisch vielfaltigen Angebot.

Ab 12 Uhr gibt's Feines vom Grill und nattr-
lich wird auch das Kuchenbuffet er6ffnet.

A Cornelia Welz — teilt gerne das Brot mit
den Gasten

Was bietet der Trogner Brunch zu
welchem Preis?

Mit einem saisonalen Grisschen aus Kiche
und Backstube wird den Gasten der erste
Kaffee an den Tisch serviert. Zudem wird ein
reichhaltiges Fruhsticksbuffet mit saisona-
len und regionalen Produkten angeboten.
Selbstverstandlich darf die feine Rosti, Eier
und Speck nicht fehlen.

Die Preise bleiben die gleichen wie beim
Brunch von 2018. Einzeleintritt Fr. 25.— Kin-
der Fr. 10.—und der Familienpreis von Fr. 60.—

A Maic Stieger — in Vorfreude fur
«de heiss Egga»

Welches Angebot wartet auf die Kinder?
Der Spielbereich auf dem Festareal bietet tol-
le Méglichkeiten, sich auszutoben, zu spielen
und kreativ zu sein. Im grossen Baumulden-
Sandkasten koénnen die Kinder schaufeln,
formen und baggern. Auch andere Attrak-
tivitdten werden angeboten, welche hier
noch nicht verraten werden — so ganz nach
dem Sinn: «chumm und lueg».

A Helen Welz — setzt sich ein fur tolle
Gemeinschaft mit den Kindern

Wieviele Helfer braucht der Anlass und
wo kann man sich zur Mithilfe melden?
Von Samstag 10 Uhr
bis zum letzten Bankli
versorgen am Sonntag-
abend benétigen wir
ca. 50 Helfer. Anmelden
kann man sich direkt
beim Brunchteam oder noch einfacher: den
nebenstehenden QR-Code scannen und on-
line zur Mithilfe anmelden. Schon im voraus
ein herzliches Danke fur jede helfende Hand!

A RObi Bischof — freut sich auf die Helfer
auf dem Festareal!
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Ist eine online Anmeldung zur Teilnah-
me am Trogner Brunch méglich?

Ja, das haben wir auch vorbereitet. Auf
unserer Webseite www.trognerbrunch.ch
besteht die Md&glichkeit, sich online anzu-
melden.

In den Ferien oder sonst verhindert
sein, ein Herz fiir den Trogner Brunch
haben und einfach finanziell unter-
stiitzen wollen - geht das?
=, E Selbstverstandlich. Sei
4 es mit dem Twint Code
. ' \(j\c/ier Fjer IBAN auf der
,T_;E ebsite — ein grosses
AN~ Danke fur alle Unter-

L)

An dieser Stelle danken wir der Stiftung SK
Trogen 1821 herzlich fur ihr grosszigiges
Sponsoring!

Was ist der Wunsch des Ok’s fiir den
Trogner Brunch 2025?

Das OK winscht allen Besuchern gute Be-
gegnungen, sei es beim freundlichen Emp-
fang, beim Feiern im Familien-Gottesdienst,
beim Austausch an den reichhaltigen Buf-
fets, an den Tischgemeinschaften mit dem
Kaffeeausschank vom Servicepersonal,
beim Schwatz mit dem Koch am heisse
Egge, beim frohlichen Abwasch im Freien,
bei den einheimischen Musikklangen, beim
Gfeld-Quiz, beim Toggelimatch, usw.
Sond Willkomm!

|
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A David Welz - liebt vielfaltige Vernetzungen

Auf bald im Gfeld — Euer Brunchteam

B Zweiter Arbeitstag auf der Kulturspur Appenzellerland

Die neue Kulturspur Appenzellerland
wird bald auf SchweizMobil (Route
22) verfiigbar sein; im Gelande muss
sie jedoch noch entsprechend markiert
werden. Am Mittwoch traf sich eine
kleine Gruppe zum zweiten Arbeitstag
in Teufen.

Der Gesamtprojektleiter Stefanus Bertsch,
Vorstandsmitglied des Vereins Appenzeller
Wanderwege und zustandig fur die Wan-
derwege, hiess Sandy Muff, Wanderweg-
verantwortliche der Gemeinde Teufen, Si-
mone Mesmer, Appenzellerland Tourismus
sowie drei Helfende zum zweiten Arbeitstag
willkommen. Die Gruppe war gross genug,
um die Signalisationstafeln zwischen Teufen
und Speicher bei leichtem Nieselregen zu
montieren.

Der Arbeitstag begann mit einem Kaffee.
Gestarkt ging es anschliessend zum Bauamt
Teufen, wo ein theoretischer Input folgte,

'E ' E...._.“”___ 4.._--’ - _.

die Siganisaltionstafeln vorbereitet, die gru-
nen Kleber mit der Zahl 22 und dem Rou-
tennamen auf die gelben Tafeln aufgeklebt
wurden. Flr einige der Teilnehmenden war
es neu, dass Tafeln an Wegweisern in der
Reihenfolge «Auto, Velo, Wandernde, Fuss-
ganger:innen» angebracht werden. Nach
dem Mittagessen machte sich die Gruppe
auf den Weg. In den Rucksacken wurde
das benotige Material von Wandertafeln,
Schilderhaltern, Briden, Schlauchschellen
und Werkzeug mitgetragen.

Die Gruppe arbeitete schnell und effektiv.
Vor Ort stellte sie das notige Material be-
reit, und mit einigen gezielten Handgriffen
wurden die Tafeln montiert. Gleichzeitig
wurden verschmutzte Tafeln gereinigt und
Kleber entfernt.

In Speicher angekommen nahm die Grup-
pe den 6ffentlichen Verkehr und liess sich
nach Teufen zurtick chauffieren. Zufrieden
mit den sichtbaren Ergebnissen |6ste sich
die Gruppe auf.

Die neue Signalisation der Kulturspur Ap-
penzellerland soll Mitte April abgeschlossen
sein. Anschliessend werden Uber 160 Infor-
mationstafeln zu relevanten Kulturobjekten
entlang der Strecke platziert. Die Er6ffnung
der Kulturspur Appenzellerland ist fur Juni
2025 geplant.

T A
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m Appenzeller Wanderwege

Samstag, 10. Mai 2025
Jasswanderung auf den hohen
Hirschberg

Die Jasswanderung hat schon bald Tradition.
In diesem Jahr treffen wir uns, nach einem
kurzen Aufstieg von der Haltestelle Steinegg,
auf dem Hohen Hirschberg. Dort erwartet
uns nicht nur eine grossartige Aussicht, son-
dern auch eine gesellige Jassrunde. Ob An-
fanger oder Profi — hier ist jedermann herz-
lich willkommen. Das Jassen férdert nicht nur
den Teamgeist, sondern sorgt auch fir jede
Menge Spass und gute Laune. Nachdem wir
uns beim Jassen und gemeinsamen Mittag-
essen amusieren, setzen wir unsere Wande-
rung in Richtung Gais fort. Durch ein idylli-
sches Moorgebiet und schattenspendende
Waldstiicke erreichen wir Gais, wo immer
noch die Gelegenheit bleibt, im Café «Platz
DrU» den Tag Revue passieren zu lassen.

Route: Steinegg — Langenegg — Hoher
Hirschberg — JASSEN — Kohlplatz — Ober-
zwislen — Gais

Distanz: 8,4 km, Zeit: 234 Std. Anforde-
rungen: tief

Treffpunkt: 08.33 Uhr, 9050 Steinegg,
Bahnhof

Ruckreise: 16.23 Uhr, 9056 Gais, Bahnhof
Anmeldung bis Donnerstag, 8. Mai 2025
19.00 Uhr Uber die Homepage, per E-Mail
anmargrit.geel@appenzeller-wanderwege.
ch oder per Tel: 079 749 36 55

Sonntag, 11. Mai 2025

Robert Walser

Unterwegs auf der Kulturspur mit dem
Wandernden Schriftsteller

Robert Walser (1878 —-1956) gehort zu den
wichtigsten deutschsprachigen Schriftstel-
lern. Er lebte ab 1933 im Psychiatrischen
Zentrum in Herisau. Von dort aus unter-
nahm er regelmassig Spaziergdnge und
Wanderungen, oft zusammen mit seinem
Vormund und Goénner Carl Seelig. Im Buch
«Wanderungen mit Robert Walser» hat
Seelig dartber berichtet. Die diesjahrige
Wanderung fuhrt uns nach Teufen, dem
Burgerort von Robert Walser. Dieser war
ausschlaggebend fur Walsers Unterbrin-
gung in Herisau. Thomas Fuchs, Kurator
des Museums Herisau, wird uns unterwegs
viel Wissenswertes zum Leben und Werk
von Walser und Seelig ndherbringen.

Route: Blhler — Steigbach — Teufen — Klos-
ter Wonnenstein — Hauteten — Lustmuhle
Distanz: 10,6 km, Zeit: 3 Std.
Anforderungen: tief

Treffpunkt 09.42 Uhr, 9055 Buhler,
Bahnhof

Riickreise: 15.46 Uhr, 9062 Lustmuhle,
Bahnhof

Anmeldung bis Freitag, 9. Mai 2025 19.00
Uhr Gber die Homepage, per E-Mail an chris-
toph.lang@appenzeller-wanderwege.ch
oder per Tel: 079 697 22 04
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Dienstag, 13. Mai 2025

Der Weg zum Spargelstecher

Der Start erfolgt dem neuen Rhein folgend
bis zur Grenze. Nun dem Naturparadies al-
ter Rhein entlang — gemditlich ohne auf und
ab. Unser Ziel ist der Spargelhof. Mit einer
Fuhrung Uber Feld und Hof lernen wir den
Weg der Spargeln bis auf den Teller ken-
nen. Bei Degustation und Apéro vertiefen
wir dann die Freundschaft mit Spargel und
Hof. Es empfiehlt sich, eine grosse Tasche
mitzunehmen, damit ein allfalliger Einkauf
im Hofladen verstaut werden kann! Noch-
mals kurz dem neuen Rhein entlang, und
schon sind wir wieder im Dorf Diepoldsau

Route: Diepoldsau Rheindamm — Schmitter
— Zoll — Fahrmaadhof — Rheindamm
Distanz: 14,4 km, Zeit: 32 Std.
Anforderungen: mittel

Treffpunkt 10.30 Uhr, 9444 Diepoldsau,
Hennemoos, Bushaltestelle

Riickreise: 17.00 Uhr, 9444 Diepoldsau,
Hennemoos, Bushaltestelle

Anmeldung bis Sonntag,11.Mai 2025
19.00 Uhr Uber die Homepage, per E-Mail
an urs.manser@appenzeller-wanderwege.ch
oder per Tel: 079 247 81 09

Genauere Details und weitere
Wanderungen finden Sie auf
unserer Homepage:
www.appenzeller-wanderwege.ch

ANZEIGEN

Mit grosser
Sorgfalt bei
der Arbeit;

]
bni 15, 9053 Teufen | |
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Mettler&TannerAG

Bauen ist Vertrauenssache.

www.mettler-tanner.ch
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B Rosental. Das Kino in Heiden. Programm Mai m Stricken im Kino - Eine
besondere Einladung

DATUM ZEIT TITEL ALTER SPR

Fr 2.5. 20:00 Game Over — Der Fall der Credit Suisse 12/10 ov/d Das Wollgeschéft Meine Masche aus Ror-

Sa 3.5, 17:00 Home is the Ocean 6/4 dialekt schach ladt herzlich zum Strickkino im Kino

Sa 3.5. 20:00 Agent of Happiness 8/6 ovrd Rosental Heiden ein! In gemutlicher Atmo-

So 45. 15:00  Super Charlie 6/4 D sphare, bei gedampftem Licht, geniessen

So 45, 19:30 Holde — Die stillen Helden vom Santis 6/4 dialekt wir gemeinsam den Film «Ein Pinguin furs

Di 6.5. 14:15 Nachmittagskino: Heldin 6/4 dialekt Leben» — und lassen dabei entspannt die

bi EE T Y E—— T = Nadeln klappern. Ob Strickneuling oder Ma-

i - 1500 Py Ee—— o 5 schenprgfi - bringt euer Strickzeug mit und

Mi 7.5. 20:00 Cinéclub: Die Unscharferelation der Liebe 16/16 D erlebt einen besonderen Abend in netter

Gesellschaft.

Fr 9.5. 20:00 Vingt dieux — Kénige des Sommers 14/12 F/d

Sa 10.5. 17:00 Nos Chasté — Das Schloss Tarasp 6/4 D Fur Fr. 20— gibt’s einen Sektempfang und

Sa 10.5. 20:00 Was Marielle weiss 10/8 D eine kleine Uberraschung.

So 1.5, 15:00 Moon, der Panda 6/4 D

So 11.5. 19:30 Das Geheimnis von Bern 8/6 dialekt Anmeldung direkt im Laden: Meine Ma-

Di 13.5. 19:30 Der Pinguin meines Lebens sche, Mariabergstr. 5, 9404 Rorschach oder
(Strickkino mit wenig Licht) 10/8 D telefonisch/WhatsApp 079 176 73 04 oder

Mi 14.5. 15:00  Super Charlie 6/4 D via Mail: info@meinemasche.ch

Fr 16.5. 20:00 Was Marielle weiss 10/8 D . )

Sa 17.5. 17:00 Heldin 6/4 dialekt Dienstag, 13. Mai, 19.00 Uhr

Sa 17.5. 20:00 Das Geheimnis von Bern 8/6 dialekt

So 18.5. 14:00 Akiko — der fliegende Affe 6/4 D

So 18.5. 19:00 Bagger Drama mit Regisseur Piet Baumgartner 12/10 dialekt

Di 20.5. 19:30 Agent of Happiness 8/6 ov/d

Mi 21.5. 15:00 Moon, der Panda 6/4 D

Fr 23.5. 20:00 Der Pinguin meines Lebens 10/8 D

Sa 24.5. 17:00 Holde — Die stillen Helden vom Santis 6/4 dialekt

Sa 24.5. 20:00 Das Geheimnis von Bern 8/6 dialekt

So 25.5. 15:00 Moon, der Panda 6/4 D

So 25.5. 19:30 Agent of Happiness 8/6 ovrd

Di 27.5. 19:30 Vingt dieux — Kénige des Sommers 14/12 F/d

Mi 28.5. 15:00 Akiko — der fliegende Affe 6/4 D

Do 29.5. 19:30 Der Pinguin meines Lebens 10/8 D

Fr 30.5. 20:00 Filmhit

Sa 31.5. 17:00 Bagger Drama 12/10 dialekt

Sa 31.5. 20:00 Vingt dieux — Kénige des Sommers 14/12 F/d

ANZEIGEN

FARBEN
MALEREI

scHuLz: GmBH

Wie verléingern Sie die
Lebensdauer lhrer Hausfassade?

Wir helfen Ihnen gerne dabei.

Druckerei Lutz AG | Hauptstrasse 18 | 9042 Speicher AR

naturfarbenmalerei.ch
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Spar Mini Trogen begriisst neue Inhaber

Nach vielen Jahren wertvoller Begegnungen geht fur mich
ein bedeutendes Kapitel zu Ende. Der Spar Mini Trogen
wird in die erfahrenen Hande von Daniel und Marin Goric
Ubergeben. Sie sind bereits erfolgreiche Spar-Betreiber
und werden das Geschaft per 1. Mai 2025 mit inrem Enga-
gement und Erfahrung weiterfuhren.

Der Standort im ehemaligen Postgebaude bietet hervorra-
gende Voraussetzungen fur eine erfolgreiche Zukunft und
eine gute Nahversorgung.

Mein besonderer Dank gilt meinen Mitarbeitenden fur ih-
ren engagierten Einsatz und inre herzliche Art. Umso mehr
freut es mich, dass das bestehende Team weiterhin fur die
Kundschaft da sein wird. Ebenso danke ich meinen lang-
jahrigen Kunden fur ihr Vertrauen und ihre Treue, die den
Erfolg des Spar Mini mitgepragt haben.

Ich freue mich, dass der Spar Mini unter der neuen Leitung
fortgefuhrt wird. Den neuen Inhabern und dem bestehen-
den Team wunsche ich viel Erfolg.

Monika Huber

Daniel und Marin Goric freuen sich darauf, die Kundinnen
und Kunden in Trogen bald personlich kennenzulernen.
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Erleben Sie die neuesten
Kiichen- und Geritetrends
an den KitchenDays!

Es erwartet Sie S iEs R

ein interessantes ;
- Showkochen mit Alberto Russo

Programm.
S Weinkuhlschrénke im Fokus

Gerdatevorfihrungen

Vielfalt an Kichengadgets

fos zy

Tipps zur Kichenpflege
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v :

BAUMANN

Der Kichenmacher

o

St. Leonhard-Strasse 78
9000 St.Gallen

Ziircher
Vokalisten ¢

pyonistinnen

Anna Thorvaldsdottir

°
' Chormusik a cappella

Hildegard von Bingen - Clara Schumann - Anna Thorvaldsdottir u.a.
Leitung: Christian Dillig

Sa 17.Mai 25 19:00 Christkatholische Kirche, St. Gallen Kollekte
So 18.Mai 25 15:00 Kinderdorf Pestalozzi, Trogen AR Kollekte
Mi 21. Mai 25 20:00 Kirche Oberstrass, Ziirich 6 Eintritt Fr. 30.-
So 25. Mai 25 17:00 Reformierte Kirche Hombrechtikon Kollekte
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Weitere

Informationen:

WELZ AG
9043 Trogen
www.welz.ch
071 344 19 57

lhr Planer:
Sorgenfreies Bauprojekt

von A bis Z mit der Planung

WELZ

lhr Schreiner,

Planer und

Innenarchitekt

und Bauleitung von Welz.




Quellen Agenda: Veranstaltungen auf www.trogen.ch weitere Details siehe: www.trogen.ch/Veranstaltungen Termine Gber langere Zeitraume sind hier nicht aufgefuhrt.

I Veranstaltungen bitte direkt eingeben unter
Agenda www.trogen.ch, Suchbegriff Veranstaltungen. TROGNER INFO POSCHT 4 | 2025

B Veranstaltungen vom 30. April 2025 bis 12.Juni 2025

UHRZEIT VERANSTALTUNG/ORGANISATOR ORT/LOKALITAT
30. April - 3. Mai 19.00 bis 21.30 Uhr «Prunk, Protz & Pomp» BaRock-Musical Aula der Kantonsschule Trogen

17.00 bis 2.00 Uhr Vernissage 19.00 Uhr rabbar, 9043 Trogen
14.30 Uhr Erzéhlcafé «Von der Idee zum fertigen Buch» mit Johannes Schlapfer ~EReI[ale[Hz o)A o)<\ [elal=l2
ab 11.45 Uhr Mittagstisch fur Pensionierte Restaurant Rebstock
ab 9.10 Uhr Senior:innen-Nachmittag, Frihlingswanderung entlang der Thur ab Trogen mit der Bahn
18.30 bis 21.00 Uhr 1. Mitgliederversammlung Naturnetz Speicher-Trogen 9043 Trogen

19.00 bis 22.00 Uhr Donschtig-Jazz

22 o
= =
= =

9. Mai 16.00 bis 20.00 Uhr offene Turen im LindenbUhl Lindenbthl 2,
10. Mai ab 8.00 Uhr Setzlingsmarkt Teufen Hechtremise Teufen

12. Mai 19.30 bis 23.00 Uhr Vollmondwanderung zum unteren Gabris Treffpunkt: Parkplatz Wissegg

14. Mai 19.30 bis 21.00 Uhr Die schnellste Frau der Welt Bibliothek Speicher Trogen

16. Mai ab 21.00 Uhr konzertbar rabbar, 9043 Trogen

Zirkuszelt Sonjolino
17. Mai - 25. Mai Kinder- und Jugendzirkus Sonjolino 2025 «Fantasia» Sonnentalstrasse 2
9410 Heiden

Ell Museum fur Lebensgeschichten, Fiihrung

Landsgemeindeplatz 9,
9043 Trogen

23. Mai 19.00 bis 20.30 Uhr J. S. Bach: BWV 195 «Dem Gerechten muss das Licht» Evang.-ref. Kirche Trogen

Speiche 69,
9043 Tr

31. Mai 9.00 bis 15.00 Uhr Kramermarkt Trogen Landsgemeindeplatz, 9043 Trogen

18. Mai Musig-Stobete im Gasthaus Schafli
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25. Mai 9.00 bis 16.00 Uhr Trogner Brunch

12. Juni 19.00 bis 22.00 Uhr Donschtig-Jazz im rab rabbar, 9043 Trogen

B Regelmaissige Veranstaltungen in Trogen

= jeden Montag und ChiYoga und Beckenboden-Yoga Stunden im Rdsslisaal/Montag 8.30 — 10.00 Uhr/Mittwoch 6.20 - 7.20/8.15-9.00 /
Mittwoch 17.45 - 19.15 und 19.30 — 21.00 Uhr/Regelmassige Workshops, Seminare und Retreats/Ich freue mich auf dich./
Tamara Lenherr/071 344 14 59/himmelerdeyoga.ch
=  jeden Montag und Yoga im Rosslisaal: Montag 17.15-18.45 und 19.15-20.45 / Dienstag 8.15-9.30 und Yoga unter Mannern 19.00-20.30
Dienstag Martina Lanz / 076 346 48 82 / martinalanz.ch

Pro Senectute-Turnen/Vordorf-Turnhalle

= jeden 1. Dienstag ab 18.00 Dienstag, ab 18.00 Uhr, Musik aus verschiedenen Epochen mit Fréderic Fischer, Klavier im
- Gasthaus Schafli, Landsgemeindeplatz 9, Trogen.
Musik aus verschiedenen Epochen mit Fréderic Fischer, Klavier nach wie vor aktuell

= jeden Mittwoch (EENVEPANIEN Qigong fir Einsteiger und Fortgeschrittene/im Hof Speicher/Yvonne Schaffhauser /
_ - www.raum-fuer-gigong.ch/071 34005 20 oder yvonne@raum-fuer-gigong.ch

= jeden Dienstag 19.00 VIR Tai Chi Chuan/Kurs fur Anfangerinnen im Kikobe-Dojo, AZ Hof Speicher, Zaun 6, 9042 Speicher
Guido Ernst (g.ernst@itcca.ch)/www.itcca.ch/kurse/speicher-ar.php
ab 17. Landgasthaus Hornli / Einkehr auch fur kleinere Gesellschaften, Gruppen, Vereine, etc. unter der

jeden Samstag QRCIERAUON \Woche auf Anfrage / Tel. 077 403 83 87

= Taglich ISPAREIONSAI@N «Prunk, Protz & Pomp» BaRock-Musical, 30. April 2025, 19.00 Uhr — 3. Mai 2025 bis 21.30 Uhr

= jeden letzten Samstag [ 09.00 - 15.00 ; :
(Mai bis September) Kramermarkt auf dem Landsgemeineplatz

B Auszug aus der Abfall-Info 2025
DATUM ABFUHR ORT/BESONDERE BESTIMMUNGEN

nen Container wie bisher | Es wird n
Grunabfuhr

Containerinhalt sowie zusammengebunde Astbiindel mitgenommen.

Die geplante Grtnabfuhr vom 9. Juni 2025 fallt auf den Pfingstmontag und wird deshalb auf den 10. Juni 2025 verschoben.
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