Meine
Gedanken

Begegnungszeit

Nach den Sommerferien finden viele
traditionelle Vleranstaltungen statt.

Flr mich startete es mit der Jung-
burgerfeier, dann traf man sich mit
jung und alt auf dem Jahrmarkt. Kurz
darauf war ich mit unseren Seniorin-
nen und Senioren auf Reisen. Wegen
Termin-Uberschneidungen musste ich
leider meine Teilnahme an der Reise
der Lesi Bach und dem Ausflug des
Gewerbevereins absagen. Dafir lernte
ich kurz darauf am Neuzuziger-Treffen
neue Einwohner kennen. Und schon
wurden entlang der Strassen Schnire
gespannt. Aha, die Viehschau, hatte
ich ja fast vergessen.

Wie erging es lhnen? War es lhnen
auch mdglich, irgendwo an unserem
aktiven Dorfleben teilzunehmen?

Ich wiinsche lhnen einen schénen
Oktober mit vielen fréhlichen
Begegnungen.
Herzliche Griisse
Annelies Schmid

rogner

Quartierplan Boden
liegt 6ffentlich auf

Nach dem Abschluss des Vorprifungsver-
fahrens hat der Gemeinderat den Quar-
tierplan Boden zur &ffentlichen Auflage
freigegeben. Die Auflagefrist dauert noch
bis 5. Oktober 2014.

Das Uberbauungskonzept fasst jeweils
drei Baukoérper unterschiedlicher Typolo-
gie zu einer Einheit zusammen und grup-
piert diese um einen jeweils zentralen,
halbprivaten Bereich. Jeder Baute werden
differenzierte Privatrdume zugeordnet.
Die Erschliessung erfolgt tiber die 6ffent-
lichen und privaten Zufahrtsflachen di-
rekt in unterirdische Sammelgaragen. Die
Hausergruppen orientieren sich stark am
Verlauf des gewachsenen Terrains.

Der Quartierplan beinhaltet die Quali-
taten des Uberarbeiteten Wettbewerb-
Projektes von ATP kfp Architekten und
Ingenieure und schreibt diese fur die
Umsetzung mit einem kunftigen Investor
fest. Der Quartierplan wurde in Zusam-
menarbeit zwischen dem Planungsbiiro,
den Architekten und Vertretern der Jury
und der Gemeinde erstellt.

Gleichzeitig mit der Freigabe des Quar-
tierplans Boden fur die o6ffentliche Auf-
lage hat der Gemeinderat der Blickpunkt
Lebensraum AG, Uster den Auftrag er-
teilt, die Vorbereitungen fur den Verkauf
des Uberbauungsgebietes zu treffen.

Ausgabe 10 | Oktober 2014
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Schiessbetrieb
in Trogen definitiv
eingestellt

Der Gemeinderat hat den Grundsatzent-
scheid gefallt, dass die Schiessanlage de-
finitiv nicht mehr in Betrieb genommen
und die Anlagen des Schitzenstandes
abgebrochen werden. Das Schiitzenhaus
selber soll vermietet werden.
Seit der Auflésung der Schitzengesell-
schaft Trogen wird die Schiessanlage
300 m in der unteren Schurtanne nicht
mehr gebraucht. Der Gemeinderat hatte
seinerzeit beschlossen, dass ein Entscheid
Uber den Rickbau der Anlagen vertagt
werde, bis die Zukunft des Schiesswesens
geklart sei.
Ab 2011 hat die Gemeinde Trogen vor-
erst mit Teufen und seit 2012 mit Gais
eine Vereinbarung, dass die Pflichtschit-
zen das obligatorische Schiessprogramm
auf der Schiessanlage Gais absolvieren
kénnen.
Im Sommer 2014 hat die Schiitzenge-
sellschaft das Schitzenhaus resp. des-
sen SchlUssel an die Gemeinde zurick-
gegeben. Damit steht nun fest, dass die
Schiessanlage in Trogen zur Erfillung der
gesetzlichen Verpflichtungen nicht mehr
gebraucht wird.

Weiter auf Seite 2
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Fir den Gemeinderat kommt die Wie-
deraufnahme des Schiessbetriebes aus
folgenden Griinden nicht mehr in Frage:
— Die gesamte Anlage mit Trefferanzeige
und Kugelfang musste gemass den ge-
setzlichen Bestimmungen mit grossem
finanziellem Aufwand saniert werden.
— Die Bevédlkerung hat sich daran ge-
wohnt, dass Trogen frei ist von Schiess-
larm. Eine  Wiederaufnahme des
Schiessbetriebes wiirde von der Bevol-
kerung kaum verstanden.
Nach dem geféllten Grundsatzentscheid
besteht nun die Mdglichkeit der Vermie-
tung des Schitzenhauses. Es liegen kon-
krete Mietgesuche vor. Das Gebaude ist
seit vier Jahren unbenutzt. Bereits heute
macht sich der mangelnde Unterhalt be-
merkbar. Eine Vermietung wuirde dazu
beitragen, dass das Haus minimal unter-
halten wirde. Eine Nutzung zu gewerbli-
chen oder Wohnzwecken kommt nicht in
Frage, da das Schitzenhaus in der Land-
wirtschaftszone liegt.
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Die Techn. Baukommission ist beauf-
tragt worden, den baulichen Zustand
des Schitzenhauses und des oberhalb
liegenden Weidstalles zu prifen. Der Ge-
meinderat ist nicht bereit, grossere Inves-
titionen zum Erhalt des Schiitzenhauses
zu tatigen. In diesem Fall musste die Situ-
ation neu beurteilt werden.

Ersatzwahl in die
Fachgruppe Feuer- und
Schadenwehr

Der Gemeinderat hat Marcel NUesch,
Oberstall 2, als neuen Vertreter der Feu-
erwehrangehdrigen in die Fachgruppe
Feuer- und Schadenwehr gewahlt.

Die Ersatzwahl ist notwendig geworden,
weil Sandra Ruther wahrend des laufen-
den Amtsjahres zuriickgetreten ist.

GEMEINDEKANZLEI TROGEN
A. Rutz, Gemeindeschreiberin

Todesfall
in der Gemeinde

Schlapfer-Triib Lina Luise,
geboren 1925
gestorben am 13. September 2014 in
Trogen, geboren 1925, wohnhaft gewe-
sen in Trogen

ZIVILSTANDSAMT TROGEN

Trauungen
in der Gemeinde
Gerber Christian und

Gerber geb. Seedajan Pannipa
Trauung am 23. Juli 2014 in Thailand

Knofler, Peter und

Knofler geb. Werren Gabriela
Trauung am 15. August 2014 in Trogen,
wohnhaft in Trogen AR

ZIVILSTANDSAMT TROGEN

Unsere Jubilare
im Oktober

04.10. 95 J. Jakob Nagel-Nobs,
Waldlerstrasse 10

Hans Zellweger,

Sagli 6

Elsbeth Mohn-Allemann,
Waldlerstrasse 4

Frieda Schlapfer-Eisenhut,
Kinderdorfstrasse 7

Rosa Ritz-Berger,
Kinderdorfstrasse 7
Walter Jakob,
Waldlerstrasse 4
Elisabeth Niederer-Schlegel,
Bach 3

Anna Niederer-Stehli,
Gfeld 4

Rosa Zellweger-Keller,
Habsat 1

04.10. 95 J.

18.10. 95 J.

04.10. 92 J.

09.10. 92 J.

29.10. 92 J.

03.10. 86 J.

05.10. 86 J.

01.10. 84 ..

ZIVILSTANDSAMT TROGEN

Bevolkerungsstatistik Trogen
Aktuelle Einwohnerzahl am 19. September 2014 ohne Wochenaufenthalter:
1705 Personen Keine Veranderung gegendber dem Vormonat.

1735 7
1730 -
1725 =
17M =zema- o=
1715 1
1710 -
1705 -
1700 -
1695 -
1680 -

2013

ZIVILSTANDSAMT TROGEN

+1

-6

+4 ‘ 43 +0
J

Apr Mai un Aug Sept

2014

Quelle: Zivilstandsamt Trogen / Infographik: Redaktion



SCOOL -
Orientierungslaufprojekt
in der Mittelstufe

Spielerisch lernen die Kinder der Mittel-
stufe blau und rot die Sportart , Orientie-
rungslauf” kennen. An finf Donnerstag-
morgen lernen die beiden Klassen Karten
lesen, Symbole zu erkennen, Kompass
lesen und Spass im Freien zu haben.
SCOOL ist cool...

Daniel Kl6ti
(Fotos: zVg)

10 Eigentumswohnungan
Schachan bei Reute / AR
Bozug ab Sommaer 2015

SCHULE 3

Schule Trogen

Whes 35

9042 Speicher
Telefor 071 344 25 25

G(_M;E‘”IHCI.E_.‘R Telefax 071 344 3577

Kanal- und Schachtreinigung - Kanalfernseh
Klginmulden - Absetz-Container - Schneerdumung
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SEKUNDARSCHULE

Hot Pot

So lautet das Projekt, das die 3. Sek im
Rahmen des Projektunterrichts durch-
fahrt. Der Projektunterricht ist seit Jah-
ren fester Bestandteil des Stundenplans.
Mit grosser Eigenverantwortung planen
und realisieren die Lernenden ein Projekt.
Beim ,Hot Pot” haben die Jugendlichen
die Aufgabe, in kleineren Gruppen in
der Natur ohne technische Hilfsmittel ein
dreigangiges Meni zuzubereiten. Schon
eine Woche zuvor wird zielgerichtet ge-
plant. Im Team werden die Aufgaben
verteilt und das Vorgehen ausdiskutiert.
Am Tag der Durchfihrung zeigt sich, ob
die Vorbereitung ausreichend war. Unse-
re diesjahrige Gruppe hat trotz widriger
Umstdnde - es goss, wie so oft in diesem
Sommer, in Stromen - die Aufgabe mit
Bravour gemeistert. Mit viel Freude ha-
ben sie gemeinsam eingerichtet, gekocht
und auch aufgerdumt. Nicht nur den
Jungs haben neben dem guten Essen die
selbst entfachten Lagerfeuer besonderen
Spass bereitet.

(pd)

KONZERTE
BENDLEHN

SPEICHER

Benefizkonzert

zugunsten der Revision des 100-jahrigen
Steinway-Fliigels im Bendlehn

25.0ktober 2014
20.00 Uhr
im Bendlehn, Speicher

Fréderic Fischer spielt

Werke von Mozart, Beethoven,
Chopin, Bortkiewicz

und eigene Kompositionen

Anschliessend Apéro

Kollekte

Mimbrateh
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~Rond om de Bodesee”

Die Klassen 1a und 1b haben das Aben-
teuer gewagt und sind mit dem Velo um
den Bodensee gefahren. Nach einem
nassen Start hatten wir Petrus auf unse-
rer Seite und konnten stets im Trockenen
unsere Zelte aufstellen.

Am Montagabend haben die Lehrer am
Strand des Campingplatzes Uber dem
Feuer Nudeln gekocht. Ich habe sehr viel
gegessen, weil ich grossen Hunger hatte.
(Lukas 1b)

Beim ersten Mal Zelt aufbauen hatten wir
einige Probleme. Es war aber trotzdem
lustig. Beim zweiten Mal Aufstellen ging
es schon viel besser.(Daniel 1a)

Im Kletterpark konnte man auch ein so
genanntes ,Base Jumping” machen.
Dazu musste man einen 12 Meter hohen
Holzeifelturm hinauf klettern um dann
runter zu springen. Als ich oben war, be-
kam ich Héhenangst - aber ich bin trotz-

Klasse 1c in Buochs

Mit einer Bowle und einem Klassenme-
mory erdffneten wir am Sonntagabend
unser Klassenlager in Buochs.

Am Montag erklommen wir zu Fuss oder
auf dem Velo unseren Hausberg, den
Burgenstock. Die Uber 5 km lange Stei-
gung wurde von den Velofahrern klar un-
terschatzt. Trotzdem genossen auch sie
die herrliche Aussicht auf den Vierwald-
stattersee und die umliegenden Berge.
Am Dienstag erfuhren wir im Museum der
Glasi Hergiswil viel Spannendes Uber die
Geschichte des Glases und der Fabrik. Be-
eindruckt verfolgten wir die Glasmacher
bei der Arbeit. Die Gewinner eines Quiz
Uber das Gesehene durften dann selber
eine Kugel blasen. Nach dem Picknick am
See hockten wir in der Badi Stansstad in
den Whirlpool. Mit Alplermagronen stérk-
ten wir uns fur das anschliessende zwei-
stiindige Quiz. In vier Gruppen konnten
wir mit Spielen und Fragen Punkte sam-
meln. Es war lustig, cool, abwechslungs-
reich und dusserst spannend, bis die Sie-
gergruppe erkoren war.

Am Mittwoch stellten wir uns zuerst
noch mit einem mulmigen Gefihl im
Bauch den Herausforderungen des Seil-
parks Engelberg.

LR
SEKUNDARSCHULE

dem  gesprun-
gen. (Bettina 1a)

.Besonders hat
mir der Affen-
berg gefallen.
Dort gab es
Berberaffen, die
man mit Pop-
corn fattern
konnte. Sie hat- =%
ten grosse Zah- |-
ne.” (Morena 1b) |
Heute  gingen =
wir nach einem |
coolen Tag in &

Konstanz noch &t s uﬁj’

in die Badi. Die

Badi war sehr gross und hatte zwei gros-
se coole Rutschbahnen. Auf den Volley-
ballfeldern haben wir lange Volleyball ge-
spielt. Es machte viel Spass. (Tim 1b)

Am Morgen mussten wir packen, weil
dies der letzte Tag war (leider). Wir fuh-

Am Donnerstag fhrte uns eines der tag-
lichen Schilerprogramme mit einem OL
durch Buochs und Ennetblrgen. Danach
kochten wir in der Badi Risotto. Dort hat-
ten wir mit den Plauschdisziplinen der
Klassenolympiade, z.B. Sackhipfen und
Wassertragen, viel Spass. Einige liessen
sich trotz des eiskalten Wassers nicht von
gewagten Spriingen in den See abhalten.
Der Tag endete mit der ,casino-night”,
bei der wir versuchten unser Spielgeld zu
vermehren. Einige waren vom Gluck be-
sonders beginstigt und traumten noch in
der Nacht von ihren Millionen.

(Klasse 1¢c)

SCHULE 5

k= i g

H -

A T e T

ren von Konstanz nach Heiden. Nino und
ich waren die ersten, die im Kaien anka-
men. Als ich dann zu Hause war, machte
ich den ganzen Abend nichts mehr. Das
Lager war sehr cool. (Silas 1a)

.Mir hat das Lager sehr gut gefallen. Wir
hatten sehr viel Spass miteinander. Ich
wurde das Lager sofort wiederholen.”

(Jan)
Ich war Uberzeugt, dass das Lager toll
wird, aber unsere schonen Erlebnisse,
das Lachen, das , mitenand” hat alle Vor-
stellungen Ubertroffen. Unsere Klasse er-
ganzt sich einfach perfekt und jeder tragt
etwas zum Zusammenhalt bei.” (Alina)
.Mir hat am Lager besonders gefallen,
dass wir jeden Tag Velo gefahren sind.
Allgemein hat mir alles gefallen, auch das
Essen war besonders lecker.”

(Vincenzo)
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Anzeige (freundlicherweise zur Verfligng gestellt von Urs Ruckstuhl)

Inserate in der Trog-
7 ner Info Post sind
\J bfu die best gelesenen
Werbebotschaften

in der Region!

Nutzen Sie die

Chance.
September 2014
bfu-Tipps fiir Gartenarbeiten ohne Verletzungen lnseratprelse-
1/1 Seite 470.—
1/2 Seite 250.—
1/3 Seite 170.—
1/4 Seite 125.—-
Der eigene Garten bedeutet fur viele Hobbygartnerinnen und -gartner einen Ausgleich 1/8 Seite 100 -
zum Beruf. Bei dieser kreativen und korperlichen Aktivitat ereignen sich leider jahrlich um - .
die 45 000 Unfalle. Mangelnde Routine, ungeeignete Ausristung, Bequemlichkeit, Zeitnot 1/16 Seite 50—

oder Mudigkeit fiihren gerade bei Gartenarbeiten viel zu haufig zu — teilweise auch
gravierenden — Verletzungen. Stiirze von Leitern haben die schlimmsten Folgen.

» Wiederholungsrabatte
ab 6 Wiederholungen.

Gefahrenquellen kdnnen einfach entscharft werden: P Spezialpatzierungen machen
«  Um Baume und Straucher zu schneiden, sollte eine standsichere Leiter wir moglich.
verwendet werden, die wenn immer mdglich an einem Ast festzubinden ist. » Internet-Version der TIP in
Kleinere Baume und Straucher kénnen — ohne jede Sturzgefahr — vom Boden Vollfarbe und zeitgleich mit der

aus mit einer verlangerten Astschere oder Baumséage zurlickgestutzt werden. Bei
diesen Arbeiten ist unbedingt eine Schutzbrille zu tragen.

*  Robuste Schuhe verhindern Misstritte und Handschuhe schitzen vor
Hautverletzungen. Fahrlassig ist es, den Rasen barfuss zu mahen.

. Biologische Mittel sind 6kologisch sinnvoll und reduzieren das Risiko von

Giftunfallen sowie Hautveratzungen. G erne helfen W| r

+  Bei atzenden Gartenchemikalien sind die Sicherheitshinweise unbedingt zu

Postverteilung aufgeschalten.

beachten; sie durfen nur mit Handschuhen, Schutzbrille und Atemschutzmaske : :
angewendet werden. Ihnen bei DGSlgn
. Elektrische Gerate wie Rasenmaher, Heckenschere, Komposthacksler,
Elektrofuchsschwanz usw. erleichtern die Gartenarbeit; sie sind aber strikt nach u nd H erStel | u ﬂg
Betriebsanleitung zu verwenden. Blockieren solche Geréte, ist erst der Stecker :
auszuziehen, bevor man an ihnen herumhantiert. Defekte Gerate sollten nur emnes Werbe'
durch Fachpersonen repariert werden. . .
. Steckdosen, an denen im Freien benutzte Gerate angeschlossen werden, d Uf’[I’I’[’[S Oder elner
mussen gemass den Electrosuisse-Normen fehlerstromgeschiitzt sein. Dies gilt
im Speziellen auch fiir Nasszonen. | nse ratVOl’| d ge.
bfu — Beratungsstelle fiir Unfallverhltung
Hodlerstrasse 5a
CH-3011 Bemn Kurzer Anruf
Tel. +41 31 390 22 22 -
Fax +41 31 390 22 30 genugt.

tip@trogen.ch
055211 82 82
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Stiftung Kinderdorf Pestalozzi

Bildung und interkulturelle Kompetenz - weltweit

Wenn Schijlér nur
Bahnhof verstehen

Opor Srisuwan ist 28 Jahre alt

und stammt aus Chiang Mai im

Norden Thailands, wo sie fir die
Partnerorganisation TLSDF (The Life Skills
Development Foundation) der Stiftung
Kinderdorf Pestalozzi tatig ist. Seit Mérz
dieses Jahres nimmt Opor am Lehrgang
emPower im Kinderdorf Pestalozzi teil.

A Opor, emPower-Studierender
im Kinderdorf Pestalozzi

Im Rahmen des emPower-Lehrgangs
der Stiftung Kinderdorf Pestalozzi be-
sucht die Thailanderin zusammen mit

anderen jungen Mitarbeitenden von
Partnerorganisationen aus Ostafrika,
Zentralamerika und Sudosteuropa Kurse
zu interkultureller Kommunikation, den
Kinderrechten und Projektmanagement.
Die neunmonatige Ausbildung schliessen
die emPower-Studierenden mit einer Dip-
lomarbeit ab. ,Der wertvollste Ratgeber
fur den Umgang mit anderen Kulturen
sind eigene Erlebnisse. Mit diesen Erleb-
nissen setzen wir uns hier taglich ausei-
nander”, sagt Opor Uber ihre bisherige
Zeit im Kinderdorf. 17 junge Menschen
von vier Kontinenten und zehn Landern
leben im emPower-Haus unter einem
Dach, besuchen gemeinsam Vorlesun-
gen, Essen zusammen und organisieren
die im Haushalt anfallende Arbeit selbst-
standig. Keine leichte Aufgabe: , Konflik-
te sind natdrlich vorprogrammiert. Doch
genau darum geht es. Solche Konflikte
lernen die Teilnehmenden gemeinsam im
Dialog zu I6sen”, sagt Andrea Gort, Ver-
antwortliche des emPower-Lehrganges,
Uberzeugt.

Fortschritt mit Vorbehalten

Bangkok, Koh Samui und Phuket sind
vielen Schweizerinnen und Schweizern
ein Begriff. Es sind beliebte Feriendesti-

DORFLEBEN 7

nationen im aufstre-
benden ostasiatischen
Land. Was die politi-
sche und gesellschaft-
liche Situation anbe-
langt, so weiss kaum
jemand Bescheid.
Noch weniger ist Gber
die Bildungssituation
Thailands  bekannt.
Das Land der Tempel
und Palaste hat dank
des Wirtschaftswachs-
tums Fortschritte im
Bildungsbereich  ver-
zeichnet. Jedes Kind
hat das Recht auf 15
Jahre kostenlosen Un-
terricht. Schaut man
genauer hin, so sieht
die Situation nicht so
rosig aus. Schatzun-
gen gehen von 900 000 Kindern im Pri-
marschulalter aus, die entweder gar kei-
nen Zugang zu Bildung haben oder nicht
im entsprechenden Alter eingeschult wur-
den. Noch hoéher fallen die Zahlen derje-
nigen Kinder aus, welche trotz Schulbe-
such weder richtig lesen noch schreiben
kéonnen oder die Schule abbrechen. Die
Ursache fir die hohen Abbruchraten liegt
in der Rekrutierung von Lehrkraften. Sie
werden von Bangkok aus in entlegene
Dorfer entsendet, wo sie weder Sprache
noch Kultur kennen.

Trotz Schulbesuch kénnen viele weder
lesen noch schreiben
Der Unterricht erfolgt in der offiziellen
Landessprache Thai, welche die Kinder
in diesen Dorfern nicht beherrschen. ,Es
ist nicht Gberraschend, dass die Kinder
nichts lernen, wenn sie den Lehrer nicht
verstehen”, kommentiert Opor die absur-
de Situation. ,, Genau hier setzen die von
der Stiftung Kinderdorf Pestalozzi un-
terstutzten Projekte an. Wir engagieren
Hilfskrafte, die den Unterricht der Lehr-
personen unterstitzen und die Inhalte
Ubersetzen”, so Opor weiter. Eine kleine
Massnahme mit grosser Wirkung.
(pd)
(Fotos: zVfg)
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A

PRO
SENECTUTE
APPENZELL

AUSSERRHODEN

Sicherheit hat viele Facetten

Sicherheit hat viele Facetten, im Alftag zu Hause, im Strassenverkehr oder in der
persénlichen Vorsorge. Verschiedene Aspekte zum Thema Sicherheit werden in
Vortrdgen und Informationsveranstaltungen der Pro Senectute aufgenommen und

angesprochen.

~Beweglich und sicher im Alltag”
Selbststdndig bleiben erfordert Aktivitt.
An diesem Vormittag erfahren Sie, wie
Sie durch gezieltes Bewegungstraining
lhre Alltagsaktivitaten (Treppen steigen,
Haushalt versorgen, einkaufen etc.)
leichter, sicher und lange selbststandig
bewidltigen kénnen.

Datum: Mittwoch, 29. Oktober 2014,
Speicher

Kurszeit: ~ 09.00 - 11.30 Uhr

Kursort: Pfarreizentrum Bendlehn,
Bruggmoos 29, 9042 Speicher

Kosten: keine

Leitung: Hans-Peter Fritschi,

Sport- und Bewegungsgerontologe M.A.
Silvia Hablitzel, Pflegefachfrau BScN
Anmeldung: 071 353 50 30

Al CH

HUA

Anfangerkurs 4
in Bendlehn
ab 9. Oktober, 19-20 Uhr

Die 1. Lektion dient als Probelektion
und ist unverbindlich.

Kursleiter:

Guido Ernst« Tel: 076 581 42 90
info@itcca.ch « www.itcca.ch

»Fahren Sie gut! — fahren Sie gut?”
Der Strassenverkehr nimmt immer mehr zu
und ab 70 wird die Fahrtauglichkeit geprift.
An diesem Nachmittag wird die Fahrtheorie
aufgefrischt und Sie lernen aktuelle Neuerun-
gen kennen. Sie bekommen zudem wichtige
Informationen auf was in der ,Fahrtauglich-
keitspriifung” geachtet wird.

Tag: Donnerstag, 20. Nov. 2014
Heiden

Kurszeit: ~ 14.00 - 17.00 Uhr

Kursort: wird noch bekannt gegeben

Kosten: CHF 65.-

Leitung: J. Banziger, Fahrlehrerin,

Fahrberaterin fur Senioren

Dr. A. Moser, Hausarzt,

Vertrauensarzt Fahrtauglichkeit
Anmeldung: bis 8 Tage vor Kursbeginn

unter Telefon: 071 353 50 30

\
Elektro J Telematik iJ Energie fJHeizung

Patientenverfiigung und Dokupass
Was passiert, wenn ich einmal an
Demenz erkranke oder durch einen
Unfall entscheidungsunféhig bin? Wer
sich frihzeitig mit der letzten Lebens-
phase auseinandersetzt, kann in Ruhe
fir sich und seine Liebsten vorsorgen.
Inhalt: Vorstellung des Dokupasses und
zwei verschiedener Patientenverfigun-
gen (Pro Senectute und FMH), Fragen
und Antworten zur Patientenverfigung
und Ausfillen einer Patientenverfigung.

Tag: Dienstag, 25. November 2014

Zeit: 14.15—16.15 Uhr

Kursort: Unteres Gremm,
Krankenhausstr. 6, 9053 Teufen

Kosten: CHF 25.-

Leitung: Silvia Hablltzel

Das sind Angebote der Pro Senectute
AR. Informationen zu diesen oder wei-
teren Angeboten (Kochen, Gedachtnis,
Sport, Lesen, etc.) erhalten Sie unter der
Nummer 071 353 50 30.

Beachten Sie unsere Homepage mit
vielen Informationen zum Alterwerden:
Wwww.ar.pro-senectute.ch (pd)

Lassen Sie sich von
uns beraten!

071 898 89 40

Kompetenz vor Ort

www.ewheiden.ch

#E

M. Metallbau
Schlosserei - sanitire Installationen

Marcel Miiller ¢ Bruggmoos 4 ® 9042 Speicher AR

Telefon 071 344 14 51 e Telefax 071 344 14 44
Natel 079 423 08 68 ¢ E-Mail m.metallbau@bluewin.ch
Fenstergitter Gelander Gartenzaune Gitterroste Konstruktionen
Allgemeine Schweissarbeiten (inkl. Alu und Chromstahl)
Sanitéare Anlagen Rohrleitungsbau
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Die Spitex-Filiale
Speicher ist umgezogen!

Bereits ein gutes Jahr nach der Fusion
steht in der Spitex Appenzellerland eine
Veranderung an.

Schon seit langerer Zeit hat die Spitex-
Filiale im Hof Speicher Platzprobleme und
wir konnten nun in unmittelbarer Nahe

4

s P LT EN

WG awd Blags e Momin

Appanzalarand

Neue Adresse:

Spitex Appenzellerland
Filiale Speicher
Sonnweid 4

9042 Speicher

071 35354 54

Wir freuen uns, wenn Sie bei einem An-
liegen auch den Weg an die Sonnweid 4
in Speicher finden.

DORFLEBEN

eine neue Lokalitat mieten.

Die Filiale Speicher pflegt und unterstitzt
in den Gemeinden Speicher, Trogen und
Wald kranke, behinderte und rekonvales-
zente Menschen jeden Alters zu Hause.
Im Team arbeiten insgesamt 25 Personen,
welche sich 13 Vollstellen teilen.

Die Teamleiterin Odette Kaijser freut sich
zusammen mit dem ganzen Team, dass
nun mehr Raume zur Verfligung stehen,
was ein ruhigeres Arbeiten ermdglicht.
Die Spitex-Filiale ist seit dem 10. Sep-
tember 2014 an der neuen Adresse

zu finden.

Susanne Schafer, Geschaftsleiterin

Heilmittel / Medikamente
sind Vertrauenssache

. . . auf unsere Beratung konnen

Sie vertrauen.

Eine grosse Auswahl von selbst hergestellten
Hausspezialitdten und Naturheilmitteln
ermoglicht es uns, Thnen verschiedene
wirksame Therapien anbieten zu kénnen.
Therapien, die auf dem neuesten Stand

des Wissens und der Erfahrungen im Bereich
der Komplementiarmedizin sind.

Wir sind Thre Gesundheit und Schénheit
kompetente - :

Anlaufstelle fiir S0N d ere g g er
Heilmittel, Die Drogerie fur Ihr Wohlbefinden!
Gesundheits- 9042 5pe:cher Tel. 071 344 10 22
fragen und

Schonbheit.

S P I T E X

Hilfe und Pilege zu Mause

Appenzellerland

Die Spitex Appenzellerland pflegt
und unterstltzt kranke, behinderte und rekonvaleszente
Menschen jeden Alters
zu Hause.

Wir suchen flr den
Mahlzeitendienst in Speicher und Trogen
Fahrer und Fahrerinnen

Wenn Sie Interesse an dieser ehrenamtlichen Tatigkeit
haben, freuen wir uns auf lhren Anruf.

Weitere Auskunfte erteilen Ihnen gerne Frau Ingeborg
Thalmann oder Frau Susanne Schéfer, unter der Tel. Nr.
071 353 54 54.

Spitex Appenzellerland, Filiale Speicher, Sonnweid 4, 9042
Speicher
Wwww.spitex-appenzellerland.ch
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Ausflug der Senioren-
und Seniorinnen

Wunderbares Wetter hatten die Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen des diesjahri-
gen Senioren-Ausfluges. Genau 50 Per-
sonen trafen sich am 17.September 2014
auf dem Landsgemeindeplatz zu unserer
kleinen Reise. Mit dem Ebneter-Car fuh-
ren wir nach Stein ins Heimatmuseum.
Der Besuch der Sonderausstellung Trock-
lichrémer & Verkaufsberater mit einer
interessanten Fhrung weckte viele Kind-
heitserinnerungen. So vermochten sich
viele an eigene Begegnungen mit Chro-
mermannen und -frauen erinnern.

Es ist unglaublich, wie sich die Gesell-
schaft doch in kurzer Zeit verandert.
Mit unserer Mobilitdat und jetzt noch mit
dem Internet, da haben sich Einkaufs-
modalitaten immer wieder grundlegend
verschoben. Vom Verkdufermanndli in

der eigenen Stube zu einem Klick an der
Computertastatur. Es lasst sich dartber
diskutieren, was interessanter ist.

Nach diesem Besuch in die Vergangen-
heit genossen wir einen feinen Kaffee
im Restaurant der Schaukéaserei. Der Car
brachte uns vorbei an Herisau, Degers-
heim und dem Kloster Magdenau nach
Flawil. In Bichwil kurvten wir Gber das
enge Zufahrtsstrasschen hinauf auf den
Eppenberg. Leider hockte hier bereits ein
undurchsichtiges Herbstnebeli. Im Res-
taurant Eppenberg wurden wir herzlich
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begrusst von Ernst Schreck (Wirt des Rest.
Eppenberg zusammen mit Sohn Joachim)
und seiner Freundin Trudi Banziger. Eini-
ge Reiseteilnehmerinnen kannten Ernst
Scheck von friher, als er im Altersheim
Schénenbthl und spater im Altersheim
Boden Heimleiter war. Trudi Banziger,
wohnhaft in der Bleichi Trogen, kannte
natlrlich beinahe die ganze Reisegesell-
schaft.

Wahrend wir ein feines Mittagessen ge-
nossen, verzog sich der Nebel und wir
konnten die Aussicht doch noch genies-

sen. Auf der Heimfahrt wurde munter
miteinander geplaudert. Um vier Uhr wa-
ren wir wieder zurlick in Trogen.

Die tolle Reisegruppe bedankte sich fur
den schénen Tag bei Andrea Thalmann
und bei mir. Wir beide haben den Aus-
flug im Auftrag der Gemeinde Trogen mit
Freude organisiert und auch sehr gerne
begleitet.

Reiseberichtschreiberin Annelies Schmid



Die Tradition lebt!!!

Das jahrliche Armbrustschiessen
fur Schiler und Schilerinnen
am Trogner Jahrmarkt geht bis
ins Jahr 1830 zurdck.

Fast doppelt soviele Schuler und Schi-
lerinnen wie letztes Jahr nahmen am
jahrlichen Armbrustschiessen teil, erzahl-
te uns Fredy Knofler erfreut. Aber ohne
Fleiss kein Preis - nach den Sommerferi-
en wurde mit dem Training begonnen.
Angeleitet von Fredy Knofler und seine
Helfern wurde den Jugendlichen der Um-
gang und die Technik der Armbrusten
naher gebracht und bei acht Ubungen zu
acht Schuss knieend auf eine Elferschei-
be geschossen. Es braucht grosse Kon-
zentration und eben Ubung, damit der
Armbrust-Bolzen sich in die ndhere Um-

DORFLEBEN

gebung oder in die Zielscheibe einbohrt. Rangliste 2014
Aber die erfreulichen Resultate der Rang- Rang  Name Resultat
liste beweisen, dass Willhelm Tell gegen 1 Hafliger Jan 676
grosse Konkurrenz antreten musste. 2 Welz Murielle 672
3 Vetsch Basil 668
Am Jahrmarktmontag dann der Hohe- 4 Zeller Sandra 661
punkt: 19 erfreute Jugendliche durften 5 Schlapfer Yanik 657
ihre Preise entgegennehmen. 6 Simic Matea 655
7 Buhler Lisa 653
Fredy Knofler und sein Team freuen sich 8 Liersch Hanna 649
bereits auf den nachsten Jahrmarkt und 9 Zeller Nadin 641
viele kinftige Armbrustschitzen. 10 Baldegger Lea-Mara 641
(SK) 11 Pecar Marika 638
12 Welz Severin 637 JUX 2014
13 Putz Oliver 633 Rang  Name Resultat
14 Schlapfer Livia 630 1 Pecar Marika 218
15 Berger Joey 622 2 Welz Severin 197
16 Pecar Tito 621 3 Patz Oliver 193
17 Meier Fabian 615 4 Berger Jaey 187
18 Cranney Leena 608 5 Schlapfer Yanik 184
19 Cranney Maya 605 6 Vetsch Basil 184
7 Cranney Leena 175
. 8 Liersch Hanna 153
Armbrust - Volksschiessen 5 Welz Murielle 150
Am Samstag, 8. November 14 ab 13,00 Uhr 10 Zeller Sandra 144
im Kulturhau Schu!lji:’yu Vordorf 11 Cranney Maya 143
L 12 Hafliger Jan 136
ot o - 3 13 Meier Fabian 132
1§:~:§";§wﬂg diwga‘z“b;f*kw 14 Baldegger Lea-Mara 129
et o 15 Buhler Lisa 126
v ﬁ"d’f, ' - 16 Schlapfer Livia 122
| w‘ﬁ\rﬁﬁg ‘ ' 17 Simic Matga 121
Chomm doch au ! 18 Zeller Nadin 114
19 Pecar Tita 114
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Umweltschonend heizen - warmstens empfohlen

Der SAK Warmeverbund erméglicht im dichtbesiedelten Gebiet der Gemeinden
Speicher und Trogen die umweltfreundliche Vlersorgung mit CO2-neutraler
Wérme. Der Warmebedarf ist in den letzten Jahren durch den stetigen Ausbau
des Wérmenetzes gestiegen. Mit dem Zubau eines zweiten Holzkessels, mit dem
Energietrdger Holz aus der Region, wird das steigende Bedrfnis gestillt.

Ausbau der Heizzentrale

Die bestehenden Verbunde Pestalozzi
und Nideren wurden zwischenzeitlich in
den neuen Verbund — der Uber die Zen-
trale Wies gespeist wird — integriert. Die
aktuelle Nachfrage nach Warme kann
nicht mehr allein mit der bestehenden
Heizung in der Zentrale Wies abgedeckt
werden und wird deshalb ausgebaut. Der
Ausbau sieht die Installation eines zwei-
ten Holzkessels, mit einer thermischen
Heizleistung von 2,7 Megawatt, vor.
Ein ORC-Strommodul mit einer Leistung
von 0,6 Megawatt sorgt fur zusatzliche
Stromproduktion. Der Rohbau des Erwei-
terungsbaus wurde bereits abgeschlos-
sen, die Lieferung des zweiten Heizkes-
sels und ORC-Strommoduls ist fur Herbst
2014 geplant. Die Inbetriebnahme der
gesamten Anlage erfolgt voraussichtlich
Ende Jahr.

schlossen und werden mit &kologischer
und nachhaltiger Energie versorgt. Mit
der Inbetriebnahme der Verbindungs-
leitung Speicher und Trogen, sorgt seit
Ende 2013 die Zentrale Wies auch in Tro-
gen fur heimelige Warme.

Nachhaltige Warme — mit Holz

aus unserer Region

Die SAK als fuhrender Dienstleister fur
Netze und Energie fuhlt sich mit ihrem
Heimmarkt, den Kantonen St.Gallen und
beider Appenzell eng verbunden. Es liegt
auf der Hand, dass auch fur die Holzbe-
schaffung moglichst die lokalen Walder
als Energieressource fir den Warmever-
bund Speicher-Trogen genutzt werden.
Intensive  Vertragsverhandlungen — mit
der Betriebskommission Holzschnitzel
AR Mittelland (bestehend aus Vertretern
der Forstamter und Gemeinden Speicher,

Ausbau und Verdichtung
Fernwédrmenetz

Seit der Ubernahme des Warmeverbun-
des von der EST wurde das Warmenetz
in den Gemeinden Speicher und Trogen
permanent verdichtet. Zurzeit sind bereits
159 Kunden ans Fernwarmenetz ange-
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Trogen, Gais und Teufen) fihrten zu einer
fur beide Seiten zufriedenstellenden L6-
sung. Der bisherige Liefervertrag aus dem
Jahr 2010 konnte in einen neuen Vertrag
Uberfthrt werden. Der lokale Forst zeich-
net sich — mindestens bis Herbst 2016 —
verantwortlich, die notwendige Menge

an Holzschnitzel in der geforderten Qua-
litat dem Warmeverbund zu liefern. Mit
dieser Losung wird weiterhin ein Beitrag
zur  Generierung  volkswirtschaftlicher
Wertschépfung in unserer Region geleis-
tet.

Aus Wérme wird Strom

Nach dem Ausbau werden in der Heiz-
zentrale jahrlich rund 25’000 Kubikme-
ter Holzschnitzel verbrannt. Die daraus
entstehende Warme wird Uber einen
Thermodlkreislauf mit einem Warme-
Kraft-Koppelungsprozess (ORC, Organic
Rankine Cycle) genutzt. Dieses Verfahren
ist dem thermodynamischen Kreislauf ei-
ner Dampfturbine ahnlich. Anstelle von
Wasser wird jedoch Silikondl verwendet.
Das verdampfte Ol hat eine Temperatur
von rund 310 Grad Celsius und erzeugt
einen Druck von ungefdhr 11 Bar: Mit
diesem Druck wird eine Turbine ange-
trieben, welche ihrerseits elektrische
Energie produziert. Dieses Verfahren er-
moglicht eine sehr effiziente Nutzung
der Warme, denn rund 18 Prozent der
Warme werden in Strom umgewandelt.
Am Ausgang des ORC-Moduls werden
69 Prozent der urspriinglich erzeugten
Warme ins Fernwdrmenetz eingespiesen.
Das ORC-Modul ist eine effiziente und
zuverlassige Maoglichkeit zur Nutzung
relativ niedriger Temperaturen fur die
Erzeugung von elektrischer Energie. Das
Prinzip der Warme-Kraft-Koppelung, wie
es in Speicher zur Anwendung kommen
wird, wird bereits beim Holzkraftwerk Er-
lenhof in Gossau und im Holzenergiezen-
trum Toggenburg in Nesslau eingesetzt.

(pd)

<« Prinzipschema eines Holzkraftwerkes zur
Fernwdrme- und Stromerzeugung.

(Quelle: St.Gallisch-Appenzellische Kraftwerke AG)



Wanderungen der
Appenzell Ausserrhoder
Wanderwege VAW
im Monat Oktober

Hbhenweqg Pfander-Moéggers-
Lutzenreute-Eichenberg

Am Samstag, 04. Oktober geht es ins
nahe Ausland zu einer mittelschweren
Wanderung. Besammlung ist um 07.45
Uhr beim Bahnhofplatz in St.Margrethen
und die Bahnhfahrt fihrt nach Bregenz.
Mit der Luftseilbahn geht es zum Pfan-
der (1064 m) und dort beginnt die Wan-
derung. Uber Moosegg und Trégerhéhe
geht es weiter Uber Moggers zum Ried-
Stuble. Lutzenreute und Eichenberg sind
die letzten Punkte vor der Rickfahrt nach
St.Margrethen. Die Wanderung dauert
4 % Stunden und die Ruckreise erfolgt
frihestens um 17.00 Uhr. Verpflegung
ist aus dem Rucksack oder im Gasthaus.
Eine Anmeldung beim Wanderleiter Fritz
Rohner, Tel. 071 891 27 07 oder 079 829
75 00 ist bis Mittwoch, 01. Oktober 2014

p

acustiss

¢ Kostenloser Hortest und Gehoéranalyse

im Wert von Fr. 90.—

e Professionelle, neutrale Beratung

¢ Service, Wartung und Garantieleistungen
samtlicher Fabrikate, selbst wenn Sie |hr
Gerat nicht bei uns gekauft haben.

e Batterieverkauf und Verkauf samtlicher
Hilfsmittel (Gehdrschutz etc.)

e Vertragslieferant der Sozialversicherun- |
gen IV, AHV, SUVA, MV

Freihofstrasse 3, 9410 Heiden i
Tel. 071 888 83 83 - E-Mail heiden@acustix.ch

Beachten Sie unsere Batterieaktionen: www.acustix.ch |

[S ] APPENZELL AUSSERRHODER /
-}i& WANDERWEGE

unbedingt erforderlich. Grenzausweis ist
mitzunehmen. Kosten flr Bahn, Luftseil-
bahn und Bus betragt ca. Fr. 24.— und
kann beim Wanderleiter am Wandertag
bezahlt werden.

Herbst in Mostindien

Um 09.00 Uhr ist am Samstag, 25. Okto-
ber Besammlung fur diese mittelschwere
Wanderung beim Bahnhof in Amriswil.
Von hier fuhrt der Weg Uber Niedersom-
meri und Gdittinger Wald nach Langri-
ckenbach und zum Bahnhof Altnau zu-
rick. Wanderzeit betragt 3 %2 Stunden
und Verpflegung erfolgt aus dem Ruck-
sack oder im Gasthaus. Diese Wande-
rung ist auch fur Familien geeignet und
ist sicher ein spezielles Erlebnis durch den
herbstlichen Thurgau mit seinen Ackern,
Obstbdaumen und Waldern.

Schlusswanderung mit Jassen

Schon ist wieder Ende der Wander-
zeit und der Schluss macht jeweils die
Schlusswanderung, die am Dienstag, 28.
Oktober durchgefihrt wird. Besammlung
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ist um 13.00 Uhr beim Bahnhof in He-
risau. Von hier fuhrt die mittelschwere
Wanderung zum Gubsensee Uber Stur-
zenegg-Heinrichsbad und Kreckel zum
Dorf Herisau zurlick. Die Wanderzeit
betragt 2 Stunden. Im Anschluss an die
Wanderung findet ein Jassturnier fur die
VAW Mitglieder statt und der Schluss bil-
det das gemeinsame Essen (fakultativ).

Samtliche Wanderungen werden bei je-
der Witterung durchgefiihrt (Ausnahme
04. Oktober) und jedermann ist herzlich
eingeladen zur Teilnahme.

(pd)

Die nachste ‘ “ erscheint:

Freitag, 31.0ktober 2014
Einsendeschluss fur Beitrage und
Inserate: 20.0Oktober 2014.

Bitte alle Unterlagen per E-Mail
an:tip@trogen.ch

v Hyﬁt;i'l’{ek

Profitieren Sie jetzt von
vorteilhaften Konditionen!

Wenn Sie den Kauf, Neubau oder Um-
bau eines Eigenheims planen, so denken

Wir machen es genauso. Die Zusammen-

www.appkb.ch

; und handeln Sie langfristig.
|
|

arbeit mit unseren Kunden ist stets auf
lange Sicht ausgelegt — zu lhrem Vorteil.

Wir freuen uns auf lhren Anruf:

071788 88 88

Appenzeller
Kantonalbank
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Herzlich willkommen
in Trogen

Traditionell im September ladt der Ge-
meindeprasident jeweils die Neuzuzlger/
innen des vergangenen Jahres zu einem
Begrissungsnachmittag ein. So fanden
sich rund 20 neue Einwohner und Ein-
wohnerinnen in der Schulanlage Nideren
ein. Niklaus Sturzenegger, der Gemein-
deprasident begrisste die neuen Trogner
und Trognerinnen ganz herzlich. Monika
Sieber, die Schulprasidentin stellte gleich
unsere Primarschule vor. Zwei Sechst-
klassler fuhrten mit viel Elan und Freude
durch Schulzimmer und Gruppenraume.
Sogar die verschiedenen Spielplatze rund
um das Schulhaus wurden abgelaufen.
Im Feuerwehrgebaude im Schopfacker
erwarten uns der Feuerwehr-Komman-

dant Reto Jakob und Karin Welz, die
Leiterin der Alarmgruppe Samariter. Die
beiden stellten kompetent unsere wich-
tige Schadenwehr von Trogen vor. Der

Trogen, ndhe Bahnhof
zu vermieten per 1. Dezember 2014

Auskunft: 079/708 64 56

4'>-Zimmer-Wohnu N Hochparterre

monatlich Fr. 1°455.— (inkl. Wasser- und Heizkosten)

nachste Weg flhrte uns in die Kirche.
Die Vertreterinnen der reformierten und
katholischen Kirchgemeinden erlduterten
die vielfaltigen Angebote unserer Kirchen
fir jung und alt. Dann Ubernahm der
Gemeindeprasident wiederum das Wort
und berichtete aus der Entstehungsge-
schichte der historischen Gebadude rund
um den Landsgemeindeplatz. Passend
zum Thema folgte ein Rundgang durch
das Gemeindehaus und die Kantonsbib-
liothek.

Als Dank fur das Interesse an ihrem neu-
en Wohnort konnten die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen zum Schluss des Begrs-
sungsnachmittags im blauen Salon im
Restaurant Krone einen feinen Apéro ge-
niessen.

Annelies Schmid, Gemeinderétin

Elekirotechnik — Telefonanlagen
Gebdudeautomation — Schaltanlagen

y 9 9y 4
y — 4 9 4

ELEKTRO SCHWIZER AG

> GRATISABHOLDIENST
UND WARENANNAHME

fuir Wiederverkaufliches

—

HIOB
~IESHATIONAL

Staatlich anerkanntes Hilfswerk

> RAUMUNGEN UND
ENTSORGUNGEN :u fairen Preisen

Brockenstube Wittenbach SG
St. Gallerstr. 1, Tel. 071 298 38 65, www.hiob.ch, wittenbach@hiob.ch

HELFEN WO NOT IST Mitihrem Einkauf helfen auch Siel

Telefon 071 343 72 33

www.elektro-schwizer.ch
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MUSEUM

furCCJLEBENS-
GESCHICHTEN

im alterswohn- und pflegezentrumzentrum
HOF SPEICHER ©€H - 2042 speicher ar

Erzahlcafé im Hof
Speicher

Herzliche  Einladung  zum  Erzdhlcafé
in der Erinnerbar im Hof Speicher vom

Dienstag, 7. Oktober 2014 um 15 Uhr

zum Thema: OLMA - frither und heute

Zwei Tage nach dem Erzahlcafé beginnt am 9.
Oktober die OLMA.

Die OLMA hat sich Gber die Jahre hinweg
verandert, von einer landwirtschaftlichen Ver-
kaufsschau, gegriindet wahrend des 2. Welt-
krieges, hat sie sich zu einer Messe, entfaltet,
von der es in der Werbung heisst: ,Wer einmal
die unvergleichliche OLMA-Luft geschnuppert
hat, den zieht es Jahr fur Jahr im Herbst auf
das St.Galler Messegelande. "

Wir wollen  eigene OLMA-Erinnerungen

wecken und austauschen. Moglicherweise
ruhen irgendwo noch Fotos und andere Er-
innerungsstiicke, die uns dabei unterstiitzen
kénnen.

Margareta Keller freut sich darauf, den Anlass
zu moderieren. Alle interessierten Personen
sind herzlich dazu eingeladen.

(pd)

Der Lese-HerbSt kann
kommen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch,
auch wahrend der Ferien am

Dienstag 15.00 - 19.00 h
Mittwoch 14.00 -17.30h
Donnerstag  09.00 - 11.00 h
Freitag 15.00 - 19.00 h
Samstag 10.00 -12.30 h

Ihr Bibliotheksteam

Frauenverein Trogen

Mittagstisch
fiir Seniorinnen und
Senioren

Der nachste Mittagstisch, organisiert vom
Frauenverein, findet am

Mittwoch 1. Oktober um 11.45 Uhr

im Restaurant Rebstock in Trogen statt.
Wir bitten Sie sich bis am Vorabend per
Telefon bei Anni Schefer (071 344 29 71,
(auch Telefonbeantworter) zu melden.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

(Dieser Anlass findet regelmdssig jeden

1. Mittwoch des Monats statt.

Siehe auch Veranstaltungen auf
www.trogen.ch

Abgabe von Birnel

(Birnensaft, kann anstelle von Zucker
verwendet werden)

Die Schweizerische Winterhilfe fihrt in Zu-
sammenarbeit mit der Eidgendssischen Alko-
holverwaltung eine Birnelaktion durch.

Zur unbeschrankten Abgabe an jedermann/
frau gelangen:

1 kg Glas Fr. 10.60

5 kg Kessel (Fr. 9.20 per kg) Fr. 46.—
12,5 kg Kessel  (Fr. 8.40 per kg) Fr. 105.-
Eine Broschire mit Birnelrezepten wird lhnen
auf Wunsch gratis abgegeben.

Bestellung bis spatestens 15.11.2014 an:

A.+M. Seitz-Koch, Herbrig 26,
9042 Speicher, Telefon 071 344 27 52
(pd)
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~Rose isch Trumpf”
der zweite Streich des
Theaterverein hoistock

Der Theaterverein hoistock steht schon
bald wieder auf der Biihne. Nach der ers-
ten Auffihrung im letzten Jahr wagt sich
der Theaterverein an eine zweite Auffih-
rung mit einem neuen Stick. Am 15. und
16. November wird das selbst geschriebene
Theaterstlck ,Rose isch Trumpf” in Trogen
uraufgefihrt.

Das Stuck ,Rose isch Trumpf” handelt von
drei Senioren, die sich die Leidenschaft zum
Samstig-Jass teilen. Die jungen und buspe-
ren Leute im Fernsehen bringen sie auf die
Idee nochmals in die weite Welt zu ziehen.
Jeder der drei Herren, so Wisi Schildknecht
(gespielt von Gabriel Frehner) habe noch ei-
nen letzten Wunsch, den es zu erfillen gibt.
Wisi und seine Kameraden Sepp (gespielt
von Roman Frei) und Schalli (gespielt von
Simon Frehner) ziehen los um nochmals ein
Abenteuer zu erleben.

Seien Sie dabei, wenn die drei Herren aus
dem Altersheim ausblixen und die Welt
unsicher machen. Erleben Sie hautnah wie
Wisi, Sepp und Schalli ihre letzten Wiinsche
erfullen. Dabei treffen sie auf die verschie-
densten Charaktere, die ihnen bei der Wun-
scherfullung helfen oder diese ein wenig
komplizierter als gedacht machen. Span-
nende Momente sind garantiert.

Vorfiihrungen:

15. November um 20.00 Uhr,
Barbetrieb ab 19.00 Uhr

und

16. November um 17.00 Uhr,
Barbetrieb ab 16.00 Uhr

in der Turnhalle Nideren, Trogen.
Infos und Tickets: www.hoistock.ch.

(pd)
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Appenzell Ausserrhoden
Departement Inneres und Kultur

Kantonsbibliothek

Kulturhistorische
Flihrungen auf dem
Landsgemeindeplatz

Ein Hauch von weiter Welt.

Am letzten Mittwoch eines ungera-
den Monats finden jeweils offentliche
kulturhistorische Fihrungen auf dem
Landsgemeindeplatz Trogen statt. Die
Besucherinnen und Besucher erhalten
Einblick in das Innere von Gemeindehaus,
Kirche und Rathaus und erfahren Inhalte
der Geschichte der Textilhandelsfamilie
Zellweger und anderer Trogner Person-
lichkeiten. Die Fihrungen finden in Zu-
sammenarbeit mit Textilland Ostschweiz
(www.textilland.ch) statt und dauern ca.
60 Minuten. Die Teilnahme ist kostenlos.
Nachster Termin:

Mittwoch, 26. November 2014, 11 Uhr,
Treffpunkt EG Gemeindehaus,
Landsgemeindeplatz 1

Kontakt: Kantonsbibliothek Appenzell
Ausserrhoden, Landsgemeindeplatz 1/7,
9043 Trogen | 071 353 64 21 |
kantonsbibliothek@ar.ch |
www.ar.ch/kantonsbibliothek

Wiedereroffnung
Tabla Schule Trogen

Ab Oktober 2014 wird Luca Carangelo
an der Tabla Schule Trogen Unterricht in
indischen Rhythmen und dem Spielen der
Tabla geben.

Er spielt seit 1990 Tabla und studierte bei
den indischen Meistern Jatinder Thakur,
Anindo Chatterjee und anderen Lehrern.
RegelmaBige Konzerte im In- und Aus-
land zusammen mit Kunstlern aus den
Bereichen klassisch indische Musik, Jazz
& World.

Tabla Schule Trogen

Oberdorf 11, 9043 Trogen

Luca Carangelo

032 322 23 49/ 076 495 23 49
carangelo@sunrise.ch
www.carangelo.ch
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Kino Rosental, Heiden

Am Nachmittag ins Kino

Im Kino Rosental wird wahrend des Win-
terhalbjahres in Zusammenarbeit mit Pro
Senectute AR alle vierzehn Tage jeweils
am Dienstagnachmittag ein Film gezeigt.
Das , Kinomol”- Team war bestrebt, wie-
derum ein interessantes und abwechs-
lungsreiches  Programm  zusammen-
zustellen.

An erster Stelle steht der gute Schweizer
Film, es werden aber auch auslandische
Filme jungeren Datums gezeigt, welche
in der letzten Kinosaison Uberzeugt ha-
ben (deutsch synchronisiert). In den Film-
pausen trifft man sich in der Bar zu Kaf-
fee und Kuchen.

Wiéhrend den Schulferien werden Filme
vorgefuhrt, die sich auch fur Kinder eig-
nen. So macht denn der Film ,Shana -
The Wolf's Music” am

Dienstag, 7. Oktober um 14.15 Uhr
den Auftakt. Es handelt sich um die Ver-
filmung eines Romans von Federica de
Cesco. Fantastische Bilder- ein sehr be-
rihrender Film fur Jung und Alt!

in ver-

. Kinomol”-Programme liegen

schiedenen Ladengeschaften auf und
sind an der Kinokasse erhaltlich.

A Shana: Nochmals ein Wolf in Heiden?
Lieber nicht! Er gehort in die Wildnis.

Auf der Leinwand im Kino vermag er uns jedoch
zu gefallen.

Erika Graf

Das komplette Vorfihrungsprogramm
Oktober 2014 findet man auf der Web
Seite jwww.kino-heiden.chy/programm

LI

Ein neues Klavier fiir die
Kulturbar RAB?

Der RAB braucht ein neues Klavier. Das
alte ist nur noch durftig zu spielen und
widersetzt sich zusehends einer nach-
haltigen Neustimmung. Fur die kleine
Kulturbar ein grosser Brocken! Ein neues
Piano von tauglicher Qualitat und mit der
nétigen Robustheit kostet in der Grossen-
ordnung von 6'000.— Fr. Nichtsdestotrotz
hat sich unter den Barbetreibern ein klei-
nes OK gebildet, das mit verschiedenen
Aktionen diesen Betrag beschaffen will,
um so den kinftigen Konzertpianisten im
RAB eine gebihrende Tastengrundlage
anbieten zu kénnen.

Sammelaktion mit Konzert

und Tastenverkauf

Um das notige Geld fur ein neues In-
strument zu beschaffen, hat sich die
RAB-Klaviergruppe entschlossen, einen
Konzertabend mit einer Sammelaktion
durchzufahren.

Datum: Freitag, 24. Oktober,

ab 18.00 Uhr bis Barschluss, zu jeder ge-
raden vollen Stunde

Konzerte: Urs Guhr und Ralph Hufenus
spielen Jazz-Stlicke aus verschiedenen
Stilrichtungen.

Aktion: Im RAB hangt eine altgediente,
aber schon erhaltene Klaviertastatur an
der Wand. Samtliche Tasten tragen von
Werner Meier aus Trogen gestaltete RAB-
Signete. Die einzelnen Tasten kénnen von
Personen, die das Klavierprojekt unter-
stitzen mochten, kauflich erworben wer-
den. (Fr. 50.— fur schwarze, Fr. 100.— fur
weisse Tasten)

Die Verkaufsaktion dauert einen Monat.
Die edlen Tasten kénnen also nach dem
Konzertabend noch bis zum Freitag,
21.11. gekauft werden.

Die RAB-Betreiber freuen sich auf viele
Freunde, Mitglieder und Gonner, welche
mithelfen, die Klavierkultur im RAB zu
erhalten. Schon jetzt herzlichen Dank fur
lhre Unterstitzung!

Thémi Banziger


http://www.kino-heiden.ch/programm

Exkursion zur Ausstellung
Sophie Taeuber - Arp
~Heute ist Morgen”

im Kunsthaus Aarau

Samstag, 25. Oktober 2014,
Treffpunkt: Kunsthaus Aarau am
Aarauer-Platz.

FUhrung um 11:45 Uhr

Kosten: Eintrittspreis 15.—

Anreise individuell mit Auto oder Bahn:
Anschliessend besteht die Moglichkeit zu
einem gemeinsamen Mittagessen und zu
einer Stadtfuhrung.

Bahnverbindung:

Trogen ab 09:02 Uhr

St.Gallen ab 09:48 Uhr

(ICN Richtung Lausanne)

Aarau an 11:27 Uhr

zum Kunsthaus 6 Min. Fussweg

Anmeldung:

erwlinscht bis 17. Oktober 2014 an:
Katharina Sturzenegger 071 344 29 33
k.sturzenegger@bluewin.ch

oder

Regula Eugster 071 344 19 82
regula_eugster@bluewin.ch

Weitere Informationen siehe
www.aargauerkunsthaus.ch.

Al

Benefizkonzert

1L AN

zugunsten der Revision des 100-jahrigen
Steinway-Flugels im Bendlehn

25.0ktober 2014, 20.00 Uhr
im Bendlehn, Speicher

Fréderic Fischer spielt Werke von Mozart,
Beethoven, Chopin, Bortkiewicz
sowie eigene Kompositionen

Anschliessend Apéro und Kollekte
(siehe auch Anzeige auf Seite 4)

* Kk K
Geschichte des , Fltigels im Bendlehn”

Vor Uber 40 Jahren, als Regula und Fré-
deric Fischer am Konservatorium ZUrich
Musik studierten, entdeckten sie einen
alten ,Steinway”-Fligel, der hochkant
in einem Abstellraum vor sich hin staub-
te. Da ja ein neuer ,Steinway”-Fllgel
fur arme Studenten ein unerreichbarer
Traum ist und war, begann man sich
fur das alte ,Teil im Schluff” zu interes-
sieren. Nach einigen Nachfragen an die
Leitung des Konservatoriums konnten
Regula und Fréderic das Riesenmobel fir
einen symbolischen Beitrag erstehen und
waren nun stolze Besitzer eines unspiel-
baren ,Steinways”. Dieser wurde nun
umgehend mit einem grossen Lastwa-
gen ins Appenzellerland verfrachtet, wo

DORFLEBEN — VORSCHAU
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Fischers als Musiklehrer an der Kanti un-
terrichteten. Nun stand er also im alten
Ruckstuhl-Appenzellerhaus in Trogen, im
Parterre, dem einzig mdglichen Raum,
aber noch immer unspielbar. Herr Gold-
mann, ein versierter Klavierstimmer, der
damals bei ,Steinway” in Hamburg ge-
arbeitet hatte, fuhrte eine sanfte Revision
des Instrumentes durch. Flr die Revision
brauchte es aber ein grésseres Zimmer,
und so entschloss man sich diese Aktion
in den Saal der katholischen Kirche Bend-
lehn zu verlegen. So erwachte das Instru-
ment zu neuem Leben und der herrliche
Klang entfaltete sich in der Kirche Bend-
lehn préchtig. Der Konzertfligel wurde
im Bendlehn belassen, da die Akustik
viel besser war als zuhause im kleinen
Appenzeller Zimmer. Gleichzeitig durfte
die Kirchgemeinde den Flugel fur Got-
tesdienste und andere Veranstaltungen
benutzen. Nachdem der ,Steinway” et-
liche Jahre seinen Dienst mit Erfog verse-
hen hatte, entschlossen sich die Fischers
den Flugel der katholischen Kirche zu ver-
kaufen.

Inzwischen sind wieder etliche Jahre ver-
gangen und ein Kirchenleben ohne FlU-
gel kann sich das Bendlehn nicht mehr
vorstellen.

Mit 100 Jahren auf dem Buckel war fir
den ,Steinway” wieder eine Revision fal-
lig, die Herr Andreas Lauper aus St. Gal-
len mit grossem Kénnen ausgefihrt hat.
Fréderic Fischer méchte nun mit dem Be-
nefizkonzert vom 25. Oktober 2014 um
20.00 Uhr dem Publikum den herrlichen
Klang des nun wieder frisch revidierten
Instrumentes vorfihren.

(pd)

Immobilienverkauf?

Gerne ubernehmen wir kompetent und erfolgsorientiert den
Verkauf lhrer Liegenschaft. Rufen Sie uns
unverbindlich an und lassen Sie sich beraten.

[

071/ 222 76 11

Alpstein IMMO Verwaltungs AG / Rosenbergstrasse 69 / CH-9000 St. Gallen
Verkauf und Vermittlung / Stockwerkeigentum
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Gewerblerausflug 2014

Was man in diesem Jahr nicht oft be-
haupten konnte, aber hier stimmt es
ausnahmsweise: bei schénsten Wetter
versammelte sich eine Gruppe Gwerbler
auf dem Landsgemeindeplatz zum dies-
jahrigen Gwerblerausflug.

Sehr abwechslungsreich reisten wir mit
Postauto, Bahn sowie zu Fuss vom Kaien
ins Dorf Heiden hinunter. Die Fahrt mit
dem Heidener Bahnli war luftig und lus-
tig und fihrt durch eine schéne Gegend.
In Rohrschach angekommen besuchten
wir den Gebdude-Komplex der Wiirth
Group. Die kundige Fihrung durch den
Facility Manager Andreas Schénenberger
war hochinteressant und informativ.

Das Wurth Haus Rorschach wurde zwi-
schen 2010 und 2013 erbaut. Als Ort
der Begegnungen, der Kinste, des Ge-
nusses und der Dienstleistungen wurde
architektonisch fast nichts ausgelassen
womit man Aufsehen und Staunen erre-
gen kann. Gigantische Glasfronten sdu-
men das 140 Meter lange Gebaude. Alle
Scheibenelemente sind unterschiedlich
gewinkelt, was zu speziellen Lichtbre-
chungen und somit optischen Erschei-
nungen flhrt. Eine derartige Glas-Front
wirkt nicht monoton, sondern lebt férm-
lich und wechselt ihr Aussehen je nach-
dem von welcher Seite, Winkel und bei
welcher Tagesbeleuchtung man die Fas-
sade betrachtet.

Aber nicht nur das Ausserliche, auch der
Innenausbau, sowie die technischen Ein-
richtungen wie Materialien, Heizungs-
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system usw. lassen manches Handwer-
kerherz hoher schlagen.
Das Gebdude beherbergt 170 Kadermit-
arbeiter der Firmen Warth (Management,
Finanzen, IT, Logistics usw.).
Sichtlich beeindruckt und fachlich er-
schlagen verlassen wir gegen 16.00 Uhr
das Haus Richtung Seerestaurant wo es
dann endlich fur die meisten eine pas-
sende normale, siisse, saure, grosse oder
kleine Stange gibt. Nach herzhaften Ge-
nuss einer Veschper-Platte, bringen uns
die OV via St.Gallen wieder nach Trogen.
Der Gewerbeausflug fand im Rebstock
einen lebendigen Ausklang. Bei vielen
angeregten Disskusionen lief der Abend
schnell an uns voruber.
Fur die Organisation danken wir Gianni
recht herzlich.

(Bericht und Fotos: CK)

Gluckliche Gewinnerin
des Wettbewerbs der

Raiffeisenbank Heiden

Die Raiffeisenbank Heiden lancierte zum
Anlass der Gewerbeausstellung Speicher
im Mai 2014 einen Wettbewerb mit at-
traktiven Preisen. Der Hauptpreis bestand
aus einem Gutschein fur einen Rundflug
Uber die Ostschweiz. Die gluckliche Ge-
winnerin, Bea Lovisi aus Speicher, hat
nun diesen Gutschein eingeldst. Mit dem
Vorsitzenden der Bankleitung und Piloten
JUrg Baumgartner startete die Gewinne-
rin vom Flugplatz Altenrhein zum Rund-
flug. Das Wetter passte - dem Start stand
nichts mehr im Weg. Die Flugroute fihrte
Uber den Bodensee Richtung Schaffhau-
sen, weiter Uber das Toggenburg und
Uber das Appenzellerland. Selbstver-
standlich wurde auch die Gemeinde Spei-
cher  Uberflo-
gen. Nach rund
einer  Stunde
endete der
Ausflug wieder
am Ausgangs- [
punkt. Llch RS
freue mich tber |
einen so tollen
Preis, es war ein
wunderbarer
Flug”  meinte
die begeisterte
Bea Lovisi zum
Schluss.

(pd)

Auflésung der Knobelaufgabe Seite 22: Der Kinofilm heisst: Das Schweigen der Lammer.
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So entsteht
die Trogner Info Post

Teil 1 - Redaktion und Layout

Mit der Septembernummer diesen Jahres
wurde die Herausgeberschaft und Redak-
tion von Heiri Kaufmann an Christof Kehl
Ubertragen. Die Planung und die redak-
tionelle Tatikeit wird kinftig von Susanne
und Christof Kehl wahrgenommen. Der
Druck der Zeitschrift erfolgt wie bisher
durch die Trogner Firma SZS AG im Di-
gitaldruck-Verfahren. Mit diesem Bericht
maochten wir lhnen den Herstellungspro-
zess etwas naher bringen und auch die
Schwierigkeiten aufzeigen mit denen
man oft konfrontiert ist.

Am Anfang steht - wie fast tGberall - die
Planung. In dieser Phase werden Texte
und Bilder per E-Mail an uns gesendet.
Textinhalte und Sender werden von uns
Uberpriift und wir Uberlegen uns jeweils
ob der gesandte Inhalt in die TIP rein
gehort, allenfalls gekirzt oder orthogra-
phisch korrigiert werden muss, oder ob
der Beitrag fur die TIP-Leser uninteressant
oder durch die Tageszeitungen schon be-
kannt ist. Beitrage welche zur Veroffent-
lichung kommen werden kategorisiert
und auf der Planwand (siehe Abbildung
rechts) eingetragen. Die Planwand dient
der generellen Ubersicht sowie auch
dazu, relativ fuhzeitig die Anzahl zu dru-
ckender Seiten bestimmen zu kdnnen.
Einige Tage vor Redaktionsschluss wer-
den die bis dahin kategorisierten Inhalte
gemass den Vorgaben auf der Planwand
ins Layout von Adobe Indesign Gbernom-
men (siehe Abbildung unten). Dazu kom-
men auch alle statischen Inhalte wie Im-
pressum, diverse Logos usw. Aus diesem
Ablauf geht auch hervor, dass es immer
von Vorteil ist, wenn wir bereits vor Re-
daktionsschluss tber die Daten verfligen.
Nach Redaktionsschluss wird dann nur
noch im Layout gearbeitet. Als Letztes
werden die Veranstaltungen von der
Trogner Web Seite exportiert und per
Automatismus in das TIP-Layout Uber-
nommen.

Sobald alles platziert ist erfolgt ein Lek-
torat, sowie ein Check mit den katego-
risierten E-Mails und Inserate-Listen ob
alles drin ist was drin sein sollte.

Zusammenfassend ist die Vorlagen-Her-
stellung der TIP ein kontinuierlicher Pro-
zess bei dem fast taglich irgendwelche
Aktivitaten erfolgen. Wenn eine Nummer
.draussen” ist beginnt bereits die Vorbe-
reitung der nachsten Nummer. In unsere
Planung gehoéren auch eigene Beitrdge
Uber Land und Leute von Trogen. An sol-
chen Beitrdgen arbeiten wir laufend.Alle
Bilder und Logos werden in Schwarzweiss
sowie in Farbe katalogisiert, so dass Uber
eine kleine Weichenstellung aus dem sel-
ben Layout sowohl eine Graustufen-PDF

IN EIGENER SACHE
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flr den Digital-Druck als auch eine 4-Far-
ben-PDF fir das Internet erzeugt werden
kann.
Am Montag Abend der Auslieferungswo-
che wird dann die Druck-PDF auf unseren
FTP-Server geladen von wo aus SZS AG
die zu druckende Vorlage herunterladen
kann. Am Freitag morgen — nachdem
die Post ausgeliefert hat — erstellen und
schalten wir die elektronischen Inhalte
auf www.trogen.ch und auf www.me-
dieninformatik.ch/tip.

(Fortsetzung siehe nachste Seite)

A Organisation der Bilddateien fir Farbe und schwarzweiss und Layout mit Adobe Indesign
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So entsteht
die Trogner Info Post

Teil 2 - Druck und Spedition

—

el
e L e -]

Pl
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<« Dem Multifunktionsdrucker
Develop ineo+ 454 wird via PC
der Druckauftrag erteilt

Frau Inauen bringt die TIP P>
in jeden Haushalt

<« Display des
Multifunktionsdruckers

Auf dem Transportwagen B>
hinein in die Post

<« vorgedrucktes TIP-Papier

Die TIP wird  »
bei der Post Speicher abgeliefert

<« Die ersten TIP-Exemplare
verlassen fixfertig das Gerat

810 Stlick TIP bereit fur die Post B>

<« Die Produktion 3uft

...und noch mehr TIP P>

+ <« FrauRageth legt die Einlageblatter
hinein und stapelt die TIP in Boxen

Die TIP's tlirmen sich auf... P

IN EIGENER SACHE




Sie haben etwas zu verkaufen oder zu verschenken? MARKTPLATZ 2 ’|

Vermissen Sie ihren Kater? Schreiben Sie uns:
tip@trogen.ch (Unkostenbeitrag Fr. 30.-)

PINNWAND / MARKTPLATZ / TAUSCHBORSE

Beispiel: el
. p1et: . Kleinflohmarkt wegen Wohnsitz-
Wir vermissen unser Aufgabe...
Biisi... %
; .;;___ _

Beispiel
Suchen Chauffeur
fur 2-3 Personentransporte pro Woche

innerhalb T@/Speicherw

Beispiel

Junge Chatzli zgmvergeben an scho-
ne Platzli... %

Beispiel . -
Hole alles gratis ab: Altmetall, Hier kdnnte lhre
Autobatterien... Anzeige stehen.

%

%
Hier kor,

Anzeige stehen.

%

Hier kdnnte
lhre Anzeiges
stehen.
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Die Auflosungen zu den Rétseln finden Sie in der nachsten Trogner Info Post oder ab dem 13.10.2014 auflwww.medieninformatik.ch/ti
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Algerien Reinheit tum Trick ?r;l;ggr wartig | . o
Walliser Lei- A Fiillen Sie die leeren Felder mit den Zahlen von
Rhone- p~ tungs-  p- 1 bis 9. Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile, jeder
zufluss systeme 2 Spalte und in jedem der neun 3 x 3-Blécke nur
o Symbole Gegend ein Mal vorkommen.
Tierkreis- auf dem im
Jzeichen Walliser (B)grner d
appen erlan
L \ getrock- Reptilien, 7 9
netes p- Kriech-
Gras tiere 2 5 6
schweiz. Y
Hoch- O ] p . engl.: b O 9 4 2 3
schule Tee
(Abk.) 7 : N od 5 5 1 7 3
- - 7 5
ehem. zentral- X Schau- 6 4 8 2
schweiz. | afrika- i spiel
IRacszah-t) nischer Ungliick vgn
rer (Beat) | Staat Goethe
Bind \ h . e{elt(.tror-1 A 5 3 7 6
inde- statische
- tatisc
rt ' 0 Einheit
o (Abk,) 7 2 9
. @ DO alt-
Medizn. sema- 8 |4
|—> 1 auf SRF W:‘f:fee ©Conceptis Puzzles 06010046209
Eidg. In- ¥ [schweiz. j elektr. P_ unge-
stitut fiir EG-Nach- Luftfahrt- Daten- ordnet, engl.: . : -
|G.eisﬁges folgerin Kenn- verar- ar. Meer Knobelaufgabe: Welcher Kinofilm
Eigentum zeichen beitung worten ist mit dieser Zeichnung gemeint?
M v M europ. | ¥ A5 £ Sei
unge- . vor- unz-
braucht sibe [~ Umlaut einheit (Auflésung auf Seite 18)
(Abk,)
\ A\
O Fluss bei O
Martign
C 3 W4
Quell- Gebirgs-
g:lsalet gruppe p-
Rheins d. Alpen setso ch
Senden Sie das Losungswort bis am 12.10.2014 an
1 2 3 4 5 6 7 tip@trogen.ch. Der/die Gewinner/in wird ausgelost
und erhalt einen Trogner Einkaufs-Gutschein {ber
Fr. 20.—, gesponsert von der Redaktion TIP.
Auflésung der Rétsel der TIP-Nummer 9 | 2014
EKEvEETHENEY
HMRHONEMRE INE 2|3]5]7/8/1/6]4]9
HIESEKUEBLER [9(8|7|4/6/2(5/3/1
Die néchste erscheint: ﬂﬁ“ﬁﬁ.sskgz 1161419135]718 12
Freitag, 31.0ktober 2014 ESRA 1st1s [7]9]8]6[1]4[3]2]5 Die gewinnell'in des(;etz_tefn Kreuzwor;rétsel§
Einsendeschluss fiir Beitrage und HETN HELS wurde ausgelost und wir freuen uns, dass wir
i 9 EWSUN maLE [4531812/719/16 Frau Helen Preisig, Bergstrasse 22,
Inserate: 20.Oktober 2014. :ﬁ:f. EmL = I ﬁ : 61/2]3/5/9]8/74 9043 Trogen den Preis, bestehend aus Trogner
Bitte alle Unterlagen per E-Mail an: mROMESY mamm |5/4]91]7/8]2]6|3 Checks im Wert von Fr. 20.—, gestiftet von der
tip@trogen.ch ;ﬁ:a ggg : Q ¥ g ﬁ 3/7111219/6/4/5/8 Redaktion, aushandigen durften. |
8l216l51413[1]9|7 Herzliche Gratulation, Frau Preisig!
GAEBRIS

Elektro

Telefon 071 344 33 33
Natel

Schmid & Co

Speicher

079 200 D4 65

Lichi- und Kraltinstallationen
Telekommunikationsaniagen

SAT - Anlagen

Apparate 1dr Kiche und Waschrawsm

>
>
>
>

Elaktrogerita
Schaltiafelbau
ECV-Matzwerks
Reparaturen

BAUUNTERNEHMUNG GmbH

@ sorgfiltige Beratung

@ termin- und kostengerechte

Ausfishrung lhres Ba
vorhabens

Bach 13, 9013 Trogen
Telefon 079 706 64 37

® zeitgemdsses Bau-
management

® motivierte Mitarbeiter

® moderner Maschinenpark

Telefax 071 344 37 59
bruno-mohn-gmbh@gmx.ch

u-
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KIK-Weekend ioneie
6./7. September 2014

In der Arche Noah

Singen, lachen, basteln,

bratlen, gemeinsam Gottesdienst
feiern — die Spuren sind noch

in der Kirche zu sehen.
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Warum sich sozial engagieren? Warum sich in Dienst nehmen lassen von der Vision, dass verbindliche Gemeinschaft maéglich ist? —
Fiir etwas sorgen, helfen und unterstitzen in schwierigen Situationen, flir andere da sein, mit anderen zusammenwirken:

A

Ki ;cb.'geu.rei nde

Das ist ,Diakonie™. Die reformierte Kirche der Schweiz macht in diesem Jahr auf diakonisches Handeln aufmerksam mit der Kampag-
ne ,Hoffnungstreifen”. Als reformierte Kirchgemeinde in Trogen fragen wir, woraus soziales Engagement und Handeln seine Kraft schopft.
In der Reihe , Hoffnungstreifen” lassen wir im Interview Trognerinnen und Trogner zu Wort kommen, die sich als ,Hoffnungstreifen” engagieren.

Interview mit Peter Baer

Du hast dich in den letzten Jahren in der Gemeinde
und in der Kirchgemeinde engagiert. Was hast du
alles gemacht?

Fir die politische Gemeinde habe ich in der Rech-
nungsprifungskommission und in der Finanzkom-
mission mitgearbeitet. Bei der Sparkasse Trogen
war ich Président.

In der Kirchgemeinde bin ich der ,Weihnachts-
baumspender” und vor vielen Jahren haben wir als
Familie mehrmals die Offene Weihnacht organisiert.
Heute verstehe ich mich als ,Begleiter” von Ursi in
ihrem Amt als Mesmerin (z.B. bin ich jeweils der
, Christbaumwachter”).

Kirzlich habe ich mich als Kassier fiir den neu ge-
griindeten Entlastungs-und Hospizdienst Speicher-
Trogen-Wald zur Verfigung gestellt.

Weshalb tbernimmst du freiwillig diese Aufgaben?
Was ist deine Motivation?

Ich finde die Freiwilligenarbeit wichtig fiir das
Gemeinwesen. In meinen Funktionen habe ich ei-
nerseits mein Know-how einbringen kénnen und

andererseits haben ,neue Bereiche” meinen Ho-
rizont erweitert. Durch die Anteilnahme und die
Mithilfe bei Ursis Aufgaben in der Kirche darf ich
,andere Rdume” kennenlernen. Im Gegensatz zu
meiner kopflastigen technischen Arbeit in meinem
Beruf (NZZ Zirich, IT-Leitung) bin ich hier in einer
,anderen Welt" tatig; ich finde Ruhe, Besinnung
und Stille. Dadurch darf ich erleben, wie man frei
wird flr neue Ldsungen und Herausforderungen im
Berufsalltag.

Woher nimmst du die Zeit und die Kraft fir dein
Engagement?

Zeit finden fir die Freiwilligenarbeit war nur mit

guter Planung mdglich. Ich durfte bis jetzt immer
wieder erleben, dass ich gentigend Kraft hatte, weil
ich Uberzeugt bin vom Sinn der diakonischen Auf-
gaben.

Ich bin auch (iberzeugt, dass neue Gedanken und
Horizonte Kréfte frei machen kdnnen und dass sie
das Loslassen vom Berufsfeld ermdglichen. Dies
war flr mich eine grosse Chance, durch die es mir
gelang, den Alltag besser zu bewadltigen.

Die Freiwilligenarbeit hat fir mich zwei Aspekte:
Sie ist eine Hilfe fir die Gemeinschaft und man
kann sich dabei selber helfen.

Darunter verstehe ich: Neue Menschen kennenler-
nen, in der sozialen Gemeinschaft darauf achten,
dass es allen gut geht, Dankbarkeit weitergeben in
Form von geschenkter Zeit.

Es ware schon, wenn jeder Mensch sein Umfeld fin-
den kdnnte, in dem er tatig sein kann.

Peter, ich danke dir fiir dieses Interview.
E. Hohl

Interview mit Robi Graf

Du engagierst Dich seit Jahren oder wohl besser
seit Jahrzehnten als Vereinsmensch in Trogen.

Das sind tatsachlich schon Jahrzehnte. Am langsten
war meine Mitgliedschaft in der Musikgesellschaft:
42 Jahre, und auch jetzt helfe ich immer wieder aus,
nicht mehr mit der Tuba, aber wenn anderweitige
Hilfe gewdnscht ist. In der Musik hatte ich jeden
denkbaren Posten im Vorstand inne: Zum Schluss
war ich noch Prasident. Seit meiner Jugend war ich
dann noch beim Schiitzenverein und 15 Jahre aktiv
bei der Feuerwehr. Im Gemeinderat war ich 8 Jahre
Mitglied, da lagen das Altersheim Boden und das
Ressort ,Entsorgung” in meiner Verantwortung.
Die Lesegesellschaft Eugst war und ist mir ein An-
liegen. Und jetzt habe als neues Amt das Ressort
,Gebdude und Technik” in der Kirchenvorsteher-
schaft inne.

Und hast Dich zudem als Synodaler wahlen lassen,
also als Vertreter unserer Kirchgemeinde im Kir-
chenparlament. Was ist Deine Motivation, Dich so
vielféltig zu engagieren?

Ich sag immer: Wenn niemand etwas macht, dann
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sterben die Vereine. Und ohne Vereine stirbt das
Dorf. In meiner Jugend waren die Vereine eine
Méglichkeit, um mal von Zuhause wegzukommen
und Unterhaltung zu finden. Damals musste man
selber etwas machen, wenn was laufen sollte. Heu-
te ist das sicher anders, aber Vereinsarbeit ermég-
licht, unter die Leute zu kommen. Es ist fir mich
als geselliger Mensch einfach schon, mit Leuten
zusammen zu sein und Leute kennenzulernen.
Was hat Dich dazu bewogen, die neue Aufgabe in
der Kivo Trogen zu ibernehmen?

Der Gwunder. Ich wollte gerne wissen, was in der
Kirchgemeinde alles so geschieht, wie sie mit ihrer
.Materie” umgeht, wenn man so sagen darf. Hier
lerne ich nochmal wieder andere Leute kennen. Es

ist schon speziell, , fiir die Kirche” zu arbeiten. Aber
wieder geht es ums Dorf: Die Kirche ist das Zentrum
vom Dorf und ihr Angebot richtet sich ans ganze
Dorf. Mein Einsatz kommt also allen zugute.
Du hast das Ressort Gebdude und Technik.
Das passt gut. Die Kirche als Gebdude finde ich
einfach wunderbar, die Deckengemalde und Ver-
zierungen, die Orgel. Jede Musik kann sich in ihr
speziell entfalten.
Was gibt Dir Kraft fir Dein Engagement?
Energie hast Du, wenn Du etwas aus Freude
machst, es gern machst. In dem Moment, wo Du
etwas musst und nicht mehr darfst, dann musst Du
damit aufhdren. — Die schonen Erlebnisse geben
mir immer wieder Energie.
Wegen der schdnen Erlebnisse. Ein letztes noch: Es
gibt noch ein besonders ,Amt” in Deinem Leben.
Ja, ich bin Grossvater, ohne dass ich etwas dazu
getan hatte. Die vier Nachbarskinder haben mich
als Grossvater ,adoptiert”. Eine wahnsinnig scho-
ne Aufgabe, fiir diese Kinder da sein zu dirfen. Und
immer wieder uukdstlich.

Herzlichen Dank fir das Interview.

S. Schewe
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GOTTESDIENSTE IM OKTOBER 2014

Sonntag

Dienstag

Sonntag

Sonntag

Dienstag

Sonntag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

5. Oktober

7. Oktober

12. Oktober

19. Oktober

21. Oktober

26. Oktober

29. Oktober

30. Oktober

31. Oktober

09.30

14.00

10.00

10.00

14.00

19.30

10.00

14.00

19.00

10.00

09.30

ok. Regio-Gottesdienst in der reformierten Kirche Speicher, Pfrn. S. Holz

“Alti Lieder fiirehole", im evang. ref. Kirchgemeindehaus Speicher Organisation,
Leitung: Elsa Graf, Hermann Hohl

ok. Regio-Gottesdienst in der katholischen Kirche Bendlehn, Pfr. J. Manser

Gottesdienst, Pfrn. S. Schewe

“Alti Lieder fiirehole", im evang. ref. Kirchgemeindehaus Speicher Organisation,
Leitung: Elsa Graf, Hermann Hohl

Anlass der 6k. Erwachsenenbildungsreihe: , Fremde Kulturen - fremde Religionen - eine Bedrohung?”:
Begegnung mit dem Imam und muslimischen Glaubigen in der Moschee Werkstr. 5a in St. Gallen-Fiden.
Treffpunkt 19.00 Uhr Landsgemeindeplatz Trogen (wir fahren mit Privatautos)

Gottesdienst, Pfr. H.J. Fehle

Kik-Treff im Seeblick, Marianne Messmer und Esther Gorgon-Lenz

Bibelgruppe im Pfarrhaus

Andacht im Hof Speicher mit Eucharistie, alle Menschen aus der Gemeinde sind herzlich willkommen,
R. Wiesli

Andacht im Altersheim Boden mit Eucharistie, alle Menschen aus der Gemeinde sind herzlich willkommen,
R. Wiesli

~Fremde Kulturen — fremde Religionen — eine Bedrohung?”

In der 6k. Erwachsenbildungsreihe setzen wir uns diesmal mit dem Islam auseinander.

Nach dem Besuch der Ausstellung , Schleier und Entschleierung” im September ist am 21. Oktober 2014 Gelegenheit, dem Imam und muslimischen Glaubi-
gen in der Moschee Werkstr. 5a in St. Gallen-Fiden zu begegnen. Unsere Gastgeberinnen und Gastgeber erwarten uns um 19.30 Uhr.

Treffpunkt: 19.00 Uhr Landsgemeindeplatz Trogen (wir fahren mit Privatautos).

Der letzte Anlass dieser Reihe ist am 27. November 2014 um 19.30 Uhr im Pfarreizentrum Bendlehn:
ein Gesprachsabend mit dem Islamwissenschaftler Dr. Andreas Tunger, dem Iman der albanischen Moschee in Wil, Bekim Alimi,
und dem Journalisten Hanspeter Sporri.
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26 KIRCHE

PAULUSPFARREI
SPEICHER/TROGEN/WALD

SEPTEMBER 2014

Freitag 26. September  09.30 Andacht mit Sigrun Holz im Altersheim Boden, Trogen
09.30 Changouru: Spieltreff, evang. Kirchgemeindehaus Speicher

OKTOBER 2014

26. Sonntag im Jahreskreis / Keine Kollekte

Samstag 27. September  07.00 Meditation / Kontemplation
Sonntag 28. September  10.15 oOkum. Regionaler Gottesdienst mit Pfr. Susanne Schewe, ref. Kirche Trogen
Montag 29. September  16.30 Rosenkranzgebet
Freitag 3. Oktober 16.30 Rosenkranzgebet
27. Sonntag im Jahreskreis / Keine Kollekte
Sonntag 5. Oktober 09.30 regionaler dkumenischer Gottesdienst mit Sigrun Holz / In der evang. Kirche Speicher,
anschlieBend Kirchenkaffee im Kirchgemeindehaus
Montag 6. Oktober 16.30 Rosenkranzgebet
Freitag 10. Oktober 16.30 Rosenkranzgebet
28. Sonntag im Jahreskreis / Kollekte: fiir die Theologiestudierenden des Bistums (Gallus-Opfer)
Samstag 11. Oktober 07.00 Meditation / Kontemplation
Sonntag 12. Oktober 10.00 regionaler dkumenischer Gottesdienst mit Josef Manser / In der kath. Kirche Speicher
Montag 13. Oktober 16.30 Rosenkranzgebet
Donnerstag  16. Oktober 14.00 Seniorenprogramm: Rosenkranz / Kath. Kirche Bendlehn, anschliessend sind alle zum gemiitlichen Beisammensein / eingeladen.
Freitag 17. Oktober 16.30 Rosenkranzgebet
29. Sonntag im Jahreskreis / Kollekte: fiir den Ausgleichsfonds der Weltkirche
Sonntag 19. Oktober 09.30 Gelegenheit zum Beichtgesprach
10.00 Missio Gottesdienst mit Rosmarie Wiesli und Josef Manser
Montag 20. Oktober 16.30 Rosenkranzgebet
Dienstag 21. Oktober 08.00 Eucharistiefeier

08.30 Glaubensgesprach: kleiner Glaubenskurs mit Rosmarie Wiesli
19.30 okumenische Erwachsenenbildung , Fremde Kulturen — fremde Religionen — eine/ Bedrohung?”
Begegnung mit dem Islam und Glaubigen aus der Mosche an der / Werkstrasse 5a in St. Gallen.

Mittwoch 22. Oktober 19.30 Kommunionweg 2015: Elternabend / Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
Donnerstag  23. Oktober 18.30 Freiwilligenabend, Treffpunkt Bahnhof Speicher
Freitag 24. Oktober 16.30 Rosenkranzgebet

30. Sonntag im Jahreskreis / Kollekte: App. Hilfsverein fiir Psychischkranke, Herisau
Samstag 25. Oktober 07.00 Meditation / Kontemplation
11.00 Firmweg: Nachmittag , Kennenlernen, Ich und die Gruppe, Lebensweg”
Bis 17.00 Uhr im Pfarreizentrum Bendlehn
20.00 Benefizkonzert in der kath. Kirchen Speicher mit Fréderic Fischer. Christoph Fés gibt noch bekannt,
was Fréderic spielen wird.
Sonntag 26. Oktober - Achtung Beginn der Winterzeit
09.30 Gelegenheit zum Beichtgesprach
10.00 Familiengottesdienst zum Emtedank mit Peter Mahler und Josef Manser; Einsetzung der Ministranten.
Montag 27. Oktober 16.30 Rosenkranzgebet
Donnerstag  30. Oktober 10.00 Gottesdienst mit Rosmarie Wiesli im Alterszentrum Hof, Speicher
10.00 Gottesdienst mit Doris Engel im Altersheim Obergaden, Walz
19.30 Taufweg: Meine Glaubensgeschichte: Was bedeutet Glauben? / Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
Freitag 31. Oktober 09.30 Gottesdienst mit Rosmarie Wiesli im Altersheim Boden, Trogen
16.30 Rosenkranzgebet

Redaktioneller Beitrag: Benefizkonzert im Bendlehn

Samstag 25. Oktober 20.00 Vor iiber 40 Jahren, als Regula und Fréderic Fischer noch am Konservatorium Ziirich Musik studierten, entdeckten sie eines
Tages in einem Abstellraum einen alten, hochkant gestellten Steinway- Fliigel. Wie es den Anschein machte, stand dieser
schon Jahre ausser Betrieb in dieser Kammer. Da ein neuer Steinway- Fliige fiir arme Studenten ein unerreichbarerer Traum
war, begann man sich fir das alte Teil im Schlupf zu interessieren. und konnte ihn fiir einen symbolischen Betrag erwerben.
In Fischers Appenzellerhaus fristete er sein Dasein unspielbar und alt. Eine Renovation war fallig, im kleinen Appenzellerhaus
jedoch nicht moglich. So entschloss man sich, diese Aktion in den Saal der Kath. Kirche Bendlehn zu verlegen. So erwachte
das Instrument zu neuem Leben und der herrliche Klang entfaltete sich in den grossen Raumen der Kirche préchtig. Die Idee
wurde geboren, den Konzertfliigel im Bendlehn zu belassen. Nachdem der Steinway nun etwa 15 Jahre seinen Dienst in der
Kirche versehen hatte, entschlossen sich Fischers, den Fliigel an die Kirchgemeinde zu verkaufen. Das Bendlehn kann sich ein
Kirchenleben ohne Fliigel kaum mehr vorstellen. Nun ist das Instrument mit seinen 100 Jahren auf dem Buckel, wieder fir
eine Revision fallig geworden und wurde von Andreas Lauper, St. Gallen griindlich renoviert.
Der wunderbare und brillante Klang des wieder frisch revidierten Fliigels soll nun dem Publikum vorgefiihrt werden.

Fréderic Fischer

TROGNER INFO POST 10 | 2014



Veranstaltungen bitte direkt eingeben unter
www.trogen.ch, Suchbegriff Veranstaltungen.

VERANSTALTUNGEN VORSCHAU

DATUM

November MO
Ml
DO

v
>

-_
~ ~

MO
MO
Mi
DO
DO
SA
SO
MO
DO
DO
FR
SO
SO
MO
Mi
Mi
FR
Dezember MO
Mi
SA
SO
Mi
Mi
DO
FR

Januar 15 M
DO
Februar 15 FR

SA
Marz 15 Mi
Mai 15 SO

August 15 SA

UHRZEIT VERANSTALTUNG / ORGANISATOR

09:45 - 11:30 Svara Samhita Yoga flr Einsteiger und Senioren / (*) / Verein Viva Vita / www.vivavita.ch
11:45 Mittagstisch fiir Senioren / (*) / Anni Schefer / Marlies Carniello
19:00 - 21:00 Aikido Einsteigerkurs / (*) / Aikido Speicher / www.aikidospeicher.ch
ab 13:00 Armbrust-Volksschiessen
19:30 - 21:00 Meditationsabend mit Intuitionstraining / (*) / vivescere / www.vivescere.ch
09:45 - 11:30 Svara Samhita Yoga fiir Einsteiger und Senioren / (*) / Verein Viva Vita / www.vivavita.ch
09:15 - 10:45 Chaferlitreff / (*) / Nicole Minneci Rutz
19:00 - 21:00 Aikido Einsteigerkurs / (*) / Aikido Speicher / www.aikidospeicher.ch
19:00 - 23:00 Spielparty im Ochnser / (*) / Ludothek Speicher Trogen
20:00 - 23:00 Rose isch Trumpf / (*) / Theaterverein Hoistock / www.hoistock.ch
17:00 - 20:00 Rose isch Trumpf / (*) / Theaterverein Hoistock / www.hoistock.ch
09:45 - 11:30 Svara Samhita Yoga fiir Einsteiger und Senioren / (*) / Verein Viva Vita / www.vivavita.ch
20:00 - 22:00 Samariteriibung / (*) / Samariter
19:00 - 21:00 Aikido Einsteigerkurs / (*) / Aikido Speicher / www.aikidospeicher.ch
20:00 !Mediengruppe Bitnik, wie gefahrlich ist Unwissen? / (*) / Rab Bar / rab-bar.ch
14:00 - 19:00 Musig-Stobete / (*) / Gasthaus Schafli
14:00 - 16:00 Kinder-Rockkonzert mit Tiger Flizzer / (*) / Ludothek Speicher Trogen
09:45 - 11:30 Svara Samhita Yoga fiir Einsteiger und Senioren / (*) / Verein Viva Vita / www.vivavita.ch
09:15 - 10:45 Chaferlitreff / (*) / Nicole Minneci Rutz
13:00 Kulturhistorische Fiihrung auf dem Landsgemeindeplatz / www.ar.ch/kantonsbibliothek
17:00 - 02:00 Hut rAb/(*)/rab bar trogen / www.rab-bar.ch
09:45 - 11:30 Svara Samhita Yoga fir Einsteiger und Senioren / (*) / Verein Viva Vita / www.vivavita.ch
11:45 Mittagstisch fiir Senioren / (*) / Anni Schefer / Marlies CArniello
09:00 - 17:00 29.Trogener Adventsmarkt / (*) / Verein Trogener Adventsmarkt / www.adventsmarkt-trogen.ch
17:00 Kirchenkonzert Brass Band MG Trogen / (*) / Brass Band MG Trogen / www.bbmgt.ch
09:15 - 10:45 Chaferlitreff / (*) / Nicole Minneci Rutz
19:30 - 21:00 Meditationsabend mit Intuitionstraining / (*) / vivescere / www.vivescere.ch
20:00 - 22:00 Samariteriibung / (*) / Samariter
17:00 - 02:00 tanzbar / (*) / rab bar trogen / www.rab-bar.ch

19:00 Spielabend im Haus Vorderdorf / (*) / Ludothek Speicher Trogen
19:30 Samariter-Hauptversammlung / (*) / Samariter
20:00 Albert, wann stirbt die Malerei? / (*) / Rab Bar / rab-bar.ch
11:00 - 16:00 Wintermarkt - Koffermarkt / (*) / Marktfrauen Trogen
20:00 - 22:00 Spielabend Ludothek / (*) / Ludothek Speicher Trogen
Trogner Brunch / (*) / Fam. Lutz

09:00 - 16:00 Flohmarkt/ (*) / Marktfrauen Trogen

Quelle: Veranstaltungen auf (*) = Details siehe: [vww.trogen.c], Veranstaltungen

AGENDA 2 7

ORT

Saal Sandegg

Rest. Rebstock

alte Turnh. der Kanti
Kulturhaus Trogen
MZR Kindergarten
Saal Sandegg

Haus Seeblick

alte Turnh. der Kanti
Hauptstrasse
Turnhalle

Turnhalle

Saal Sandegg
FW-Depot

alte Turnh. der Kanti
Rab Bar

Gasth. Schafli
Primarschule Bithne
Saal Sandegg

Haus Seeblick
Gemeindehaus EG
rabbar

Saal Sandegg

Rest. Rebstock
Landsgemeinde-Platz
evang. ref. Kirche
Haus Seeblick

MZR Kindergarten
Gemeindehaus

rabbar

Waldlerstrasse
Rest. Sonne

Rab Bar

Rest. Krone Trogen
Hauptstrasse
Bauernhof Lutz

Landsgemeinde-Platz
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AGENDA OKTOBER 2014

jeden Montag

jeden Montag, Dienstag und
Donnerstag

jeden Mittwoch
(ausser Schulferien)

jeden 1. Mittwoch im Monat 11.45
jeden Freitag ab 17.00
(L SN SEREEELRNLIETS  13.00 - 16.00

Zeichnen und Malen (experimentieren, spielen und tiben ohne Vorkenntnisse),

Erw. 09.00 - 11.30/ 18.30 -21.00, Kinder 16.00 - 17.00 / Samstag: Erw. 09.00 - 11.30, im Palais Bleu /
Programm erhaltlich unter Sonja Hugentobler Schar, Kiinstlerin, Pédagogin,
Kunsttherapeutin, 071 260 26 86 / (sonja.hugentobler@bluewin.ch)

Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren

RAB-BAR-Betrieb / ein Mal im Monat: «SONDER-BAR-ES»

Veranstaltungen bitte direkt eingeben unter

www.trogen.ch, Suchbegriff Veranstaltungen.

regelmdssige Yogakurse fir Einsteiger und Fortgeschrittene / Montag 18.20 - 19.50 Uhr / Dienstag 8.15 - 9.45 Uhr
und 18.45 - 20.15 Uhr / Donnerstag 13.30 - 15.00 Uhr im Rosslisaal

19.30 - 22.00 Ausdrucksmalen fiir Erwachsene bei Ester Miinger, Speicher. Anmeldung 071 344 91 01.
Schnuppermdglichkeiten nach Absprache Mtter-/Vaterberatung: Rebekka Frick,
Himmelrich 6, 9203 Niederwil - (erfrick@bluewin.ch)
Telefonische Beratungszeiten: 079 686 22 43

Schiitzenmuseum, Haus Dorfplatz 5, gedffnet von 13.00 - 16.00

DATUM UHRZEIT VERANSTALTUNG / ORGANISATOR ORT

FR m 00:00 jassbar / (*) / rab bar trogen / www.rab-bar.ch rabbar

SA 09:30 - 17:00 Tanz Workshop - Dancing subtle composition and breathing / (*) / Verein Viva Vita / www.vivavita.ch Sandegg

MO m 09:45 - 11:30 Svara Samhita Yoga fir Einsteiger und Senioren / (*) / Verein Viva Vita / www.vivavita.ch Saal Sandegg

Mi - 11:45 Mittagstisch fiir Senioren / (*) / Anni Schefer / Marlies CArniello Rest. Rebstock

DO m 19:00 - 21:00 Aikido Einsteigerkurs / (*) / Aikido Speicher / www.aikidospeicher.ch alte Turnh. d. Kanti
MO m 09:45 - 11:30 Svara Samhita Yoga fiir Einsteiger und Senioren / (*) / Verein Viva Vita / www.vivavita.ch Saal Sandegg

Di 15:00 Erzahlcafé im Hof, Speicher / Thema Olma / Museum fiir Lebensgeschichten Zentrum Hof Speicher
DO m 19:00 - 21:00 Aikido Einsteigerkurs / (*) / Aikido Speicher / www.aikidospeicher.ch alte Turnh. d. Kanti

FR m 19:30 - 21:00 Meditationsabend mit Intuitionstraining / (*) / vivescere / www.vivescere.ch MZR Kindergarten
MO m 09:45 - 11:30 Svara Samhita Yoga fiir Einsteiger und Senioren / (*) / Verein Viva Vita / www.vivavita.ch Saal Sandegg

DI m 14:00 - 17:00 Ludothek Spielplausch / (*) / Ludothek Speicher Trogen Hauptstrasse

DI m 20:00 - 22:00 Spielabend Ludothek / (*) / Ludothek Speicher Trogen Hauptstrasse

DO m 19:00 - 21:00 Aikido Einsteigerkurs / (*) / Aikido Speicher / www.aikidospeicher.ch alte Turnh. d. Kanti
MO m 09:45 - 11:30 Svara Samhita Yoga fiir Einsteiger und Senioren / (*) / Verein Viva Vita / www.vivavita.ch Saal Sandegg

DO m 19:00 - 21:00 Aikido Einsteigerkurs / (*) / Aikido Speicher / www.aikidospeicher.ch alte Turnh. d. Kanti
DO m 20:00 - 22:00 Samariter(ibung / (*) / Samariter FW-Depot

FR m 17:00 - 02:00 klavierbar / (*) / rab bar trogen / www.rab-bar.ch rabbar

SA E ganzer Tag Exkursion zur Ausstellung Sophie Taeuber-Arp , Heute ist Morgen” im Kunsthaus Aarau / Kronengesellschaft ~ Kunsthaus Aarau

SA E Appenzeller Singwochenende / (*) / Appenzeller Singwochenende / www.singwochenende.ch.vu Sonneblick-Gastehauser
SA ﬂ 20:00 Benefixkonzert im Bendlehn / Fréderic Fischer spelt auf , Steinway"-Fliigel / Paulus Pfarrei Paulus-Pfarrei Bendlehn
MO 09:45 - 11:30 Svara Samhita Yoga fiir Einsteiger und Senioren / (*) / Verein Viva Vita / www.vivavita.ch Saal Sandegg

MI m 09:15 - 10:45 Chaferlitreff / (*) / Nicole Minneci Rutz Haus Seeblick

DO m 19:00 - 21:00 Aikido Einsteigerkurs / (*) / Aikido Speicher / www.aikidospeicher.ch alte Turnh. d. Kanti

FR m 21:00 jazzbar / (*)/rab bar trogen / www.rab-bar.ch rabbar

Quelle: Veranstaltungen auf jyww.trogen.cH

Arztlicher Notfalldienst

Bei einem Notfall zuerst den Hausarzt anrufen.
Falls er nicht erreichbar ist, wenden Sie sich bitte
an das Arztefon:

0844 55 00 55

Dort erhalten Sie Tag und Nacht an 365 Tagen im
Jahr telefonische Beratung und werden auf Wunsch
mit dem Dienstarzt vor Ort verbunden.

Bei Bedarf wird fiir Sie die kantonale Notrufzentrale
144 informiert.
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(*) = Details siehe: [yww.trogen.c], Veranstaltungen

Notfallnummern
. 144

Sanitatsnotrufzentrale bei
lebensbedrohlichen Notfallen

e 117
nr. 1414 Rreca

Polizei

Zahnarztlicher Notfalldienst:
Tel. Nr. 144 anfragen

27.09.14-12.10.14 071 344 33 88
11.10.14-26.10.14 0713441218
19.09.14-05.10.14 071344 33 11
03.10.14-20.10.14 071 344 31 31
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